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Mkoédésunk

Ezt a lapszdmot mindannyian énkéntes munkaval hoztuk létre. Evente 2-3 lapsza-
mot terveziink megjelentetni, mdr javdban dolgozunk a harmadik szdm tartalmén.
Emellett egy podcast csatorndt, hangos tjsigunkat, valamint 4jsigunk nemzetkézi,
angol nyelvi lapszamit tervezzik elinditani. Ha értékesnek tartjatok munkankat, és
tehetitek, megkoszonjik, ha anyagilag is timogatjitok kezdeményezésiinket! Havi
500 Ft adomdannyal nagyban tudjitok segiteni miikodési koltségeink fedezését. A
timogatdsok tovabba azt is lehet6vé teszik, hogy a jovében — ha nem is piaci dron,
de egy-egy szerény 6sszeggel — honoralni tudjuk szerkesztdink és szerzéink kitart6
munkdjit, ami nagyban hozzdjirulhat ahhoz, hogy az Gjsig a késébbiekben is biz-
tonsdggal megjelenhessen és hossza tavon fennmaradhasson. Sok kicsi sokra megy!

Természetesen nagyobb osszegd timogatdsokat is koszonettel fogadunk.

Ha szeretnétek timogatni munkénkat, a nyomtatdsi koltségek fedezését, kovetkezd és
a nemzetkozi lapszimunk megjelenését, vagy indulé podcast csatornankat és hangos
Ujsigunkat, a Waldorf Szovetségen keresztiil, vagy weboldalunkon a Tdmogatds

felileten tudjitok ezt megtenni.

Szamlaszam

Magyar Waldorf Szovetség 16200106-11511597 (IMagNet Bank).
A kozlemény rovatba mindenképpen irjétok bele, hogy "Alumni és didkujsig
ADOMANY", igy fog hozzink kertilni a timogatds! Nagyon koszonjik!

A vilagba nézek én szerkesztdi

Kép: VIRVAS DORA

El6szécska

ﬁ f8szerkeszténk, mikor e sorokat irom, éppen koordindl, 6sszefog, igazgat, leszervez,
begyfijt, szortiroz, kérlel, agonizdl, 6szténdz, javit, gondoz, irdnyit, gondolattal mazolja
be a szerkeszt8séget. Egyszdval: szerkeszt. fgy most én koszénok, magyardzok, szélok jé

elére, mire késziiljon lelkiekben a kedves Olvasé.

Hildsak vagyunk nektek, hogy t6bb, mint 170.000-en nyitottitok meg az Gjsdgunk elsé
szamdt. Atléptﬁnk tobb hatdrt is, statisztikdinkbdl kideriilt, tobb széz kiilhoni olvasénk is
akadt. Kicsit zavarba ejt8, hogy ennyien olvassatok az ifjonti hévvel, lelkesedéssel megirt

sorainkat. Reméljuk, fel tudtunk néni ezekhez az elképeszts szimokhoz.

Koszonjik tovabba iréinknak, fényképészinknek, tordelénknek, grafikusunknak, rovatveze-
téinknek, eldolvaséinknak, lektorainknak, minden munkatirsunknak, hogy onkétességiknek
hila, djra sikerilt egy teljes djsdgot elkésziteni. Erén felil dolgozott ismét mindenki, ké-
sz6njik dldozatos munkdtokat. Esitt ragadom meg az alkalmat, hogy fejet hajtsak azoknak
az adomdnyozoknak, jétevéknek, dondtoroknak, nagylelkteknek, akik figyelmik mellett

masként is hozzdjarultak mikédésinkhoz.

Nem érzem, hogy az elkévetkezSkben olvashaté cikkrél, interjurdl, ajanlérél, filozéfiai
eszmefuttatdsrél, bekezdésekrsl, glosszirdl, beszdmolérdl, gondolatrél, novellardl, bettrsl
jobban tudnék szélni, mint amiként eredetileg meg lett irva. Magyardzhatnim napestig itt
a bizonyitvanyt, de az el6szén iré és olvasé is szeret gyorsan tdlesni, és ez mind nem is olyan

fontos. A lényeget a kovetkezd oldalon talaljitok meg, ha elég figyelmesek vagytok.

Bolya A. Bors
Az egyik furcsa fészerkeszté-helyettes

@vilagbanezek
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Az applikacio egy virtualis
kdézpontként szolgalhat

Az interjut kidolgozta és kérdezett: Baranyai Adam, dsszefoglald: Szabd Eszter

ietro Gioiosoval beszélgettiink, a 16 éves firenzei Waldorf-didkkal, aki egy unalmas
P nyéri napon azon kezdett gondolkozni, miért nem ismeri azokat a didkokat, akik béar
mis teleptilésen, mas orszdgban élnek, hasonlé tanuldsi és tapasztaldsi folyamatokon mentek
keresztiil, mint 8. Vajon a vildg mdsik felén é16k szimara mennyiben mds a Rudolf Steiner
altal megalkotott pedagégia? Az afrikai, kinai vagy amerikai Waldorf-didkok is ugyanigy

Szent Mirton dalokat énekelnek limpdssal a keziikben?

Ezek a gondolatok, és a Waldorfban megtapasztalt egyedi oktatdsi kornyezet és kozosség-érzés
inspirélta arra, hogy létrehozzon egy olyan platformot, ahol ez a fajta kapcsolédis és egyitt-
miikédés az iskola falain kiviilre is kiterjed. "Ugy littam, hogy van igény egy olyan platformra,

amely igazodik a Waldorf értékekhez és elvekhez, ugyhogy utnak indultam a WaldorfMinds
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fejlesztése felé, kihasznélva a technoldgia iranti szenvedélyemet és a Waldorf-k6z6sség ta-
mogatdsa irdnt érzett elkotelez6désemet.” - Meséli nekink Pietro. Egy olyan digitalis teret
hozott létre, ahol a Waldorf-kozosség tagjai 6sszegytilhetnek, megoszthatjik egymadssal

torténeteiket, és parbeszédet folytathatnak egymdssal, akdr a vildg kiilonb6z6 pontjairdl is.

Pietronak a WaldorfMinds létrehozdsihoz szenvedély mellett anyagi timogatdsra is sziiksége
volt, amelyet sajdt iskoldjitol, a Firenzei Waldorf Iskolatol kapott meg: "Az alkalmazds jovéjébe
vetett hitlik és az anyagi timogatdsuk tette lehet6vé, hogy az Stletet valésigga tegyik. Az

6 tamogatasuk nélkil sokkal nagyobb kihivis lett volna életre kelteni a WaldorfMinds-ot."

Kihivasok (nem csak) olasz Waldorf-iskolakban

Pietro ugy latja, hogy Olaszorszagban a Waldorf megitélése valtozé: mig sokak szdmdra
szimpatikus a Waldorf-iskoldk holisztikus megkézelitése, addig masok tévhitekkel vagy
sztereotipidkkal rendelkeznek, vagy mert nem elég tudatosak, vagy mert nem rendelkeznek
réla elég informiciéval. Gyakori sztereotipidk — akdrcsak Magyarorszdgon — azok a feltéte-
lezések, amelyek szerint a Waldorf-oktatds kizdrélag a mivészetekre 6sszpontosit, hidnyzik
az akadémiai szigor, vagy elszakad a modern tirsadalomtdl. Emellett Olaszorszédgban is
elterjedt probléma a fiatalok tulzott online jelenléte, jellemzden az olyan népszert platformok
miatt, mint az Instagram vagy a TikTok. Pietro elmondta: "A WaldorfMinds elismeri az
ezzel kapcsolatos aggilyokat és célja, hogy egy olyan platformot kinaljon, amely értelmes és
célzott online élményt nydjt. A WaldorfMinds egy olyan alternativaként kivin megjelenni,
amely a jelent8ségteljes kapcsolatokat, egytttmiikodést és a Waldorfhoz kothetd tartalmak
terjesztését népszersiti a Waldorf-koézosségben. Azaltal, hogy egy timogaté és fokuszalt
online kézeget biztosit, a WaldorfMinds a mar 1étez§ feliiletek ellensulyozdsira torekszik,

igy kindlva a felhasznaléinak egy tudatosabb, Waldorf 4ltal inspirélt digitalis teret."

A technoldgia értelmes és kiegyensulyozott integrildsa egy olyan probléma, amellyel fog-
lalkozni kell. Az olyan platformok bevezetése dltal, mint a WaldorfMinds, amely a tuda-
tosabb jelenlétet és a felhaszndlé sajit gondolatainak fejlesztését 6sztonzi, dthidalhatéva
vélik a Waldorf-oktatds és a digitalis vildg kozotti szakadék. Ez a megkozelités segitheti a
tanuldkat a technoldgidval valé egészséges kapcsolat kialakitdsdban, mikézben megérzi a

Waldorf-pedagégia lényegét.
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Hogyan mukodik a WaldorfMinds?

A WaldorfMinds alkalmazésban a felhaszndlok létrehozhatnak egy egyéni profilt, amely az
6 sajt érdeklsdésuket és a Waldorf-kézosségen belili hovatartozdsukat tiikrézi. Emellett
lehet8ség van posztok készitésére és megosztasira, valamint edukécios forrasok felfedezé-
sére. A didkok szdmara ez egy biztonsdgos tér, ahol megoszthatjik egymadssal élményeiket,
kérhetnek tandcsot és timogathatjak egymast a tanuldsuk Gtjan. Az appon beliili kozosségek
fejlédését pedig nagyban segitik az olyan funkciék, mint a csoportos- és privit tizenetvaltds,
amelyek személyesebb és bensGségesebb interakciéra adnak lehetéséget. A kifejezetten a
Waldorf-k6zosség igényeire és értékrendjére szabott platform - Pietro szavaival - "célzott és
relevins élményt biztosit a felhasznaléknak a Waldorf-oktatds koré szervez6dd tartalmakkal
és parbeszédekkel. Tovibba, a WaldorfMinds a felhaszndlé és adatai biztonsagét helyezi

elétérbe, igy kindlva biztonsigos és védett teret a megosztasra és a kommunikéciéra."
Biztonsag és adatvédelem

A platform biztonsdgossigaval és a zaklatds megelSzésével kapcsolatban Pietro elmondta,
hogy elkételezett a pozitiv és tiszteletteljes légkor megteremtésében. Ennek érdekében meg-
fogalmazott k6zosségi, valamint moderdldsi irdnyelveket, az applikdciéban pedig lehet8ség
van az irdnyelveket figyelmen kiviil hagyé felhaszndlok jelentésére. A platformon megosztott
tartalmak rendszeresen ellenérzésre keriilnek, hiszen fontos szempont, hogy ezek az infor-

macidék és edukicids tartalmak hiteles forrdsbél szarmazzanak.

Iskolan és hataron tul

Pietro 6rommel szamolt be réla, hogy a mar végzett Waldorf-didkok, azaz Alumnik is csat-
lakozhatnak a WaldorfMinds k6zésségéhez, hiszen az alkalmazds egyik fontos célja, hogy
segitse az élethosszig tarté kapcsolatok dpoldsit, és hogy megkonnyitse a jelenlegi didkok
kapcsoléddsat a mar végzett didkokkal. Eziltal tanulhatnak t6lik is, megismerhetik az
oregdidkok torténeteit, és kikérhetik a tandcsaikat, akdr tovdbbtanuldsukkal, palyavalaszta-
sukkal kapcsolatban is.

Pietro nemcsak orszdgon beliili kapcsolatokra céloz, hanem globélisan gondolkozik: ,Mérle-
geltem a WaldorfMinds lehet$ségét, hogy platformként szolgdljon egy nemzetkszi Waldorf

Alumni kozosség szamdra. Felismerem a Waldorf Alumni globilis 6sszekapcsoldsinak értékét,
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és az egyes iskolakon vagy régidkon tuli 6sszetartozds érzését. Mig a WaldorfMinds jelenleg
a tigabb Waldorf-k6z6sségre 6sszpontosit, nyitott vagyok a meglévs alumni-hédlézatokkal
val6 partnerségek és egyiittmikodések feltarisira, hogy egy egységes nemzetkozi platformot
hozzak létre.”

A Waldorf-kozosség globilis 6sszetartozasinak érzését 6 maga is megtapasztalta, ellitogatott
kulfsldi Waldorf-iskoldkba: ,Megfigyeltem, hogy a Waldorf-oktatis alapelveit és pedagégidjat
kovetkezetesen érvényesitik a kiilonb6z8 orszdgokban. A folytonossigot és a kozos értékeket
igazdn j6 atélni/latni.”

A nemzetkozi kapesolatok kiépitése a jelenlegi és volt didkoknak arra is lehetéséget nytjt,
hogy megismerjék mas orszagok Waldorf-iskoldinak programjait, lehetSségeit, legyen sz6
akir 6nkénteskedésrol, akar egyéb edukdciés programrél. Osszességében az applikicié egy
virtudlis kézpontként szolgélhat, ezzel létrehozva egy hasonlé gondolkoddsuakbél 4116, a

Waldorf-oktatds irdnt elkdtelezett globélis hdlézatot.
Tovabbi fejlesztések

Pietro szerint eddig pozitiv visszajelzések érkeztek az egyre névekvés, jelenleg vilagszerte
850 felhaszndlobol allé kozosségtdl. Ez azért is fontos, mert tervei szerint a felhaszndléi
visszajelzések alapvetd részét képezik majd a platform tovabbi fejlesztésének. Szeretné, ha
az alkalmazds a felhaszndldk dltal megfogalmazott konkrét igények alapjan tudna fejlédni,
akdr olyan 4j funkcidk létrehozdsdval, amelyek segithetik az dlliskeresést, valamint a wal-
dorf-kézosségen belili szervezetek kozotti partnerség kialakitasat. Emellett folyamatos cél
az alkalmazds sebességének novelése, a felhaszndléi élmény fokozdsa, valamint a felhaszna-
16k tabordnak névelése és annak biztositisa, hogy a WaldorfMinds egy értékes és relevins

platform maradjon a Waldorf-k6z6sség szamadra.
Koszonet

"Az olasz Waldorf-kézosség hihetetlenil timogaté a WaldorfMinds fejlesztésével kapesolatban.
A Firenzei Waldorf Iskola anyagi timogatdsa dontd szerepet jitszott abban, hogy az alkal-
mazis egy éve életre keljen. Nagylelkd hozzdjarulasuk biztositotta, hogy a sziikséges forrdsok
elérhetdvé viljanak az alkalmazas beinditdsira és a 2023-as évben torténd fenntartdsira. Hélds
vagyok a tdmogatdsukért, és hogy partnereim voltak abban, hogy a WaldorfMinds valésigga

viljon a Waldorf k6z6sség szdmara."
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Baranyai Adam

Harom Gjsag torténete

bben a cikksorozatban egy magéval ragadé utazasra invitallak benneteket, ahol
E hédrom beszdmold soran betekintést nyerhettek abba a kilonleges vildgba, ami az
Ujsagkészités mogott rejlik. Az olvasé atélheti azt az élményt, amit azok tapasztalhat-
nak, akik belevetik magukat ebbe az izgalmas kihivasba, és megismerhetik a mogottik
megbuvé nehézségeket is, amelyekkel szembe kell néznitk az alkotéknak. Mennyire
tudnak az Ujsdgok kozosséget teremteni? Hogyan lehet finanszirozni egy ilyen nullarél
induld, am nagy kozosségi hatasu kulturélis tettet? Ezekrél és hasonld kérdésekrdl

olvashattok a most kdvetkezd torténetekben.

Késsa Zoé

Jovoére...

Foté: LAZAR NOEMI

A midta az eszemet tudom, az emlékeimhez hozz4 tartoznak az Ujségok. Apukam-
nak a lakberendezési, kertrendezéssel kapcsolatos Ujsédgjai. Nagymamam mellett
a néi magazinok. A nagypapamnal pedig a hatalmas Ujsadgok, amiket ha kihajt az ember,
nem is latszik ki mogule. Ott voltak mellettem, amidta az eszemet tudom. Talén ezeknek
az emlékeknek koszonhetden szerettem bele a nyomtatott Ujsdgokba.

Régen, mikor felmerdlt bennem a kérdés, hogy mi az, amivel szivesen foglalkoznék
a diplomamunkam keretén belll, arra gondoltam, milyen jé lenne egy iskolatjsdgot
létrehozni. De aztan ahogy teltek az évek, ez a gondolat elfelejtédott... Eljott a tizenket-
tedik osztdly, ezzel egyiitt a diplomamunka éve is. Nagyon nagy bajban voltam, hogy
mit vélasszak témamnak. Jottek 6tletek, de egyik sem volt az igazi. Mig nem egy nap
eszembe jutott a régi gondolatom: egy iskolauljséag létrehozésa. Akkor tudtam, hogy

ez lesz az. Ez lesz az igazi.
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Az Gjsig szervezésének elsé 1épése az volt, hogy lelkes embereket kerestem, akik szivesen
vennének részt a készitésében. Irtam egy felhivdst, amit elterjesztettem a suliban. Szeren-
csére nagyon sokan jelentkeztek. Miutdn jé péran jelezték, hogy szivesen csatlakoznak
a szerkeszt8séghez, 6sszehivtam az elsé gytlést. Nagyon izgultam elétte, mert még sosem
kellett csapatot verbuvédlnom, 6sszetartanom, vezetnem. Nem tudtam, hogyan is kéne egy
ilyen gytlést elkezdeni, vezetni. De ahogy az élet minden tertletén jellemzs rdm, ezt is
talgondoltam. Nagyon jol sikertlt: mindenki hihetetleniil lelkes volt, rengeteg 6tlettel
érkezett. Igazdn j6 hangulata beszélgetés volt. Ez a megbeszélés az egyik legmeghatd-
rozébb emlékem a munkafolyamat sordn. Nagyon j6 volt ennyi lelkes szemet ldtni, és
rengeteg olyan 6tlet is felmerilt, ami nekem lehet, hogy soha nem jutott volna eszembe.
J6 volt azokat az embereket kicsit kozelebbrsl megismerni, akik mellett mar rengetegszer
elmentem a folyosén.

Megbeszéltiik az osszes témdt, rovatot, amit szerettlink volna, hogy a januari szimban
megjelenjen. Lett pélyaorientdciés rovatunk, melyben interjikon keresztiil mutattunk be
kiilonb6z6 szakmiékat egy az adott tertileten dolgozéval, ezzel segitve gimis tdrsainkat a pa-
lyavilasztis kérdésében. Egy alkotéi rovatot is elinditottunk. Irodalom rovat is lett, melyben
gimndziumi tanuldk irdsai jelennek meg, de ezek mellett lett programajinlé, filmajinlé
is. A gytlésen mindenki vilasztott magdnak egy olyan feladatot, amit gy érzett, hogy
a legkozelebb 4ll hozzd. Megbeszéltiink egy idSpontot is, amire mindenkinek le kell adni
azokat a cikkeket, anyagokat, amiket véllalt. Nekem fontos volt az elejétdl kezdve, hogy
ez egy szabad alkotéi folyamat legyen. Nem akartam azt, hogy én mindenkinek kiosztom
a feladatokat, és akkor csak azt lehet csindlni. Azt szerettem volna, hogy mindenki olyan
feladatokat, témdkat valasszon, amik érdeklik, amiket szivesen vallal és 6réommel csindlja.
Szerintem semmi értelme annak, hogy valakire rderéltetek valamit, amihez nincs kedve,
motivécidja. Akkor nem lesz j6 az irds, nem lesz j6 a végeredmény.

Ezutédn eltelt a december, a janudr és a februdr is. Sajnos nagyon sok cikk nem érkezett
meg iddre. A tervezett janudri megjelenést nem sikertlt teljesiteni. Nekem is nagyon sok
mindenben kellett fejl6dném, tanulnom, hogy hogyan kell egy csapatot motivédlni, 6ssze-
tartani. Sok mindenki lemorzsolédott a szerkeszt6ségbdl, amit abszolut megértek, mert egy
ilyen dologban részt venni nagyon sok plusz energiit jelent. Ugy gondolom, hogy eléggé
tirelmes ember vagyok, aki még az utolsé pillanatokban is prébil kedves lenni. Sokszor

nehéz volt ezt a kedvességet megtartani. Prébdltam empatikus lenni, hiszen tudom, hogy
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a Waldorfban szdmos olyan kiilon projekt, feladat van, ami rengeteget kivesz az emberbdl.
Elérkezett a mdrcius és nagy kiizdelmek drdn, de 6sszedllt az elsé lap. Elkezd6dhetett
a szerkesztés, amiben hatalmas segitségemre volt szerkesztségiink egyik tagja, akinek
mar volt valamennyi tapasztalata szerkesztés terén. Ketten egyitt talaltuk ki, hogy milyen
legyen az Gjsdg kinézete.

El kellett kezdeni nyomdat is keresni. Ebben is hatalmas segitségemre volt szerkeszt6-
ségiinknek az a tagja, akinek voltak kapcsolatai ilyen téren. A nyomdénak a keresése is

nagyon nehéz pillanat volt. Rengeteg nyomdat felkerestink, hogy a legjobb drat megtaldljuk.
Durva drakat kaptunk, és tudtuk, hogy ennyiért senki nem fogja megvenni az Gjsdgot, ezért
kerestiink, kutattunk, mig megtalaltuk a legjobb lehetSséget. Ez az dr is nagyon hatdreset
volt, de tudtuk, hogy ennél jobbat nem fogunk taldlni. Itt azért elgondolkodtunk, hogy
atlljunk-e online formatumba, de én nagyon ragaszkodtam a nyomtatott kiadvinyhoz.
Ebbdl a szempontbdl régimédi vagyok és ragaszkodom a kézzelfoghaté Gjsigokhoz, kony-
vekhez. Nehéz az, amikor van egy dlmod és van egy terv a fejedben, de a pénz kozbeszdl.
Marcius huszadikdn jelent meg az Gjsdgunk elsé szima, amelynek Jovére... lett a neve.
Ezzel a széval nagyon sok mondat kezd8dik az iskoldnkban, amik mdr szalléigévé valtak.
Olyan nevet akartunk vélasztani, amihez a didkok tudnak kapcsolédni.

Nagyon izgultam, hogy milyen fogadtatdsa lesz az Gjsignak. Reméltem, hogy sok emberhez
eljut, és tetszeni fog nekik. Sajnos nagyon rosszul jott ki a megjelenés abbol a szempontbdl,
hogy én pont azon a héten elutaztam, és nem voltam jelen. De a szerkeszt8séggel tartottam

a kapcsolatot, és amiben tudtam, prébédltam nekik segiteni tdvolrdl is. Szerencsére nagyon
tigyesen megoldottik a feladatot, ugyhogy semmi gond nem volt.

Bevallom 8szintén, hogy mdsra szdmitottam a megjelenéssel kapcsolatban. Azt gondoltam,
hogy ha az ember egy kozosségi dolgot csinél, akkor tobb visszajelzés fog érkezni. Akdr jo,
akdr épitd kritikdk. Sajnos ez nem tortént meg. Nem is csak miattam volt ez rossz, hanem

rossz érzés volt, hogy a szerkesztségnek nem tudok visszajelzéseket adni, hogy nem kaptunk
motivédciét. Biztos az én kommunikédciém sem volt a legjobb. Lehet, hogy sokkal jobban
kellett volna rekldmozni az Gjsigot, vagy nekem kellett volna jobban ott lennem. Ebben

még fejlddném kell. Nem gondolom azt, hogy én nem vagyok hibés ebben a térténetben.

Viszont nem akartam ettdl figgetleniil elvesziteni a motivicidmat és azt a rengeteg Gtletet,
ami a fejemben volt még az Gjsiggal kapcsolatban. Tisztiban voltam vele, hogy még nagyon

sokat kell fejlédniink, mind tartalmilag, mind kinézetileg. Szerettem volna ezekbdl a hi-
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bakbdl tanulni és fejlédni. Ezért csindltuk tovdbb és azon dolgoztunk, hogy egy még jobb
aprilisi szdm jelenhessen meg. Még t6bb kihivis volt el6ttink, mert a marciusi lapot hi-
rom hénapig csindltuk, és most egy hénap alatt kellett létrehoznunk. A diplomamunkdm
el6addsdnak a napjin megjelent a masodik Jovére...

Nehéz volt 4j lendiilettel nekidllni egy kovetkezd kiadvanynak, de nagyon szerettem volna
bizonyitani, és az egém is kdzbesz6lt, hogy most megmutatom mindenkinek, hogy tudunk
még jobbat. Lett egy Gj rovatunk is, amiben tandrinterjikat készitink. Aprilisban a mento-
rommal készitettem egy interjut. El6tte nagyon nehéz hetek voltak mégéttem. Viszont az
interj utin mosolyogva mentem be az érakra, olyan nagy hatdssal volt rim a beszélgetés,
pedig nem volt sz6 vildgot megrengets dolgokrél, de mégis nagyon meghatirozé volt. Ki-
rantott abbdl a rosszbél egy kicsit, amiben éppen akkor voltam. Ezek azok a beszélgetések,
amikor radobben az ember, hogy emiatt érdemes ezt az egészet csindlni. Akdrmilyen nehéz
és faraszto, ezek miatt a pillanatok miatt megéri.

Minden vallalkozasban szerintem nagyon fontos, hogy az ember megfogalmazza azt, hogy
ki az 6 kozonsége, kinek késziti az adott terméket. Nekiink is meg kellett hatdrozni. Az elsé
Ujsdg témdit tekintve nagyon komoly lett. Mivel iskolai kérnyezetben késziil, didkok szimdra,
muszdj a komoly és ismeretterjesztd témak mellett kicsit lazdbb, viccesebb, kénnyedebb
tartalmakat is csindlni. Erre mér sokkal jobban oda figyeltiink a médsodik kiadvinyndl.
Sokkal tobb visszajelzést is kaptunk az dprilisi Gjsdgnal, ami szerintem a diplomamunka
el6addsomnak is készonhetd, ahol tébb emberhez eljuthatott hire.

Tgy sokkal tobb kedvvel tudtunk elkezdeni munkalkodni a nyari magazinon. Mar sokkal
gordilékenyebben tudtunk dolgozni, hiszen volt mogéttiink valamennyi tapasztalat. Megint
az id6vel volt a probléma, és a hataridék betartdsdval, amivel nekem is meggylt a bajom.
Aki waldorfos, az tudja, hogy a tavaszi id§szak sokszor egy Sriilet. Minden el8adds, projekt,
beadandé feladat ide csuszik, és emellett még egy Gjsdgot létrehozni nem kicsi feladat.
De sikerilt, szerencsére, és ezért duplan hédlds vagyok a szerkesztGség tagjainak, akik az
oriilet kozepén még tudtak erre is id6t szakitani. Elképesztéen j6 ezt litni, hogy 6ten teljesen
onkéntesen dolgoznak azért, hogy igényes tartalmak sziilessenek. Volt olyan a szerkeszts-
ségbdl, aki kiilon irt nekem egy hosszabb tizenetet, hogy mennyire 6riil, hogy volt alkalma
interjut késziteni valakivel, és hogy mennyire boldog, hogy van lehetdsége ilyen beszélge-

tésekre. Ez megint egy olyan pillanat volt, amikor minden nehézség ellenére, mar emiatt
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az egy pillanatért érdemes volt elinditani a projektet, mert valakinek mér volt benne bol-
dogsiga, 6réme.

Megjelent a nydri Jévére... Szerintem az eddigi legtartalmasabb, legosszeszedettebb djsig
lett. Kicsit méasképp jelent meg, mint kordbban. Az id6bél kicsusztunk, igy mar elkezddott
a nydri sziinet, amikor kész lett az Gjsdg. Ezért online kildtiik ki. Azért fij a szivem, hogy
az eddigi legjobb djsdg nem lett kinyomtatva, de a tandroktdl és a sziil6ktdl is rengeteg
visszajelzés jott, hogy mennyire szinvonalas, és igényes munka lett.

Most itt tartunk, és remélem, hogy a j6v6 tanévben folyatjuk a kéz6s munkat a csapattal.
Rengeteg kihivis volt a létrehozdsaban, és egészen médsképp képzeltem el, amikor belevig-
tam, de nagyon biiszke vagyok a szerkeszt8ség tagjaira, és nagyon kész6nom, hogy ennyi
plusz munkit és id8t beleadtak.

Litszélag ez csak egy koteg papir, de ebben hat ember munkdja, energidja van benne, és
az, hogy az iskolinkban legyen valami k6z6s tigy, amiért dolgozunk. Legyen valami, ami

segit, megnevettet, informdl, és 6sszehoz. Nekem ez a célom.
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Gorcz Gergely
Perintparti Hirmondd

Foté: KOPPANY GYORGY

mikor tizenkettedik osztélyos, végzds didkként belevagtam évesmunkam
A elkészitésébe, nemcsak maga a téma, de az ahhoz kapcsolddd mUvészeti rész
mivolta is hamar kibontakozott eléttem. Evesmunkam témajaul ugyanis az Gjsagirast,
valamint a hirkozlés torténelmének feldolgozasat vélasztottam, ami mellé keresve
sem taldlna az ember jobb projektmunkat egy valddi Ujsédg el... vagyis Ujrainditasanal

— szerencsére volt viszonyitasi alapom.




16 A KOZOSSEG SZOLGALATABAN

A szombathelyi Perintparti Waldorfrél, vagyis arrél az iskolarél, melynek mar oly’ régéta

vagyok a tanuléja, tudni kell, hogy a 2000-es évek hajnaldn, a viligszerte szimos Wal-
dorf-intézményben sikeresen miikédd iskoladjsdgok mintdjara utjara indult a Perintparti

Hirmond¢ iskolatjsig, egy maroknyi lelkes sziil§ gondozdsdban. Az Gjsdg éveken keresztiil

rendkivil fontos szerepet jtszott az iskola életében, hasdbjain a tandroknak és a sztil6knek
épp ugy biztositva volt a felilet a publikdldsra, mint a didkoknak — ennek készonhetSen

rendre igazdn viltozatos, sokszind és informativ lapszamok jelenhettek meg. Az intézmény-
nyel kapcsolatban dlléknak hosszu ideig ez jelentette a lehet6séget arra, hogy tudomdst
szerezzenek az iskola gazdasigi helyzetének alakuldsdrdl, az elmult idészak torténéseirdl és

a virhat6 programokrél. A lap nagy népszertségnek orvendett az iskola apraja-nagyjanal.
Mikor pedig felkértek, hogy adjak hirt az osztilyomat érint8 egyes programok alakuldsirdl,
szdmoljak be élményeimrél az Gjsigban, az kilén 6romet jelentett szimomra. Ennek fényé-
ben nem meglepd, milyen nagy szomorusdggal konstatdltam azt, amikor 2018 juniusiban

megtudtam, hogy az akkor a kezembe keriil§, friss Hirmond6 — hosszu idére — az utolsénak
bizonyul. Az Gjsignak ugyanis szdmos olyan problémaval kellett megkizdenie, melyek
rendre feliitik a fejiket napjaink iskolagjsigjaindl. Hidba voltak mindig lelkes 6nkéntesek,
akik odaadé munkaval szerkesztették a lapot, egyéb elfoglaltsigaik mellett a Hirmondé

csak rendszertelen id6kézonként tudott megjelenni — st, miutin az intézmény és az egyik
legaktivabb szerkeszt6 utjai elviltak, az emlitett sorsra jutott. En azonban reménykedtem

abban, hogy az utolsé szdm zdrszaviban foglalt sorok a késébbiek folyaman igaznak bi-
zonyulnak, vagyis, hogy ,a Hirmondé élt, él és élni fog” és remélhetSleg hamarosan, mds

formdban, de ismét meg tud jelenni.

Az elmult években én és még szdmos didktirsam is bizott abban, hogy ez valéban meg fog

térténni — el§szor azonban kordntsem gondoltam volna, hogy eme tjrainduldsban ilyen

aktivan lesz lehet8ségem részt venni... Fészerkesztéként komplex képet kaphattam arrdl,
milyen nehézségekkel is jar koordindlni egy ujsdg elinditdsit, majd mikodését, valamint

elsajatithattam egy lap elkészitéséhez sziikséges képességeket és fortélyokat.

Amikor kikristilyosodtak bennem az évesmunkdmnak, illetve annak muvészeti munkaja-
nak részletei, elkezdtem kérbejdrni, felkutatni a témdt, valamint megtaldlni a Hirmondé

visszatérésének lehet§ségeit. Rdébredtem, hogy nagyon is van igény egy lokailis, iskolai

hireket k6z16, hiteles hirforrdsra az iskola falain belil és azon kiviil is. Egy jé iskolalap

nem csak informadlja az érintett embereket az intézmény életérdl, eseményeir6l, hanem kap-
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csoléddsi pontot is jelent az odajrék kozott, egy kozos pontot, mely mindannyiuk életében
jelen van. Egy igényesen szerkesztett lap nagyban befolydsolhatja az adott iskola megité-
lését, kozvéleményben elfoglalt szerepét — kiilonésen, ha egy orszdgos szinten megjelend
laprél beszéliink. Ebben az esetben raaddsul nemcsak embereket, de kozosségeket is képes
osszekotni. Hasonlé szerepe volt iskoldm egykori jsagjinak is, nagy feladat dllt tehdt
el6ttem, amikor egy el6djéhez mélté iskolalap megalkotdsit tliztem ki a szemem elé célul.
Minden olvaséja, igy koztiik én is, abszolut mértékben elégedettek voltunk az egykori
Ujsdggal, mind a kiilcsin (pl. formai, kiils6 jellemzdk), mind a belbecs (pl. irdsok stilusa,
azok ardnya) tekintetében, igy alapvetSen jé pér olyan jellemz8 volt, melyet a visszatérd
Hirmondéval mindenképpen tovabb szerettem volna vinni — természetesen kicsit dtfor-
madlva, aktualizdlva, valamint a sajdt, illetve a szerkeszt6ség és napjaink didksiginak
képére formalva azt.
Mivel abban a mar emlitett, szerencsés helyzetben voltam, hogy volt kiinduldsi alapom és
kisebb tapasztalatom, igy elsd 1épésként 6sszehivtam egy ,meetinget” az Gjsdg irdsdban,
szerkesztésében és tordelésében egykor fontos szerepet jatszék szimara. A talilkozén
ykifaggattam” 8ket a Hirmondéval kapcsolatos tapasztalataikrél és élményeikrél, melyek-
bél épitkezhetek, illetve tandcsot kértem tSlik egy djsdg elinditdsival és mikodtetésével
kapcsolatban. A jé hangulatt ,brainstormingon” szdmos értékes gondolat hangzott el,
melyeket szem eltt tartva igyekeztiink a késébbiekben 6sszeillitani és felépiteni az Gj-
sagot. Ezt kévetSen didktirsaim véleményét is kikértem az Gjsdgban érintendd témédkkal
kapcsolatban, kisebb osszejoveteleken, vagy egyéni megbeszéléseken. Ily’ médon szerettem
volna megalapozni azt, hogy a lapban csak olyan dolgokrél essen sz6, melyek fontosak és
valéban érdeklik a didkokat, illetve a tandrokat.
Ekkor belekezdtem az Gjsag megtervezésébe. Igyekeztem felépiteni annak kiils6 és belsé
tartalmat. A visszatérés utdni els§ szdmot szerettem volna egy kicsit ,,bemutatkozés” hang-
nemben megjelentetni, ugyanis az elmult id6szakban szdmos olyan csalad keriilt be az
iskola vérkeringésébe, akik a Hirmondé megsziinésekor még nem dlltak kapcsolatban az
intézménnyel, igy értelemszertien nincsenek teljesen tisztdban az iskolaban, illetve szé-
lesebb, waldorfos kérokben is ismert szokdsokkal, visszatérd elemekkel. Ennek fényében
feltett szindékom volt a cikkekkel kozelebb hozni az emlitettekhez a Waldorf-pedagégia
esszencidjit, alapfogalmakat és az iskolaval szerves kapcsolatban 1évé tevékenységeket.
J6 pér, ezzel kapcsolatos téma, melyet mindenképpen szerettem volna az Gjsigban latni, mar

régéta a fejemben €lt — ezek mellé igyekeztem megtaldlni a legmegfelelSbb irét, természete-
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sen nem rakényszeritve az adott tematikat, elvéve ezzel a dolog sava-borsit. Igyekeztem-
minden, valamilyen programmal kapcsolatos élménybeszdmoldhoz résztvevét, illetve egyes
tevékenységekrdl sz6l6 irdshoz olyan szerz4t taldlni, aki aktivan részt vesz benne (pl. eu-
ritmia-tandrként), hogy minél hitelesebb képet kaphassanak az olvasék egy-egy témakérrdl.
A tartalomban természetesen a szerkesztségbe jelentkezdk dltal javasolt témék is helyet
kaptak. A kovetkez8 szamra nézve az egyik legfontosabb tanulsdg is ide kapcsolédik: , f8szer-
kesztéként” hidba osszpontosulnak a te kezedben a szdlak és hiaba terhel téged a felel8sség
az Ujsdg tartalmdért, nem véllalhatod tdl magad a cikkek megirdsanak tekintetében, muszdj
gondosan elosztanod az djsdggal kapcsolatos feladatokat, igy koordindlva annak miikodé-
sét, hiszen igy a felelésség is megoszlik (ugyanakkor a széthizis elkeriilése érdekében egy
megfeleld ,vezetdre” is sziikség van — egy idedlisan m(ik6dd szerkesztdséget leginkdbb egy
épitkezéshez lehetne hasonlitani: a f6szerkeszts, mint f6épitész, tervez, feligyeli és irdnyitja
a munkdlatokat, keretet szab azoknak, beszerzi az alapanyagokat, biztositja az eréforrasokat
és a folyamat végén ellendrzi az eredményt. A szerz8k pedig lényegében az épitkezésen,
a f8szerkesztd irdnyitdsa alatt dolgozdk, akik a tervek mentén haladva felépitik a ,hdzat”.
Az elvirt, megfeleld végeredményhez mind a kettd sziikséges, hiszen birmely komponens
hidnyédban az épitkezés nem lehetne sikeres).
A viz kialakitdsa utin megkezd8dhetett a munka a cikkekkel. Mikor véglegessé vélt a tarta-
lomjegyzék, titemtervet készitettem, vagyis lejegyeztem, hogy melyik, az Gjsig megjelenéséhez
sziikséges folyamatnak meddig kell lezajlania (pl. irds, korrektura, tordelés stb.), melyhez
— tobbé-kevésbé igyekeztiik tartani magunkat a kévetkezd iddszakban. Ennek elkésziiltét
kévetSen kitliztem a lapzdrtit, melynek fényében minden cikkiréval egyeztettem irdsinak
leaddsi hataridejét, majd én is belefogtam a magamnak ,kiosztott” cikkek megirdsaba.
A kovetkezd idSintervallum a munkardl szélt: mindenki belemélyedt a témdjéba, melynek
koszonhetSen hamarosan elkezdtek beérkezni az elsd cikkek, ami nagy 6rémomre szolgilt.
Belekezdtem tehdt az irdsok rendszerezésébe, valamint egy mdsik, meglepden fontos fel-
adatba: az Ujsig szinessé tételének érdekében (annak ellenére, hogy késébb nyomtatisban
fekete-fehérben jelent meg...) igyekeztem minden irdshoz képet taldlni. Felkerestem olyan
embereket, akik fotéztak az adott eseményen, illetve didkokat, akik a mivészeti 6rikon
a témdhoz il16 képet rajzoltak, festettek. R4 kellett jonném, milyen sokat tud hozzatenni
egy amugy is j6 cikkhez egy megfelelden kivilasztott fénykép (megfoghatébba, érthetébbé

és konnyebben befogadhat6bbd teheti azt), és arra is, hogy ezt milyen nehéz megtaldlni —
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kiilénosen a borité esetében. Taldn az Gjsig cimlapjinak megkompondldsa, annak szinviliga
és a rakertls fénykép megvilasztisa volt az egyik legnehezebb feladat.

Habir a pontossdg rendkiviil fontos erény, mely az ember megitéléséhez és késSbbi életéhez
is hozzdjarul és amely képesség elsajatitdsdhoz segitséget adhat egy Ujsig szerkesztSségében
valé részvétel, a hatirids betartasaval, a visszatéré Hirmondé elsé szima nem tudott telje-
sen ,id6ben” megjelenni. Hidba érkeztek be folyamatosan a cikkek, a leadasi hatirids egyre
kozeledett, majd elérkezett, j6 pér irdsra pedig még mindig hidba virtam, igy a megjelenést
halasztani kellett. Egy ujabb, lényegi tanulsig sztirhetd le a folyamat ezen részébél is: sza-
mos cikkiré keresett meg és kért haladékot a leaddsra a lapzarta elétt, amit rendre meg is
adtam nekik, szerettem volna, hogy az djsig teljes legyen. Azonban kénytelen voltam beldtni,
f8szerkesztdként az elengedés is fontos, tudni kell néha ,keménykeztinek” lenni és az djsig
érdekében szigortan és mérvadoként kezelni a kitizott hataridket. A megjelenés csuszasi-
hoz hozzdjarultak egyes iskolai programok, melyek utin jelentkeztek lelkes emberek, hogy
szivesen irndnak réla, igy tovabb tolédott a lapzarta.

Am, ahogyan a cikkek folyamatosan érkeztek, ezzel parhuzamosan én sem tétlenkedtem:
a cikkek elolvasdsdt, dtnézését, azok korrektardzasit kovetden elkezdtem kitanulni az 6j-
sagtordelés csinjat-binjit. Szerencsére ebben a részfolyamatban sem maradtam magamra:
segitségemre volt a Hirmondé korabbi, rendkiviil tapasztalt térdeldje, aki tippjeivel és ta-
nécsaival folyamatosan tdmogatott engem. Bér eleinte akadtak nehézségeim, és egy-egy
cikk betordelése is hosszu id6t vett igénybe, szépen lassan belerazédtam a dologba, melynek
koszonhetSen lassan kezdett 6sszedllni a szemem el6tt a visszatérd Perintparti Hirmondo.
Logikus sorrendbe rendeztem a kész irdsokat, mikézben megtapasztaltam, milyen nehéz
megtaldlni a megfelel§ helyet minden cikk szdmara. Viszont valahogyan ezzel a feladattal
is megbirkéztam, és miutdn az Gsszes cikk eljutott hozzdm, valamint szakérts szemek is
lektoraltik a teljesen betérdelt Hirmondoét, a visszatérd Gjsag online verzidja készen dllt.
Mindenképpen szerettem volna azonban a lappal ,maradandét” alkotni, amire a legjobb meg-
olddsnak a nyomtatott sajtét tartom (mint tudjuk, a sz6 elszall, az irds megmarad...), megédrizve
ezzel a Hirmond6 hagyoményit. Habdr napjainkban sajnos az egekbe sz6knek a papirdrak
(is), és nehéz megfizethets nyomdait taldlni, nekiink szerencsére ez is sikeriilt, az intézmény
kapcsolatait megmozgatva. A rendkiviil gyors nyomdai munkét kovetSen hamar kézhez
kaptam a friss-ropogés Ujsigokat, mely tobb hénapnyi munka utin nagy 6rémét jelentett

szamomra. Ezt koveten pedig, a szerkeszt8ség dldozatos munkdjinak gytimaéleseként dprilis
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végén megjelenhetett a megujult Perintparti Hirmondé elsé szdma. Fontosnak tartottam,
hogy senki ne vésaroljon ,zsikbamacskat”, igy az Gjsdgot iskoldnk sziil6i kozosségének anyagi
tamogatdsdnak koszonhetSen ingyen juttathattuk el az intézmény minden csaladjihoz. Sze-
rencsére a terjesztésben is akadt segitségem, igy mindenki hamar hozzdjuthatott a laphoz.
Az Gjsig megjelenése nagy 6romet szerzett a szerkeszt8ségnek és iskolink kozosségének
egyardnt, valéban sikerult ,bemutatkozdsra” venni az elsd lapszamot: cikkeivel tobbek ké-
z0tt tisztazasra keriiltek a legfontosabb alapfogalmak, sz6 volt benne az antropozéfidrél és
a ,waldorfos” életszemléletrdl, kiderilt, mit jelent az iskola a tandroknak és a didkoknak,
beszdmoltunk a megjelenést megel6z6 idészak legfontosabb eseményeirdl és programjairél
(pl. Projekt-hét, Mérton Bazdr, sitdbor és euritmia-eléadés) bemutattuk a legjelentSsebb,
Waldorf mozgésos tevékenységeket (pl. Bothmer-gimnasztika, euritmia) és programokat
ajanlottunk a kovetkezd honapokra. Az olvasék megismerkedhettek az iskola berkein beliil
miikods legfontosabb szervezetekkel, mint a didkénkormanyzat és a Sziiléi Kollégium,
valamint, a résztvevsk szemsz6gébdl vizsgilva a dolgokat, megtudhattik, mi is torténik
a Waldorf-intézményekre oly’ jellemzd gyakorlatokon. Nosztalgikus hangokat megpenditve
interju késziilt iskoldnk volt didkjaival, valamint bemutatkozott a Perint-part egyik j tandra
is. Az olvasok az iskola gazdasigi helyzetének alakuldsdn kiviil betekintést nyerhettek egy
koérnyezetvédelmi projekt részleteibe is, melyhez nemrég csatlakozott az intézmény, de érin-
tettiink aktudlis, 4m sokszor tabu témdkat (mint pl.a ,bullying” kérdéskére) is. A mivészetek
kedvel8inek is volt mibél szemezgetni: az iskolank didkjainak alkotdsaibél 6sszedllitott
galéridn kiviil kényv- és szindarabajdnléval is késziiltiink — sz6, mi sz6, elég sokszintre
sikeredett az els6 lapszdm, mely — reményeink szerint - eleget tud tenni rendeltetésének és
az iskoldval kapcsolatban dll6k tdjékoztatdsdn kiviil egyfajta szellemi tiplalékkal is képes
szolgalni, képes elgondolkodtatni Sket egyes irdsaival.
Bir az Gjsdg elkészitése néha embert prébalé feladatnak bizonyult, a Hirmondé fogad-
tatdsa és ,visszhangja” mindenért karpétolta a szerkesztéséget. Az épité jellegd kritikdk
és hasznos tandcsok mellett (természetesen nem lett tokéletes az ujsdg) tobben kiemelték
az Ujsdg hidnypétlé mivoltit és boldogan konstatiltik, hogy ismét van az iskolanak egy
nyomtatott platformja, amibél tdjékozédhatnak. J6 paran elmondtik, hogy hidnyzott nekik
az id8szakosan megsziné Hirmondé, igy kiillondsen o6riiltek, hogy visszatér az iskolaba
— bevallom, én is igy voltam ezzel. Azok a sziilék pedig, akik korabban még nem vették

keziikbe a Hirmondét, elmondtik, valéban dtfogé képet kaphattak a legfontosabb waldorfos
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fogalmakrél — nekem pedig pont ez volt a célkitlizésem az Gjsiggal. Merem remélni, hogy
sikertilt egy igényes, kerek egészet alkotni az ujsdggal, melybe tényleg mindenki beletette
a magédét. Mindvégig feltett szaindékom volt egyébirint, hogy a Perintparti Hirmondé vals-
ban visszatérjen és ismét rendszeresen megjelend ujsdg lehessen, ne csupdn egy pillanatnyi
fellingolds a tizenkettedikes évesmunka hevében. Ennek érdekében mar az elsd lapszdm
készitése kozben nekidlltam el6késziteni és megtervezni a kovetkez6t, tanulva az elmult
hénapok nehézségeibdl és hibdibél, nehogy ,kapkodis”, egyfajta mindségromlis legyen
a vége. Ezzel egyiitt igyekeztem egy ,kemény magot”, vagyis fix tagokat verbuvélni a szer-
kesztSségbe, akikre szdmithatok a kovetkezé lapszdmok 6sszedllitdsandl is — szerencsére
a szerzGk kozil legtdbben tovabbra is nagy lelkesedéssel, motivéltan dllnak a munka elébe.
Ami pedig a jovét illet: ahogy emlitettem, a kovetkezd Hirmondé munkalatai mar folyamat-
ban vannak, a tartalom nagyjdbél 6sszedllt, és a véllaldsok is megvannak, lassan érkeznek be
az irdsok. A mdsodik szdm esetében szeretnénk jobban a ,medrében tartani” a folyamatot,
betartva-betartatva a hatdridéket, hiszen barmennyire is fontos a szabadsag egy tartalmas
lap elkészitésekor, muszaj keretet adni a dolognak — ezt tandcsolndm mindenkinek, aki
kacérkodik egy iskoladjsig elinditdsinak gondolatival. Remélem, hogy a jovében egyre
tobb Waldorf-intézmény mondhatja majd el magardl, hogy rendelkezik sajit iskolatjsaggal,
melyben nagy segitségiikre lehet egy, A viligba nézek én-hez hasonlé hirmédium, mely
osszekotni szandékozik az iskoldkat.

A tervek szerint a masodik szdm meg tud jelenni ez év 8szén, tovibbra is els8 kézbél tajékoz-
tatva az érdekléddket az intézmény hireirél. Bizom benne, hogy a jévSben is fontos szerepet
fog jatszani a kozosség életében, hiszen egy jo iskoladjsdg nem csak hirt ad, hanem Gssze
is kapcsolja az embereket, beszédtémit, kapcsoléddsi pontot szolgaltatva pedig kozosséget
kovicsol (nekem pedig, mint magit extrovertalt embernek vallénak ez mindig is szivigye
volt). Elgondolkodtat és inspiraciét nyujthat, elésegitheti a parbeszédet a tandrok és a didkok

kozt — enélkil pedig, mint tudjuk, nem létezhetne egy Waldorf-iskola sem.
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Bolya A. Bors

KELET
[fjusagi és irodalmi folydirat

Foté: SZOLLOSI TAMAS SZILARD

rok. Ugy tanultam beszélni, hogy meséltek nekem. Egyfolytaban. Szé és torténet

lengte be a gyerekkoromat. Nem sok mindenre emlékszem, de a fejbdl vagy konyv-

bdél, rogtondzve vagy szdzadjara mondott mese az egyik alapkd, amin most is ticsérgém.
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Most tekintstink el attél a répke tizennyole évtdl, ami az Gjsdg térténetéig megesett velem.
Habar az fontos, hogy megtanultam irni, olvasni. Batydm hita mogott lestem ki a bettket,
ugy tanultam. Iskoldba keriiltem. Nyolcadikos koromban otthon kavét csentem, hogy egész
estéket tudjak olvasni zavartalanul. A kiilsé, sziileim 4ltal képviselt folytonos mesét vittem
magammal tovibb. Nem hittem volna, hogy tjsdgot alapitok. Nem vigytam rd. Hirtelen
felinduldsbdl tortént.

Elérkezett egy tavasz. Csalddom ifjasdgi korével Zalkodra, a Bodrog-zugba mentiink,
virostdl tavol. Egyik estefelé Misivel, mdsodunokadcsémmel beszélgettem. Egyszerre csak

az irodalom kerilt teritékre. Sz6 szét kovetett, megemlitettiink kedves verseket regényeket.

- Te, Bors! -Sz6lt végiil - Nem volna j6 egy jsdg? Kicsit olyan, mint a Nyugat. Egy alkotéi
kozosség. Nagyon hidnyzik egy ilyen a mostbél.

Ezutdn folyt a Bodrog és a sz6 tovabb, de Mihdly kérdése ott forgott a két fiilem kozott,
nem hagyott nyugodni. “J6 6tlet. Miért is ne?” - gondoltam. Am, én lassd ember vagyok,
elraktam az “elintézenddk” fiékjdba az dbrandjaim kozé.

Ahhoz, hogy dlomképbdl Gjsag vilhasson, kellett valami: Egy kozosség, alkotdk.

Paradi Ddnielben, akkori osztdlytirsamban taldltam meg az én emberemet. A KELET
tarsasdgnak 6 alapitd, oszlopos tagja. Munkdiban szabélytalan energiacsicsokkal rendsze-
rint f6lottunk id6zik par méterrel. Agya, mint az 4j otthont keresé méhraj dong-zsong a
mindenféle kidolgozatlan 6tletektdl, mig meg nem alkotja Sket.

A mi iskolankban, Kispesten, szokés a Szent Mihaly idészakban lingot 6rizni. A belvéros
Mihily templomédnak 6rékmécsesérdl lingot vesziink, elvissziik az iskoldba, és hétkozna-
ponként bent alszik vele ketté-ketts ember az osztilybdl, mint tizenkettedikes batorsag-
préba. Danival egyik estére magunkra véllaltuk az 6rkédést. Hosszas esti beszélgetéstink
végeredménye lett a KELET tdrsasdg és az Gjsdg. Az 6 meglatdsai, szervezési segitségei
sokat jelentettek az elinduldsnal.

Sosem tortiik a fejlink Iskola-djsdgon. Valamiért az én felfogdsomban, ha valami elé oda-
tessziik azt, hogy “didk-", vagy “iskolai-” (példdul iskolai szindarab, didkénkormdanyzat),
az azt jelenti, hogy kicsi, nem olyan j6, valami nagyobb kevéssé szinvonalas valtozata.
Holott tapasztaldsaim rdmutattak, gyakran jobb egy Waldorf tizenkettedikes szindarab,
mint cs6kott, készinhdzi batyja, és didkonkormanyzatunk régos miikodését kellemes és

eredményes tevékenységnek érzem ahhoz képest, amit most még elviseliink politikusainktél,
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barmely oldalon. No, de, mégis ilyen szinezetet kaptak fejemben a jelz8k, és nem is volt
soha célunk az iskola falai k6z6tt maradni. Nem csak hozzdjuk akartunk szélni. Szeletet
kivintunk bemutatni, esszencidt, parlatot, kortdrs iré fiatalok munkdibél. Mert nem irék
voltunk. J6, azt sem tudjuk, mitél lesz valaki iré, de, mi elsésorban fiatalok voltunk ver-
sekkel, novellikkal a fiizeteinkben.

Kezdetben osztilytirsainkat, legbels6 koreinket kértik fel irni. Irtunk mi magunk is.
Esetlen szdrnyprébalgatdsainkban viaskodtunk a formaval, a tartalommal, j6 tapasztaldsok
voltak, sokat fejlédtiink. Irodalmi, szépirodalmi jsdgot csindltunk. Cikkek nem voltak,
csak vers, novella.

Kivancsiak voltunk: Na, mit széltok? Milyen az, amit csindlunk? Milyenek vagyunk mi,
magunk? Nevinket azért vilasztottuk, hogy szembe menjlink a Nyugatosokkal. Be sze-
rettiik volna bizonyitani, hogy itt, ndlunk is terem j6, nem kell utdnozni senkit, persze

inspiralédni j6 dolog. Es 6sszeallt az els6, négy oldalas tjsig, ot iréval. Nagy, A/3-as papirra

nyomtattunk, sajit keziinkkel hajtottuk félbe az 6tven példinyt egyesével. Nagyszileimnek
volt egy egyesiilete, 8k biztositottik az anyagi javakat.

Elsének az iskoldban volt a f§ bazisunk, mivel ott mar ismertek minket, onnan olvastak a

legtobbet. De hagytunk kdvéhdzakban, szinhdzakban is példinyokat. Amolyan szamizdat

kiadviny lett a miénk.

Nem tudtuk, hogyan is mikédik egy igazi Gjsig. En legalibbis semmiképpen.

Sajit mivészeti produktumként tekintettem arra, hogy rendezem 6ssze az adott Gjsigot.
Persze, lekorlatozott az, hogy éppen mennyi irds volt, de jokat jatszottam. Vittem az Gjsig-
nak, a szerkesztésnek minden szépségét s nytigét a hatamon. Nyolc, majd tizenkettd oldalnyi

irdst fogtam egybe. Nagyra tortiink. Lelkesedésbdl, szeretetbsl mikodtiink. Kerestem,
kutattam az irni vigycdkat. Egyre tobb helyre jutottunk el. Elkezdtiink az interneten is

bemutatkozni. Szépen iveltiink felfelé.

J6 kozosség fejlédott ki a lapokon, de sokakat még én sem littam soha él6ben. Széles

spektrumot le tudtunk fedni. Volt, aki kifejezetten jelenetek irdsdra szakosodott, szinhdzi

szkeccseket kildétt sorra. Volt, aki olyan tpontosan egyszerd sorokkal taldlt eleveniinkbe,
mint egy céllévd. Volt, aki olyan drnyalatait tudta kimondani egy-egy érzelemnek, hogy a

fiiliink ketté allt. Akadt, akinek a teljes életét kiolvashattuk a sorok koziil, és volt, aki mind a

mai napig oly titokban tartotta sajit 1ényét, hogy abban is kételkedtiink, létezik-e egydltalan.

Voltak dlnéven alkotdk, sajitot felvallalok. Kedves élményem, ahogyan tandraink talalgat-
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tak, ki lehet a titkos és ismeretlen nevek mogott. Az iskoldban tirt karokkal fogadtak min-
ket. Akdrmit csindltunk, 6rémmel littak, hogy jatszunk, probdlgatjuk a szarnyainkat. A
kiilvilagban is szivesen vették kézbe az Gjsdgot. Olyan régimaédi kinézete volt, és manapsdg
kevés ilyen alulrdl tapldlkozo, nem piaci érdekek mentén szervez8dd dolog mikodik, igy
aztdn valami romantikus 1égkor hatotta dt a kezdeményezéstinket. Bef6ttestivegeket raktunk
ki, amikben adoményt gydjthettiink (sohasem tériilt meg a nyomtatdsi kéltség...), ott, ahol
engedélyt kaptunk kirakni az Gjsdgot. Kézzel rajzolt napocska és drcédula kerilt ezek mellé.
Tobbszor felmeriilt a gondolat, hogy a keletes alkotokat jobban ssze kéne fogni. J6 volna
taldlkozni, esetleg midvészeti fesztivdlt rendezni. Ugyanis irodalmi alkoték mellett mar
osszeakadtunk szinhdzi emberekkel, filmesekkel, tincosokkal, fotésokkal, zenészekkel,
mindenféle alkotd, alkotni vigyé emberrel. Nekem nagy dlmom volt, hogy Hrabal nyomén
csindljunk egy Nagy Szlalomot. Vagyis egy meghatirozott utvonalon haladva minden
ivéban igyunk egy korsé sort. Persze, nem attél lesz j6 ir6 valaki, hogy iszik, de akkoriban
meglehetésen csapongva teltek a napjaink.

Ezek a tervek sosem valésultak meg. Nem vettik a faradsdgot 6sszeszervezni mindenkit.
Mindenki folytatta a maga tanulmdnyait, munkéjit, és nagyon orultink egymasnak, ha
éppen egyiitt dolgozhattunk valamin.

De visszatérve az Gjsaghoz: Mennyi mindent hibdztunk benne. Egyszertd Word-ben szer-
kesztettiik. Olyat, hogy korrektira, még csak emliteni sem hagytunk. Volt olyan, hogy
lemaradt par sor egy-egy versbél. Ilyenkor néha kézzel odabiggyesztettiik a zar6 sorokat.
Nagyapdm nyomddsz volt, néha szélt, ha valami nagyon szembement a szakmaval, de igy
is tele volt hibdnak mondott kis szépségekkel. Minket az foglalkoztatott, hogy irjunk, s j6t
irjunk, kdézben jét szérakozzunk, élvezzik egymads és a magunk sorait, sorsait.

fgy mukodtink mi, a Kelet.

Es ennek az Gjsdgnak vége is lett. A kovetkezéképpen esett meg, ahogyan én littam:
Elmentem dolgozni. Es megrokonyodve tapasztaltam, milyen gyorsan fogy az idém, ha
teljesen onfenntarté probédlok lenni.

Amikor azon tigykodik az ember, hogy eltartsa magit, sok minden héttérbe szorul. fgy futott
ki kezembdl a Kelet Gjsdg is. Szép lassan hiztam meg a hatdrokat, mennyi idém marad
pénzszerzd munkdim utdn, abbdl mennyi kell életem fenntartdsara (étkezés, hazimunka,
mozgis, tirsasélet, és még sok mds) és mennyit adhatok be a k6zésbe.

En lasst ember vagyok, szépen, kométosan littam be, nincs idém irék utdn jérni, kérlelni,

A KOZOSSEG SZOLGALATABAN 27

szervezni, dtbeszélni, tordelni, javitani, 6sztdnozni, szerkeszteni. Most nem. Es senkire
rdl6ces6lni nem is akartam, mert ez nekem lehet szép tett, egy jé tigyért, de nem virhattam
el, hogy vigyék tovabb az dlmomat. Es eképpen harom év, hat lapszam utin gy dontéttem,
jégre helyezziik az ujsdgot. Most épp elég bajos a magam ugyeit intézni, nem tehetem meg,
hogy egy csapat lelkes fiatal keze ald is dolgozzam.

Az én hibdmbdl kellett ennek igy lennie. Tulsigosan magam prébaltam mindent vinni.
Egyediil. A feladatokat megosztani nem tudtam. Es mire a végpontra jutott az Gjsag, tul
nagy munka lett volna mindent dtszervezni, megfelel§ embereket taldlni, akik 6nidejikbsl
véllalndnak terhet pusztin azért, hogy tobb olvaséhoz jussanak el a soraink.

Nem érzem kudarcnak a véget. De én jél elboldogulok az elmuldssal. Amit szerettiink volna,
megtettiik. Tartalmasak voltak napjaink, lapjaink, és amikor mér masfelé kellett menni,
6rommel 4lltunk az Gj tapasztaldsok elé. Irsink tovabbra is alkotnak. En sem hagytam

abba. Csak most kiilén-kiilén utakon dolgozunk tovibb. Egyszer taldn jra 6sszedllunk.
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Olyat alkot az ember,
ami szeretetbdl jon

Késsa Zoé interjuja Csomor Csengével
Fotok: SOLYOM BALAZS /7 JUST STAY NATURAL

somor Csenge cukrasszal, volt Waldorf-didkkal beszélgettem, waldorfos emlé-
C keirél, élményeirdl, arrodl, hogyan talalt ré a cukraszatra, és milyen tanulasi folya-
matokon ment keresztil. Beszélgetésiink fé fékusza egy sajat vallalkozas létrehozasa.
Ennek a gondolatnak a megsziletésérdl, folyamatairdl, nehézségeirdl, szépségeirdl is
beszélgettink. Csengének egy sajat, egyszemélyes cukrdszmihelye van, ahol rendelés
utjan lehet téle tortakat, siteményeket kérni. Minden egyes desszertet Csenge sajat
kezlleg készit el, ami utéana csalddi rendezvényeket, szulinapokat, eskiivéket tesz szeb-
bé. Ismerjétek meg Csomor Csengét, aki a Waldorf utan egybdl elindult a cukraszat

vildga felé, és egy éve megnyitotta sajat cukraszmhelyét, a Sutikét.

Mi az, ami egybél beugrik az iskolas éveiddel kapcsolatban? Mi a legmeghatdrozébb?

Nekem leginkabb a kézosség. Egy kicsi burok volt. Ovitél kezdve a Féti Waldorfba jartam,

és taldn emiatt a koz6sség mindig a biztonsigot jelentette. Es a természet szeretetét is.

Milyen volt szamodra Waldorfosnak lenni — akar didkként, akar igy utélag visszanézve?
Volt-e valamilyen kiemelked6 negativam vagy pozitivum, amit ezzel kapcsolatban el

tudnal mondani?

Ahogy egyre néviink fel, egyre sszetettebb feladatok varnak rank. Kicsiként félve néztem
a nagyokat, akik mér elvégezték az adott feladatot, de amikor rajtunk volt a sor, mindig azt
éreztem, hogy készen éllok rd. Ezzel azt szerettem volna kifejezni, hogy mindig pont any-
nyit varnak el, amire képesek vagyunk, és akkor, amikor megértiink rd. Ezt én a mai napig
tapasztalom az életemben is. Ami még nagyon meghatdrozé volt nekem, az a kézmives
foglalkozasok. Nagyon sokat adott, leginkabb a kreativitast fejlesztette, és sokszintivé tette
a tuddsunkat. Ez is biztosan segitett ebbe az irdnyba indulni. Mai napig nagyon szivesen
bévitem a tuddsomat, és nagyon kész6nom az iskoldnak, hogy ez egy pozitiv élményként

maradt meg bennem. Igy Gsszegezve rengeteg j6 élménnyel gazdagodtam.




30 WALDORF UTAN

Mi volt alegnagyobb kihivas az iskolai éveid alatt, és hogyan kiizdétted le?

A szereplések jelentették mindig a legnagyobb kihivist. En nagyon izgulés tipus vagyok, és
mégis mindig f6szerepet jitszottam a szindarabokban, pedig legszivesebben egy fa lettem
volna. Huzé ember voltam, aki mindenben benne van, és szervezi a fontos pillanatok kéruli

dolgokat, mint amilyen példaul a szalagavatd.

Hogyan alakitotta a Waldorf-pedagdgia a vilignézeted és az értékrended?

Niélam ez nem volt tudatos. Beleivédott a mindennapjaimba. Ha most megkérdeznéd, hogy
pontosan mi a Waldorf-pedagégia, akkor nem tudndm elmondani konkrétan, hogy mirdl is
sz6l. Egyediség, odafigyelés, kozosség. Nekem nagyon tetszik a felépitése, hogy a gyerekek
a maguk tempéjdban tudnak haladni. Csaladi szinten is belénk ivédott ez a fajta szemlélet,

taldn ezért sem tudndm jél megfogalmazni.

Volt benned barmilyen félelem az utolsé évben, hogy miutin elballagtal, milesz az eddigi

biztonsigos kérnyezetedbol?

Félni nem féltem téle. Volt bennem izgulds, mint mds szereplésnél is, de szerintem az isme-
retlen hozza el bennem ezt legjobban. Ma pedig mér tudom, hogy ha valamitél félsz, az
azért van, mert nem a komfortos helyzetedben vagy, viszont igy lehetSséged van a fejlédésre.
Nagyon j6 volt akkor az osztilykozosségtink is, nagyon Ssszetart csapattd kovicsolédtunk és
évekig Osszejartunk suli utdn is. Kifejezetten szerettem a szalagavatét és a ballagést, j6 érzés
volt a ,legnagyobbnak” lenni az iskoldban. Nem éreztem nagy torést, amikor elballagtunk,

nyitottan dlltam az Gj felé, és nagyon boldogan gondoltam vissza az itt eltdlt6tt 16 évemre.

Mikor déntotted el, hogy a cukraszat lesz a te utad? Volt még mas szakma, amin vacillaltal?

Teljesen egyértelm volt, hogy cukrdsz szeretnék lenni. Mdr kicsi koromtdl kezdve siito-
gettem otthon. Folyamatosan néztem az ilyen témdjd musorokat. fgy egyszer nekidlltam
konnyebb siiteményeket késziteni, és ez egyre gyakoribbd vélt a mindennapokban. A tizen-
kettedikes évesmunkdmat is a cukrdsz témdban irtam. Ezzel kapcsolatban kerestem fel egy
szakembert, aki bepillantdst engedett a mihelyébe, és az egyes munkafolyamatokba. Segit-
ségével megalkottunk 6t egyedi desszertet a F6ti Waldorf tematikdban. Ezek utdn a pozitiv

élmények utdn biztos voltam a tovabbtanuldsban.
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Milyen volt a tanulasi folyamat? Miért volt fontos neked, hogy magéniskoliban tanuld

a cukraszatot?

A Szinergidban tanultam a Tanerna tagintézményben. Oket az edukécics kiallitdson taldltam
meg, mert ott voltak az egyetemek mellett. Nagyon tetszett az iskola és annak felépitése.
Az is kideriilt, hogy nagyon j6 gyakorlati helyekre lehet bejutni a segitségiikkel. A tanuldsi
folyamat Ggy nézett ki, hogy elészor elméletben kaptuk meg a tudast: a cukraszat alapjaitdl,

a cukrészati termékeken 4t a diszitési technikdkig. Ezeket gyakorlati 6rdkon elkészitettiik,

majd a munkahelyiinkén gyakoroltuk ,élesben”.
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Mennyire fontos a kapcsolatépités, hogyan épitetted ki a sajat

hilézatod?

Ez igazabdl ugy nézett ki, hogy a suli mellett a gyakorlatomat a Four
Seasons-ben toltéttem. Egyik héten suliba jartunk, a masik héten pe-
dig dolgoztunk. Egy kis kedves gyerekkori élményem is kapcsolédik
ehhez: Nagymamédmhoz sokszor a Linchidon mentiink it Budara,
és én mindig csodilva néztem egy épiiletet, ami a Gresham palota
volt. Mdr akkor éreztem, hogy engem ide fog sodorni az élet. Ami-
kor a sulinkban prezentdlta magit a szlloda, én azonnal beadtam
a jelentkezésemet. Hatalmas 6rémémre hirom linybol én voltam az
egyik, akit felvettek. fgy valéra vélt ez az érzésem. Ezzel el is indult
miér egy kapcsolati hdlé, amit akkor nem érzékeltem. Ezutdn kett

munkahelyem volt, kisebb csalddias mihelyekben. Rengeteget tanul-

tam és sok embert ismerhettem meg a szakmaban. Igy nem tudatosan

éptlt fel, minddsszesen a szakma irdnti szeretetem alakitotta. Ezek

a tapasztalatok nagyon sokat segitenek ma is a vallalkozdsomban.

Mikor fogalmazédott meg benned, hogy szeretnél egy sajat

vallalkozast?

Mindig ott volt a gondolat. Igazidbdl szerintem minden szakmabelinek
az els6 gondolata, hogy majd szeretne egy sajit cukrdszdat, de aztin
valahogy sokszor mégis méashogy alakul. Mivel én minden munka-
helyemen igyekeztem a legtobbet kihozni magambdl és teljesen azo-
nosulni a cég stilusdval, mondanivaléjaval, igazabdl el is felejtettem,
hogy sajatot szeretnék. Tudtam, hogy nincs is annyi t6kém, nem volt
akkor egy olyan hdtterem, hogy barki is akarjon pénzt belefektetni.
Az évek alatt szép lassan kialakult bennem, hogy nagyon szeretnék
megalkotni én is egy stilust, markat. 2022 elején Anyukdm otletével
elindulva kezdtiik el atalakitani a csalddi hdz alsé szintjét mihellyé.
Ekkor fogalmazédott meg bennem, hogy igy lehetdségem van elindulni

a sajat véllalkozds dlma felé.
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Es most milyen érzés, hogy mar egy éve megnyitottad a mihelyt?

Nagyon furcsa.

Még idegen? Még szoknod kell?

Még be kell rendez6dném. Mindig van valami kis aprésdg, amit csiszolgatunk. Sajit
magamra kell néha rdszélni, hogy picit legyek csak a jelenben és élvezzem. Egyébként
nagyon j6 érzés, hogy egyre tobb a visszatérd vendég, van, hogy sokan ajinlis Gtjin jutnak

el hozzdm. Ez a legnagyobb visszacsatolds.

Hogyan tudod 6sszeegyeztetni a munka és a maginélet egyensilyat a vallalkozisod

vezetése mellett?

Ezt még tanulnom kell. Most érzem azt, hogy t6bb a munka, mint amit elbirok. Most vagyok

egy olyan ponton, hogy muszdj hatdrokat huznom.

Milyen stratégiakat alkalmaztail a vallalkozasod marketingjére és népszeriisitésére, és me-

lyek voltak a leghatékonyabb megkozelitések? Vagy nem volt benned ilyenfajta tudatossag?

Nincs bennem ezzel kapcsolatban tudatossdg, inkdbb az érzéseimre, 6szténeimre ha-
gyatkozom. Az volt az alapgondolatunk, hogy Féton hasonlé méhely még nem tzemel,
és biztam benne, hogy igy megtalilja a kozonségét elég hamar. A kozosségi oldalaimon
arra figyelek, hogy szép képek mellett torténeteket meséljek el, ezzel is beengedve kicsit

jobban azokat, akik kivancsiak a munkdmra.
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Hogyan lehet kiemelkedni a tiédhez hasonlé vallalkozasok koziil?

Hat szerintem mindenképpen azzal, hogy olyat alkot az ember, ami szeretetbdl jon. Ez nagyon
is érz8dik a cukrasztermékeken. Az, hogy amikor belépnek a vendégek, egy kedves, csalidias
kornyezetbe érkeznek, kicsit bepillantdst nyerhetnek a folyamatokba, és jokat beszélgetiink.
Ezeket régen nem értettem, de tényleg ez a lényege, hogy kozelinek érezzék és kapcsolédni
tudjanak a ,mérkdhoz”. Szerencsére az emberek megtalaljik a kisebb villalkozdsokat is. Sét,
azt latom, f6leg a fiatalabb generdcién, hogy egyre inkdbb nyitnak a kisebb, hazai, minéségi

vallalkozisok felé.

Hogyan finansziroztad a vallalkozasodat, milyen forrasokat hasznaltal az indulishoz?

Mbogottem vannak a sziileim, az 6 segitségiikkel sikertlt létrehozni a mihelyt. A hely adott
volt, igy erre nem kellett kolteni. Az dtalakitds viszont hosszas volt, és ez kertilt a legtobbe,
a gépek felszerelése mellett. Az dtalakitds szempontjai a HACCP rendszer alapjin lettek

meghatdrozva, ugyanis ezeknek meg kell felelni, ha az ember élelmiszerrel dolgozik.

Hogyan maradsz motivalt a vallalkozas miikodtetésével jaré hullaimvolgyek alatt?

Egyébként még hal’ isten, nem volt nagyobb hullimvolgy. Még nem éreztem azt, hogy
megakadtam volna. Az mindig nagyon j6, amikor jonnek 4j, extra megkeresések. Vagy
a megrendelének van egy j6 otlete, amibél kialakul egy 4j torta vagy egy 4j iz. Ezek nagyon
motivéléak. Illetve az évszakviltozisok, vagy egy nagyobb esemény, kardcsony, hasvét. Ilyen-

kor sokszor jutnak eszembe j izek.
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Milyen tipusi siiteményekre és desszertekre specializialédott a mithelyed? Van-e

valamilyen kiilonleges vagy sajat recepted, amit kiemelnél?

Miihelyemben leginkédbb klasszikus tortikat készitek. Desszertjeim a francia cukrdszatot
kovetik, de vannak hazias és magyar hagyomdnyos desszertek is a kindlatomban. Vasar-
16im hatalmas kedvence a choux (ami egy égetett tészta, olyan, mint a képviseléfank csak
francia verzid). A tortdimat vajas pisk6tabol készitem, felverhetd csokolddé ganache-val
vagy tejszines krémmel és gyimolesgéllel vagy ropogés réteggel toltém meg, vajkrémes
burkoldssal. Majd ezekre a vajkrémes burkolatokra alkotok festéssel, gytimolcsokkel vagy
él6 virdggal. Az izekkel szeretek jatszani. Sokszor hasznilok tedt vagy fliszert. A kedvenc

izeim: a barackrozmaring, a lime-anandsz, a tonkabab-csokolddé és a zoldtea-eper.

Milyen trendeket latsz a cukraszatban, és hogyan igyekszel 1épést tartani a valtozé

izlésekkel és igényekkel?

Azt latom, hogy kezdiink visszanyulni a régi hagyomanyokhoz és a természethez. Példdul
egy régi csalddi recepthez vagy technikihoz. Nekem is van csalddi receptem a nagyma-
médmtél, a mi mandulatortink: ez egy gazdag mandulas piskétéval és f6z6tt nagyon kakads
krémmel készliil, az egyik kedvencem. Sosem voltam az, aki trendek alapjan alkot. Engem
elsésorban a természet inspirdl és az ehhez val6 visszatérés. Leginkdbb ezeket jelenitem
meg a tortdimon. Igy az éves trendeket nem igazin kévetem, szerintem megtalil az, akihez

szintén ez a “vildg” dll a legkozelebb.

Inkabb szeretnél kisebb maradni vagy szeretnél egy nagyobb cukriszatot létrehozni majd

egyszer a jovoben?

Szeretem a véllalkozdsom személyességét, és ezt igyekszem megtartani. Igy inkabb a kisebben
gondolkozom, ahol ez még meg tud maradni. Viszont szeretek nyitott maradni mindenre, és

ugy gondolom, hogy ez is majd ugy alakul, ahogy a legjobb lesz nekem.




.
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Mi az, amit a legfontosabbnak tartasz a vallalkozasodban, amihez mindenképpen

ragaszkodsz?

Mindenképpen a mindség, hogy egy adott termék mindig ugyanazt a mindséget tudja

hozni. Azt nem mondandm, hogy egy stilus, mert az mindig véltozik, ahhoz képest, hogy

éppen mi van az emberben. En igyekszem ezt a kicsit visszafogottabb, természet kézelibb

vonalat vinni, és dltaldban igy is keresnek meg a vendégeim, hogy 6riilnek, hogy ezt a vonalat
képviselem. Ettd] a visszafogottsdgtdl nem igazdn térek el, mondjuk mér csindltam olyat is,
amit azt hittem, soha nem fogok. Példdul volt olyan, hogy valaki szeretett volna egy traktoros

tortit, és valahogy bele tudtam helyezni abba a stilusba, ami én vagyok.

Aki most szeretne elkezdeni cukraszatot tanulni, annak mit ajinlasz? Hol tanuljon?

Azt ajinlanim, menjen el valamilyen kurzusra. Nagyon sok van mér. Olyan emberektd] ér-
demes tanulni, akik jirtasak a szakmaban. Szerintem az a legfontosabb, hogy a szakmaisdgot

it tudd venni.

Milyen terveid, 4lmaid vannak a jovére nézve, akdr a sajat mithelyeddel, vagy massal

kapcsolatban, amit mindenképp szeretnél megvalésitani?

Nagyon j6 lenne egy kisebb cukrdszda. A természet-imddatom miatt egy nagyon csendes
helyen képzelem el, ahol az ember az erdét tudja csoddlni egy desszert tdrsasigdban. Meglatjuk,
hogy Budapestrél mennyire kezdenek vidékre jarni az emberek, de még nagyon Budapestre
vagyunk koncentrilédva. Jelenleg a kis mihely az én birodalmam, és csodélatos érzés olyan
kérnyezetben dolgozni, ami az én igényeimre lett kialakitva. Izgatottan virom, hogyan alakul

a jovében a kis villalkozdsom sorsa.

Csenge muhelyének Instagram elérhetésége:

@sutike.muhely
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Ha az ember szivvel-lélekkel csinalja
és az az 6 utja, akkor igenis
lehet eredményeket elérni

Baranyai Adam interjtja Almasi Fannival

Fotk: VIRVAS DORA
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Imasi Fanni végzett Waldorf-didk, véllalkozé, autizmussal él6 gyermekekkel fog-
A lalkozik, emellett szeret festeni és ékszereket is készit. Sokan ismerik mar a kozds-
ségi oldalarol, azokbdl a videdkbdl, amikben tanitvényairdl mesél, hogy az emberek a
hétkdznapi oldaldrél megismerhessék az autizmust. Nagyinterju véllalkozasinditasrol,
a hivatas és megélhetés megtalédlaséanak kérdéseirdl, énidérél és szamtalan inspiralod
és tanulsagos témardl, példaul arrdl, lehet-e jé célra hasznélni a TikTok-ot. Fogadjatok

szeretettel!

Az interjut kidolgozta és kérdezett: Baranyai Adam, feldolgozta: Kassa Zog,

szerkeszté: Hatvani Lina

Az érettségi utan, az iskolai tananyagon tul, volt-e barmi, amirdl didkként nem beszéltek,

vagy amit nem tanitottak, de j6 lett volna tudni?

Szerintem az iskoldknak tobb az életben gyakorlati tudést 4t kellene adniuk. Kezdve az
adézdstol, a cégalapitison keresztiil. Milyen lehetSségeid vannak? Milyen jogaid vannak
akdr alkalmazottként? Nem azt mondom, hogy jogot kéne tanitani dltalinos iskoldban, de
vannak dolgok, amiket mar gimiben hasznos lenne megtanulni. Az iskoldbdl kikertilve fiatal
felndttként felel8sséggel tartozunk azért, hogy mindent a helyén kezeljiink. Ahogy mondjik,
a torvény nem tuddsa nem mentesit a betartdsa alél. T6bb 6nallésagra irdnyulé workshop
lehetne a didkoknak, ahol elsajatithatnak olyan alapkészségeket, mint példaul hogyan taka-
rékoskodjanak és miként tervezhetik a jovéjiiket. Szdmos korombeli, a fantasztikus egyedi
otleteik ellenére, nem mernek vallalkozast alapitani, mert nincsenek a szitkséges informécick

tudataban. Pedig nem olyan nehéz, mint amennyire ijesztének téinik.

Mintha az lenne a fiatalok felé kommunikalva, hogy ezeket a tapasztalatokat mindenki

egyénileg szerzi meg. Szerinted felel3ssége az iskolanak, hogy felkészitsen ilyesmire?

A sziil6knek és az iskoldnak is egyarant felel6ssége. Fontos, hogy minél dtfogobb képet kapjunk
a vilagrol, megtanuljuk beosztani az energidnkat. Nem tartom célravezetSnek, hogy minden
tertileten vért izzadva a maximumra torekedjiink, annak el6bb vagy utébb kiégés az eredménye.
Ez csupin azt jelenti, hogy meg kell tanulnunk, hové érdemes helyezniink a fékuszt. Azt

litom, hogy azok a gyerekek, akik tul vannak hajtva és dllandéan meg kell felelnitik, sokkal
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kisebb aranyban lesznek boldog felnéttek. Itt visszakanyarodok a Waldorf-pedagégiai rend-
szerhez. En is azt vallom, hogy keressitk meg, miben vagyunk ugyesek és abban fejlédjiink
minél tovibb. En nem vagyok j6 matekbol, de taliltam egy fantasztikus kényvelét, aki néha
besegit abban is, ami lehet, hogy az én dolgom lenne. Azonban akir egy este alatt megfestek

egy festményt, ami masnak meglepd lehet. Mindenki tigyes valamiben.

Milyen volt szimodra waldorfosnak lenni?

Biér azt gondolom, hogy nem mindenkinek vald, viszont akinek igen, annak fantasztikus
kibontakozdsra ad lehetSséget. A pozitiv élményeim kifejezetten az alkotdssal kapcsolatosak
és azzal a szabad kreativitdssal, aminek kdszénhetSen mertem sajit utra lépni. Volt terem
megtapasztalni, hogy érdekelhet tébb dolog, és nem kell vaskalaposan csak egy irinyba
elkotelez6dni. Amikor lattik a tandrok, hogy nem a matek az ersségem, akkor nem megbiin-
tettek, hanem javasoltdk, hogy jérjak tobbet a fest§ terembe. Ennek kdszoénhetSen lett az elsé
véllalkozdsom a festménykészités, melybsl meg tudtam finanszirozni a tovibbtanuldsomat és

a tovébbi villalkozdsaimat. Hiszem tovibbra is, hogy amiben tigyesek vagyunk, azt ersitsiik.

Hogyan alakitotta a Waldorf-pedagégia a vilaignézetedet és az értékrendedet?

Egy nyitott szemléletmddra tanitott. Megadom mindenkinek azt a tiszteletet, hogy probdlom
nem beskatulydzni, hanem mindenkit kilon individuumként figyelek, akér a didkjaimrél van

sz6, akdr egy uzleti partnerrdl.

Mi volt szamodra a legnagyobb kihivis didkként és hogyan kiizdétted le?

Elengedni a maximalizmust. Annyira szerettem volna tokéletesen teljesiteni, hogy inkabb
bele sem kezdtem dolgokba. igy sokdig a minimumot sem tudtam megttni. Elég ironikus.
De amikor elfogadtam, hogy nem kell mindenben tokéletesnek lennem, elkezdtem tudatosan
beosztani az energidmat és az idémet is. Ez azért is kiilonds, mert sem a sziileim, sem az

iskola nem helyezte rdm ezt a nyomdst.

Milyen negativ tapasztalataid vannak a Waldorffal?

A tdl nagy szabadség egy kétéld dolog, ha nincs kompenzéilva egyfajta hatirozott keretrend-
szerrel, az zavart tud okozni a gyerek fejében. Ez tandrfuggd, hogy ki mennyire tudta egyen-

stlyban tartani. Mindenesetre egészséges, kovetkezetes hatdrokra sziikség van, hisz nagyban
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hozzajirul a biztonsagérzet kialakuldsdhoz. Bar fantasztikusnak vélem az alap pedagégidjat,
de ez nem azt jelenti, hogy minden Waldorf-iskola tokéletes és egy tindérdlom. Maga a

szemlélet nagyon j6, de ez nem azt jelenti, hogy minden tandr tokéletes.

Tartottal attél, hogy mi vér rad, miutin elballagtal?

Nem. Mir az érettségi évében is minden nap dolgoztam iskola utdn egy elektronikai eszko-
zoket forgalmazé cég vevészolgdlatin. Nagyon élveztem, hogy pénzt keresek, mivel abbol
tudtam venni még tobb visznat és festéket. Nagyon élveztem, amikor leérettségiztem. Oriil-
tem, hogy megcsindltam, majd amikor elkezdhettem a tovabbtanuldsaimat és a kiilonféle
képzéseket, arra kiilon biiszke voltam, mert minden nappal kézelebb keriiltem a célomhoz,

amit mdra el is értem. Komplex terdpids programmal segitek autizmussal é16 gyermekeknek.

Mesélnél egy kicsit a didkmunkas tapasztalataidrél?

Csak javasolni tudom. J6, ha egy fiatal felnétt-palinta megtapasztalja az 6nerébél elért sikert.
En is igy kezdtem. Mi a problémakezeléssel foglalkoztunk, ha egy hibds termékkel, vagy
garancidlis problémaéval visszajottek a vasarlok. Megtanitott tirelmesnek lenni, a toleranci-
aszintemet az egekig tudtam fejleszteni az emberekkel valé munkdm sordn. Nagyon sokat
kaptam az ott elt6ltott évek alatt. Egy vallalkoz6 nem t6bb, sem kevesebb, mint egy alkalma-
zott. Egyszertien mds. Fontos felmérniink, hogy mi melyik teriileten érezziik j6l magunkat,
mert mindkettd mds kihivasokat tartogat. Szerencsére a szabadsiggal jar6 felel6sség inkédbb
motivalt, mint megijesztett, igy alig vartam, hogy belevégjak az els6 villalkozdsomba. Sokkal
produktivabban tudok dolgozni, ha csak magamtél fiiggok és nem kell mashoz igazodni.
Eddig ez egy j6l mikodd rendszer volt, azonban most mar sziikségem lesz alkalmazottakra
az ékszertizletben, igy kénytelen leszek megtanulni masokkal egytitt dolgozni és merni

kiadni a kezembél a munkit.

Hol szerezted az alapismereteket ahhoz, hogy elindits egy sajat vallalkozast, hogyan

indultal el?

Az iizleti alapt tuddsomat autodidakta médon sajititottam el, amihez szakember kellett,
ahhoz félreraktam annyit a keresetbdl, hogy el tudjak menni tandcsadédsra kényvelShoz,
adott esetben jogdszhoz. Nyilvin, amikor didkként dolgoztam, nem koltottem el az egész

fizetésemet, hanem félreraktam annyit, amennyit sziikséges volt visszaforgatni 1épésrél 1épésre.



44 WALDORF UTAN

El8sz6r csak néhdny visznat és ecsetet vettem, majd munkdrél munkdra fejlesztettem az
eszkoztiramat, amibdl 8sszegydjtottem a kovetkezd véllalkozdsra valét. A rendezvényszer-
vezés kezdetén nyitottam egy alszdmldt, ahova szintén elkezdtem gydjteni minden fizetésem
x szdzalékét a kovetkez8 nagyobb célra. Ezzel egyidében mar a gyermekjéga oktatdi képzést
is elvégeztem, amit inkdbb hivatisként fogtam fel. Nagyon fontos a megfeleld takarékosko-
dds és a koltség-kiadas egyensulya, itt is, mint ahogy az élet sok mds teriiletén, az egyensuly

megteremtése a kulcs.

Szerinted mennyire fontos a kapcsolatépités?

Nem feltétlentl sziikséges. Ha valami a mi utunk és szivvel-lélekkel csindljuk akkor egy id6
utdn el fog indulni. Ha van bédtorsigod megmutatni magad, akkor a téméban relevins emberek
meg fognak taldlni. En ezt tapasztaltam. Kiraktam kiilénb6z6 platformokra, hogy: ,Sziasztok,
ez az Uj festményem.” Voltak, akiknek tetszett és az 6 rendelésiik egy plusz feliilet volt, amit
szintén megoszthattam. A rendezvényszervezés is érdekesen csoppent az életembe. Egy ala-
pitvanynak 6nkénteskedtem egy rendezvényen. A tulajdonossal beszélgettiink és felmerilt,
hogy mit csindlnék masképp. Hosszasan kifejtettem, majd a beszélgetés végére kaptam egy
illdsajanlatot. Hogyha j6 dton jarunk, akkor az élet olyan lehetSségeket, helyzeteket teremt,
ami vezet minket. Azonban nagyon kemény munka felismerni, hogy mikor jon el az a pont,

tudni kell élni a lehetSséggel.

Mit tanacsolsz annak, aki batortalanabb?

Ha van egy helyzet, merj beledllni. Ha nem prébédlod meg, 100%, hogy nem jon 6ssze. Ha
megprébilod, 50-50%. Az internet rengeteg lehetdséget ad a sok veszély ellenére. Szerintem
soha nem volt olyan egyszerd megmutatni magad, mint ma, hiszen ingyen fel tudsz regisztrilni
a kilonb6z6 social media platformokra. Sokkal kénnyebb kapcesolatot épiteni, mint régen.
Persze attél még nagyon kemény meld, de a lehetdség adott. Tobbszor megkaptam, hogy ,Jaj,
olyan szerencsés vagy, hogy a TikTok-on sokan kovetnek.” Azért kévetnek sokan TikTok-on,
mert este nyolckor hazaértem a munkédbél és hajnali egyig vide6t vigtam, minden este egy
évig. Tudni kell j6l befektetni az idSt és az energidt. Ha valaki csindlja, de mégsem indul be,
érdemes atgondolni, hogy mi az oka. Esetleg jobban el kell osztani a fékuszt és az energidt
tobb tertiletre egy adott projekten belil. Ha tortaként tekintesz egy tizleti projektre, aminek

sok szelete van, lehet, hogy valaki csak kettére pazarol el 90%-ot, Ggy, hogy a tortdnak ott van
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még nyolc szelete. Itt is az egyensuly a kulcs, hogy megtanuld, mikor mire kell fékuszalni,

mi az, ami id8be, energidba, anyagilag belefér.

Aziskola mennyire tanitja meg a digitalis eszkozoket jol hasznélni? Felhivja a veszélyeire

és a pozitiv lehetéségeire a figyelmet?

Amikor iskoldba jirtam, még nem volt annyi minden elérhetd az interneten. fgy nincs rala-
tasom, hogyan viszonyulnak a digitalis eszk6z6k hasznalatdhoz, de az tény, hogy elengedhe-
tetlen. A mi generdciénk is csak most kezd pislogni, hogy azért itt nem minden habos torta.
Nagyon nagy sziikség van a tudatossigra ezen a teriileten is. A gyerekekre hatalmas teher
zGdul, amikor tul nagy szabadsdgot kapnak egy telefonnal a keziikben. Sokan nem is mérik
fel az esetleges veszélyforrasokat. Igyekszem pozitiv és minGségi tartalmakat megosztani,
de 6nmagdban ez édeskevés. Bizom benne, hogy egyre kévetkezetesebb szigoritdsok lesznek
minden platformon, mert ezt musz4j kordiban tartani. Bir a személyes véleményem, hogy

a gyermekek védelme érdekében, egyikéjik kezébe sem valé egyik hasonlé platform sem.

Mit gondolsz, milyen hatisa lehet ennek?

A testképzavartdl kezdve nagyon sok tertileten mar most kijonnek az internet kdros hatdsai.
Ez a social medidnak az a teriilete, ahol sokkal nagyobb felelgsségvallaldsra lenne sziikség, a
tartalomgydrtok és a fogyasztok részérdl is. Nagyon sok fejlédési zavar is visszavezethetd ide.
Nem vagyok telefonellenes, de azt gondolom, hogy fontos az egyensily és a felelgsségteljes
hasznalat. Egy szdz évvel ezelStt €16 ember egy élet alatt nem ldtott annyi fényképet, mint

mi egyetlen nap alatt a social medidban.

Villalkozéként mi jelentette a legnagyobb kihivast?

Megtanulni egyensulyt tartani, pihenni és nemet mondani. Fontosnak tartom, hogy a tanit-
vinyaimnak dtadjam hogyan huzzanak egészséges énhatdrokat. Igenis mondhatnak nemet
attél még, hogy gyerekek. Aktudlis probléménak litom, nem csak a fiatal felnsttek korében,

hogy nem merilink nemet mondani. Amiéta megtanultam, klasszisokkal kénnyebb életem van.

Mennyire fontos szimodra az énid6?

Olyan szinten el6re helyezem az életemben, hogy be van irva a naptirba. Hétf6t6l vasdrna-

pig dolgozom, de pér hetente dt van hizva a hétvége és nagybetivel irom, hogy PIHENO.
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Szerencsére olyan bardtaim vannak, akik megértik, hogy az énidé ugyanolyan fontos szi-
momra, mint a munka és azt szeretnék, hogy jél legyek. Nagyon fontos, kiillonben 6sszeomlik

az ember, senkinek sincs végtelen energidja.

Igen, egyetértek. Sokan nem forditanak elegendé mindségi idét a pihenésre.

Ez egy nagyon gyakori probléma. Régebben, mikor néi jéga oktatéként dolgoztam, sokszor
azzal telt az 6ra fele, hogy nyugtattam a hozzdm jové anyukakat, hogy ne legyen biintuda-
tuk azért, mert az apukéval vagy a nagymamaval hagytik hatvan percre a gyereket, amig

magukkal foglalkoznak.

Szerinted miért alakul ki valakiben rossz érzés a pihenéssel kapcsolatban?

Meggy6z6désem, hogy ez is, mint sok minden mads, a gyerekkorunkbél adédik. Akdr nem
kaptunk megfeleld reakciét arra, amikor pihenésre volt sziikségiink, vagy nem voltak rendesen
felmérve az egyes alapsziikségletek. Bizonyos esetekben egyfajta ,generdciés orokségnek” is
litom. Ebbe nem mennék bele mélyebben, de szimos oka lehet, kezdve attél, hogy tudat
alatt szolidaritunk akdr egy mar nem €16 felmendvel, aki sokkal tobbet dolgozott azért, hogy
ne haljanak éhen. Ez biintudatig is elfajulhat pihenés esetén. Ez csak egy specidlis példa a
rengetegbél. Esetleg nem lattunk hiteles mintit. A sziileink sem tudtak pihenni, ami érthe-
t6, hiszen olyan anyagi vagy életbeli terhek nyomtédk a villukat, ami egyszerden nem tette

lehet6vé. Ez azt hozta magéval, hogy nem tudjuk, mi az a pihenés.

Mi tudna ezen valtoztatni?

Az egyéni feleldsségvillalds. Felnétt fejjel igenis tenniink kell a sajat mentdlis egészségtinkért.
Beldttam, hogy ha nem pihenek, az a munkdm rovisdra megy. Specidlis gyerekekkel foglal-
kozom, nekik nagyon j6 kis szenzoros radarjaik vannak és r6gtén megérzik, hogy ha nem
vagyok jol. Igy nekem mondhatni munkahelyi elvérds is, hogy kipihent legyek. Elfdradni

ér, pihenni pedig létsziikség.

Milyen tényezék jatszottak szerepet abban, hogy gyermekekkel szerettél volna foglalkozni?

Kiskoromban neuroblastomat diagnosztiziltak nilam, egy j6- és rosszindulatd daganatot. Na-
gyon hosszu és sulyos kemoterapids kezeléseken vagyok tal. Ez a sok nehézség a késébbickben

rengeteg problémat okozott lelkileg és mentdlisan is. Megfogadtam, hogy felnéttként én le-
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szek a gyermekeknek az az Srangyala, akire nekem lett volna sziikségem a lelki megprébal-
tatdsok kozepette. fgy jott, hogy autizmussal €16 gyermekeknek segitsek, hiszen sok esetben
6k is érintettek a fokozott stresszben a mindennapjaikban. Szerintem felvildgosultabban

kellene kezelnink, hogyha valaki terdpidra jar. Nincs olyan ember, akinek ne tenne jot. Egy

j6 beszélgetés a megfeleld terapeutdval csoddkra képes.

| AT

Kérlek, mesélj egy kicsit az elsé taldlkozasodrol az autizmussal.

Amikor gyermekjéga oktatként dolgoztam, akkor jott az elsé autista tanitvinyom jégazni.
A relaxicios feladatoknak készénhet8en annyira megnyugodott, hogy elkezdett jobban tel-
jesiteni a fejlesztd foglalkozdsokon is. Ott vettem észre, hogy nagyon nagy sziiksége van az
autizmussal €16 gyerekeknek a lelki segitségre. Erz6 gyermekek 6ndll6 1élekkel, amivel igenis
foglalkozni kell, a fejlesztések mellett. Oket is érnek kiilonb6z6 hatasok az életben, amiket
meg kell tanulniuk megfelelden feldolgozni, megélni. Az egyéni fejlesztés elengedhetetlen,
ez tény, de javasolt lelki irdnybdl is timogatni 8ket. A legjobb terapeuta sem helyettesit egy

fejlesztdt, viszont szépen ki tudjik egésziteni egymds munkdjit. Egy k6zos céljuk van: hogy a
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gyermek a lehetd legjobban legyen. Bizom benne, hogy a segit6 szakmak idével megfogjik

egymds kezét, mert ugy lesz igazdn komplex a segitségnyujtas.

Milyen egyedi kihivisokat tapasztalsz az autista gyermekek timogatasa és fejlesztése

sorian?

Van olyan gyermek, aki dithrohamot kap attél, ha egy perccel késébb kezdédik a foglalkozis,
valakit az sem érint meg, ha egy 6ra elmarad. Vannak esetek, akiket ki tud billenteni, ha a
sarokban 1év8 szekrényt par centivel arrébb huzva felejtjik. Van, akirél egy nem szakmabeli
meg se tudja mondani, hogy autizmussal él. Vannak jellegzetességek, de ez egy széles spektrum,
igy egyéni, hogy ki milyen kihivdsokkal taldlkozik. Sokszor el6fordul, hogy a gyerekek ugy
probaljak levezetni a fesziiltséget, hogy bantani probéljak magukat. A buksijukat f6ldhéz
vigjak, illetve utik a keziikkel a fejiket. Ezeket tudni kell megfelelden lereagélni, lelkileg,
fizikailag és szellemileg. Egy ilyen helyzetben nem eshetek panikba. Kristilytisztin és élesen
szlikséges gondolkodni, de utélag nem egyszer( kiheverni. A nehezebb eseteknél sok a fizikai
kihivés is. Amikor egy dihroham kézben lefekszik a gyerek, hogy foldbe verje a fejét, akdr-
hany kil6 és akdrmilyen magas, nekem 6t meg kell tudnom tartani, 6lbe kell vennem, parnat
rakni ald. Van, hogy a feje ald kell tenniink a keziinket, hogy ne a buksijit Gsse be. Olyankor
a mi keztink kap. Ott, abban a pillanatban nem tud a sajit fdjdalmam érdekelni, mert az a 16,
hogy a gyermeknek ne essen baja, de késébb nyilvan érezziik. Ezt tudni kell birni, hogy még
segiteni is tudj azutdn, hogy megnyugodott. Ez egy nagyon embert prébalé hivatds. Ezt csak
hivatdstudattal lehet csindlni. Fontosnak tartom kiemelni, hogy nem minden autizmussal
¢16 ennyire stlyos eset, de ez is benne van a pakliban, ezért is szoktam hangsuilyozni, hogy
ha esetleg f6ldhoz vigja magit a boltban egy gyerkdc, kiméljiik meg a sziiléket a negativ
pillantdsoktdl, mert nem tudhatjuk, mi 4ll a hattérben. Van olyan autizmussal é16, akit akér
az is kibillent, ha nem gy cicereg a sarki kozértben a hiits, mint szokott. Nem tudhatjuk,

min mennek 4t a gyermekek és a sziilsk. Nagyon fontos, hogy elfogadébbak legytink.

Hogyan lehet pozitiv és hatékony kommunikaciét kialakitani autista gyermekekkel?

Teljesen személyfiiggs. Valakinek a kordhoz hiien szépen fejlédik a beszédkészsége is. Van,
aki soha nem fog beszélni, pedig képes lenne rd, mds fejlesztés hidnydban, de olyan is akad,
aki lelki okok miatt nem beszél. Nagyon sokrétd. Az is egyénenként viltozik, hogy kiben

mennyire bizik meg a gyerkdc, mennyire befogadé az 6 adott fejlesztésére, terdpids programjéra,
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igy hit nem tudok erre egy éltalinos igazsigot mondani.

Hogyan lehet timogat6 kornyezetet teremteni autista gyermekek szimara?

Nem elég csak a gyermekeket felkésziteni az életre. Ezért tartom fontosnak, hogy iskolaba is
bevezessiik a gyakoribb edukdciét. Ha egy auti olyan kérnyezetbe cséppen be, ahol nincsenek
rd felkésziilve, akkor mar ott komoly atrocitisok érhetik. Ezért is fontos a hideg integracio.
A TikTok videdkkal szeretném az olyan felnétteket is tdjékoztatni, akik nem érintettek a
témdban, nincs autizmussal é18 gyermekiik vagy ismerdsiik. Amikor felnének, 6k nem Auti
land-ben fognak élni, ahol mindenki igazodik hozzdjuk, hanem kikeriilnek a cudar vals-
sdgba, ahol sokszor nem fogjik ket megérteni, edukécié hidnydban. Nagyon biiszke vagyok
a TikTok kovetStaboromra, az a szdzezer ember, aki kovet, ket mind érdekli az autizmus
és szeretné bdviteni a tuddsat. Amikor azt érzem, hogy firadt vagyok, mar abbahagynim a
videdzdst, mert nincs rd energidm, akkor ez motival. A tartalomgydrtds egy olyan energia- és

idébefektetés, aminek majd a tanitvinyaim fogjik élvezni a gytimolesét, egy-két elfogadbb

ember 4ltal.
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Ennek kapcsin felmeriilt bennem, hogyan lehetne megért6bb és elfogadébb a tir-

sadalmunk?

A tajékozottsigon mulik az, hogy mennyire vagyunk elfogadéak. Amit megértiink, azt
kénnyebb elfogadni, ha rend van az érzelmi intelligencidnkban. Véleményem szerint minden
bantds a sajat lelki sériiléseinkbdl adédik, aki egészséges lelkileg és j6l van 6nmagdval, az
nem bant mésokat. Miért gizolnak 4t az emberek egymdson? Azért, mert sajnos ezt érzik
szlikségesnek. Akdr mar gyerekkorban is ezt tapasztaltik. Az agressziét nem elfogadni kell,
hanem megérteni és tudatosan tenni ellene. Gyakori, hogy minden bullyingot elkévets em-
ber valamikor aldozat volt. Attdl, hogy ezt megértjiik, nem kell elviselniink. Nagyon nagy
feleléssége van ebben a pedagégusoknak és a sziil6knek, hogy idSben észrevegyék. Mir az
elGjeleit is, mert életre sz616 traumdt tud okozni egy rossz sz6, amit bintéan mondanak az
iskoldban, vagy t6bb gunyos tekintet egy csondes teremben. Sajnos sokszor a sziilk nincsenek

jol eléggé lelkileg, hogy észrevegyék, vagy tudjik, mit kellene tenni.

‘ e
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Mesélj kicsit az ékszeriizletedrdl. Mi inspiralt?

Szerettem volna, hogy ne az anyagiakon muljon, hogy elvillalok egy didkot. Jelenleg is vannak
olyanok, akiket teljesen 6nként vallalok, mert sziikségiik van rdm. Szivem szerint mindenkit
ugy véllalnék, de ez megoldhatatlan. Amikor 4gy érzem, hogy kezd firadni ma a lelkem a
terdpids programoktdl, amiket tartok, az ékszeriizletbe menekiilhetek egy kicsit kikapcsolédni.
Ott vezetem le azt a fesziiltséget, azt a plusz energiatoltetet, ami ugye a hivatdsommal jar.
Orikig csendben, egyediil egy teljesen letisztult kérnyezetben, csak gyongyoket fizok és

eziistdt mivelek. En itt tdltekezem.

Milyen it vezetett ahhoz, hogy legyen egy sajat ékszerboltod?

El6szor otthon készitettem a toltott paprikds tanyér mellett az els6 ékszereimet. Feltoltottem
az internetre, hogy megmutassam az Gj mérkit, és egy nagyon neves, rdaddsul tébbszorésen
az orszdg legjobb szalloddja dijat nyert szalloda felkért, hogy készitsem a sajat markds ék-

szereiket. Ott tanultam meg nagy mennyiségben min8ségi terméket gyartani rovid id6 alatt.
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Ezt a hatalmas referencidt szintén megosztva az interneten, sorra taldltak meg az 4j partne-
rek. Id6vel elérkezett az a szint, hogy mar kizarélag a sajit malmomra hajtom a vizet. igy

kibéreltem Szentendrén az elsé lizletemet.

A kezdetekhez képest hol tart most az ékszeriizlet?

Az elsé ékszerlizletemet most koltoztettem it Szentendrén a F§ térhez kozelebb, ugyhogy
jelenleg a G6rég utcdban taldlhatd. Szerettem volna egy picit a hivatdsomhoz kozelebb tolni,
igy a helyiség fele egy jétékonysagi galéria, ahol megtekinthetSek lesznek az auti tanitva-

nyaim festményei, és a megvisdrolt képek teljes 6sszegét szeretném eljuttatni a csaldidokhoz.

Beszéltiink arr6l, hogy merjiink megnyilvanulni kiilonb6z6 médiaplatformokon.

Miért a TikTok-ot valasztottad?

Azért regisztriltam, mert sokkal bensségesebben meg tudom mutatni a vallalkozédsomat.
Nagyon személyesek voltak a festmények és az ékszerek is. Maga a terdpids programom is.

Harminc-negyvenezer kévetd koriil gondolkoztam el, hogy ennél lehetne egy kicsit haszno-

sabbra is haszndlni a TikTokot. fgy elkezdtem mesélni a tanitvinyaimrél, hogy az emberek
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hétkéznapi oldalrél ismerjék meg az autizmust. Szerencsére nagy érdeklédés fogadott, még

azok korében is, akik egyébként nem sokat tudtak az autizmusrdl.

Hogyan hasznalhatnank tudatosabban a TikTok-ot?

M¢ég amikor egy j6 dolgot képviseliink, ott is nagyon meg kell gondolni, hogy hogyan fogal-
mazunk. Van, hogy akdr 6tszor felveszek egy videdt, hogy véletlenil se legyen félreérthetd.
Az emberek szinte ki vannak élezve a balhéra és a félreértésekre. Nagyon tudatosnak kell
lenni, mint tartalomgyart6, hogy mit adunk ki a keziinkbél. A tartalomfogyaszténak, pedig
igenis jelenteni, tiltani, tor6lni kell azt a tartalmat, ami nem etikus, nem helyénval6. Mert
egy id6 utdn az algoritmus is abba az irdnyba fog menni, hogy ezeket a trash tartalmakat

inkébb letiltja, nem pedig népszerisiti.

Milyen hatassal volt rad, hogy egy szélesebb kozonség jobban belelat a hétkoznapi életedbe?

Szerintem nagyon 6vatosan kell a maganéletiinket kirakni nem csak a TikTok-ra, hanem
az egész online térben. En nem is igazdn rakom ki, széval az én maginéletemrdl nem vélet-
lentil nem tudnak sokat a kévetéim. Egyrészt nem érzem relevinsnak a hivatisomban azt,
hogy 6k ezt tudjik, mert én az autizmust képviselem f8ként. A maginszférdm olyan szinten
mégiscsak kitagult olyan értelemben, hogy elkezdtek megismerni az emberek nyilvinos
helyeken. Egyre tobbet jonnek oda hozzdm szimomra ismeretlenek, ami jél esik, de ezt
nekem meg kellett tanulnom kezelni. Szimomra igymond idegenek, de lehet, hogy ez az
idegen minden nap megnézi a videémat és kozel érez magihoz, mint egy ismerdst. Az els§
ilyen esetben percekig nem mertem megkérdezni a linyt, aki odajott, hogy honnan ismerjiik
egymdst. Majd magatél mondta, hogy szereti a vide6imat, én meg csak pislogtam. Nagyon

jol esett az a szeretet, ahogy odajott, de attél még zavarba ejtd volt.

Menyiben valtoztatatott meg az, hogy ismert lettél?

Szerintem ugyanaz az ember maradtam, maximum erésebb. Nem gondolom magam tébbnek,
csak mert sokan kovetnek. A tartalomgyartds 1ényegében olyan, mint egy munka, amiben a
kévetSim visszaigazoljik, hogy tgyesen végzem és ennyi. Nem az egémat, hanem a lelkemet
tapldlja az a rengeteg szeretet, amit kapok komment illetve szavak formdjiban, ha megismer-

nek. A gyerekekkel valé hivatdsom, birmennyire is szeretem, nagyon sokat kivesz bel8lem
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és ilyenkor tudok téltekezni, a kévet6imbdl és a kedves levelekbdl, amiket kapok. Nagyon
halds vagyok mindenkinek, aki odajon hozzdm és kicsit megszeretget, mert ezutin napokra

vagy hetekre felt6lt6dom.

Milyen hatassal van riad egy negativ komment?

El8sz6r nagyon megviselt, most mdr csak t6rlom és tiltom. Folosleges beledllnom, hiszen
teljesen mds, amikor valaki olyat kérdez, ami szimomra nem komfortos, de nem rossz
szandéka, arra akdr vilaszolok is, mert hasznos lehet. Viszont, amikor teljesen irrelevins
dologba csak rossz szandékbdl beledllnak, azt csak torlom. Nem vagyok megosztd és nem
készitek kompromittdl6 tartalmat, ezért szerencsére utiléim nincsenek. Nagyon fontos a
felelésségtudatos tartalomfogyasztds: tudnunk kell, hogy attél még, hogy ingyen tomérdek
informiéciét kapunk a tartalomgydrtéktdl, az nem azt jelenti, hogy rendelkezink velik, és
barmit odairhatunk a komment szekciéba. Meg kell tanulnunk moderdlni magunkat és

kulturéltan véleményt formalni.

Hogyan kezeled a negativ kommenteket? Mit tanicsolnal az olvaséknak?

Nagyon fontos, hogy rendben legylink magunkkal és 6nazonosak legytink. Legyen egy
egészséges onreflexionk, hogy fel tudjuk mérni, hogy ez itt most egy valds kritika, vagy csak

egy indulat levezetés a kommenteld részérsl.

Hogyan kezeled az ismertséggel jar6 megkereséseket, kérdéseket?

Egy héten huszonnyolc csalddot fogadok, egy nap lemegy 6-7 6ra, majd este vilaszolok a
tobbi sziilének. Nemcsak azok irnak, akiknek a gyermeke aznap jon, hanem a tobbiek is.
Igy hat a teljes kapacitisom le van fedve, utina éjszakaba nyuléan videdt vagok, hétvégén pedig
ott az ékszerszalon és a festészet. Fizikailag nincs erre idém, és tudom, hogy minden néz8m
csak egyet szeretne kérdezni, de egyszertien nincs mikor valaszolni. Arrél nem beszélve, hogy
mindenki ,csak egy kérdése” dltaldban tébboldalas. Van felém egy bizalmuk, amiért végtelentl
hélds vagyok, egy érintett anyuka akdr nap mint nap latja a videéimat. Egy tanicsadédshoz,
még ha online is, tobb érds beszélgetésre lenne sziikség, hogy tfogé képet kapjak. Gyors
tizenetviltssal pedig nem lenne etikus letudni, mert onnantél, hogy elkezdek foglalkozni
egy csaldd életével, valamilyen szinten felelGsséggel tartozom értiik. Azt gondolom, hogy

készitek olyan tdjékoztaté videdkat, amik azért tudnak hasznosak lenni, de nem pétolnak
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egy-egy teljeskort szakmai segitséget. Ezért is hivom fel a figyelmet ennek fontossigéra,

hogy ne hanyagoljik el a segitségkérést mas szakemberektdl.

A kévet6id mennyire szeretnének részesei lenni a munkadnak?

Az a célom, hogy ez onfenntartd legyen, de sokszor nagyon jél tudtak jonni az adomdnyok,
amit tovdbbra is szivesen fogadunk, ha valakiben van szdndék. Ha egyediil, szivvel 1élekkel
csindlsz valamit, jol tud jonni, de ezt ti, a lap szerkesztsi tudjitok a legjobban, hogy olykor
mekkora segitség tud lenni egy-két segit gesztus. A Dorottya Kulturilis Alapitvinyhoz
szoktak érkezni timogatdsok, melynek szimlaszdma: 10918001-00000033-74310007 a
kozleménybe pedig SafiDAY EBN-t kell irni.

Szerinted mennyiben jarult hozza a Waldorf-pedagégia ahhoz, akivé valtal?

Szerintem nagyon nagy mértékben hozzdjirult, hogy Waldorf-iskoldba jirhattam. Hagytik
kibontakozni a személyiségem. Kaptam egy humdnus megkozelitést a vildghoz és az embe-
rekhez. Ki merem jelenteni teljes vallszélességgel, hogy, aki ma vagyok f6ként a gyermek-

koromnak és a Waldorfnak koszonhetd.

Mit iizennél a kovetdidnek és a didkoknak?

Merjenek nagyot dlmodni. Ha az ember mindent belead, szivvel-lélekkel csindlja és az az &
utja, akkor igenis lehet eredményeket elérni. Merjenek egyaltalin elgondolkodni, hogy mi
az, ami boldogga teszi Sket. Lehet, lesz egy olyan j6é hobbijuk, ami erét ad a munkdjukhoz.
Merjenek azon gondolkodni, hogy nekik mi az, ami igazdn 6romet okoz, hiszen csak agy

van értelme az életnek, hogyha igyeksziink a pozitiv pillanatokat gyarapitani.

*Tamogasd forditéinkat! Mindjart itt a nemzetkozi kiadas!
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Sorskodvetés a Waldorf utan (Il. rész)
Kell-e kutatni a Waldorf-pedagdgiat?

Molnar Blanka interjuja Mesterhdzy Mériaval

Fotok: VIRVAS DORA

E cikksorozat elsd részében arrél kérdeztem vendégeimet, a Sorskdvetés munka-
csoport két tagjat, hogy kell-e kutatni a végzett Waldorf-didkok eredményességét,
tovabbtanulasat, életben vald ,bevélasat”, s ha igen, milyen eszkozokkel, médszerekkel
vizsgélhato. Vajon vannak-e mas tudomanyos kutatasok is a Waldorf-pedagdgia terile-
tén? Kell-g, s lehet-e egyaltalan kutatni a tudomany eszkozeivel a Waldorf-pedagogiat?
Milyen viszonyban van ma egymaéssal a tudomany és a Waldorf — sokszor ,lila kodds-
nek” tiind — vildga? Ezuttal Mesterhdzy Mariat kérdezem, aki Waldorf-pedagdogusként
PhD-fokozatot szerzett a neveléstudomanyok terlletén, és a 2020-ban alakult ELTE
Barczi Gusztav Gyogypedagdgiai Kar Waldorf Kutato és Fejlesztd Mhelyének egyik

alapitdja, emellett a Sorskévetés munkacsoportnak is aktiv tagja.

Mindenekel6tt mesélnél egy kicsit magadrél, hogyan kapcsolédsz ehhez a témahoz, mint

Waldorf, mint Sorskévetés és mint kutatas?

A sorskovetés izgalmas sz6. Ha precizen, tudomdnyosan kortil akarndnk irni, akkor biztosan
egy misik kifejezést hasznalndnk. Mondjuk, hogy volt Waldorf-didkok tovibbhaladésa,
elémenetele, vagy bevildsa az életben. Ha azt a sz6t hasznaljuk, hogy sorskévetés, akkor egy
masfajta gondolatkér nyilik meg, és ez j6l van igy.

Hogy én ki vagyok, és mit keresek ebben a torténetben? A Fészek Waldorf Iskoldban vagyok
magyar- és drimatandr, most mar korilbelil hisz éve. Alapvetd indittatidsom szerint az én
tertileteim inkdbb muvészeti jellegtek, f6leg a drima, ami nagyon is izgat. De van egy mésik
vonal is az életemben, ez pedig az ELTE-hez kapcsolédik: az ELTE Apéczai Gyakorl6 is-
koldba jirtam gimibe, aztin az ELTE olasz-magyar szakdra egyetemre, az ELTE-n tanitok
a Waldorf szakirdnyu tovibbképzésen, és az ELTE-re mentem vissza a doktori iskoldba is.

Utébbi a 42 éves kori véiltozasokhoz fiz6dott az életemben — ha mar sorsrél van sz6 —, amikor
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egy bizonyos id8szak — ez a keményen huzok és dolgozom, megvalésitok és 4j teriileteket
fedezek fel... —lezdrul, és akkor az ember szivesen ranéz arra, amit addig csindlt. Rdnéz, és
megprébalja magga formalni, beleplantilni a Félbe mindazt, amit addig belesz6tt az élet
dramdba.

Egyébként ez egy dlommal kezd$dott, egy kardcsonyi éjszakai dlommal. Azt dlmodtam,
hogy valamibél diplomazom, mar megint. Felhivtam Mesterhdzi Zsuzsit (az ELTE BGY-
GYK professor emeritusa, az ELTE Waldorf-képzés alapitéja — a szerk.), és 8 megkérdezte,
hogy doktori képzésen gondolkoztam-e valaha? Mondtam, hogy soha, de akkor elkezdtem
gondolkozni rajta; kortlbelil masfél évbe telt, amig az életkdriilményeimet ugy tudtam
alakitani, hogy sikeriilt felvételiznem. Csodélatos témavezetém volt, Golnhofer Erzsébet,
aki nagy név a neveléstudomanyban, rendkivil szivélyes, de preciz és alapos ember. Sokat
tanultam téle: a dolgozataimat mindig teleirva kaptam vissza finom megjegyzésekkel, ja-
vaslatokkal és kérdésekkel.

A kutatidsi teriiletem itt taldlkozik a sors széval, merthogy Waldorf-pedagégusok onélet-
rajzi narrativait kutattam a disszertdciéban, 90 darabot 6sszesen, amik az ELTE Biérczi
Waldorf-képzés ziré portfélié részeként késziilnek, tgynevezett ars poeticik, pedagdgiai

ars poeticak.

Egy kicsit mesélnél még errél, hogyan valasztottad ezt a kutatasi témat?

Az én eredeti kutatasi irinyom a mivészeti nevelés hatdsa a szocidlis és érzelmi képességekre,
ezzel felvételiztem az ELTE-re. Elég gyorsan kiderilt, hogy itt 8sszefliggést bizonyitani
nagyon nehéz, mert egy transzferhatasr6l van sz6. Vagyis azt kellett volna bizonyitani, hogy
mondjuk egy drdma 6ra hatdssal van a szocidlis képességek teriiletére. Nyilvinvalonak latszik,
hogy igen, de bizonyitani nehéz. Az OECD-nek van egy 4tfogé kutatdsa, meta-analizise’,
amibe én belefutottam. Egy kutatécsoport dtvizsgélta az dsszes tanulmanyt 1950-t61 kezdve,
ami a mdvészet és valamilyen egyéb képesség, pl. matematika, irds-olvasis készség, vagy kre-
ativitds kozotti 6sszefliggést feltételezett. Az derilt ki, hogy minimalisan bizonyithaté csak
egyértelmid ok-okozati kapcsolat. Mik6zben a miivészeti nevelés jétékony hatdsat viligosan
litjuk. Elen Winner, a kutatds vezetdje egy figyelemre mélt6 javaslatot tesz: ne a transzfer-
hatdsokat akarjuk bizonyitani, hanem vizsgiljuk meg a mivészet hatdsit sajit jogdn: milyen

képességeket fejleszt? Mit gondolnak errél a mtivésztanarok egyéltalin? Mit tesznek és miért?

! Winner, E., Goldstein, T. R. és Vincent-Lacrin (2013): Art for art's sake? - the impact of arts education.
Educational Research and Innovation, OECD Publishing.
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Ezt érdemes lenne a Waldorf-pedagégidban megfontolni, mert rendkiviili tapasztalatokkal

rendelkeziink épp a miivészeti nevelés teriiletén. Mindenesetre témit véltottam. Ugy éreztem,
nincs meg a megfelels felkésziiltségem ehhez.

Az ELTE Waldorf-képzés hallgatdi ars poeticdikat tanulmanyaik végén irjik, célja, hogy
atvildgitsdk tandrsighoz fiz6d6 kapcesolatukat. Eddig tobb mint 200 ilyen irds sziiletett. Hét

kérdésre épiil, példaul: miért lett pedagégus, kik voltak a példaképei, milyen fontos olvasma-
nyok hatottak rd, egy-egy személyes torténet, amely megvilagitja, hogy mi a tanitds lényege

szamukra, mik a kérdéseik a Waldorf-pedagdgiaval kapcsolatban. Ezek az irdsok nagyon

sokszor miivésziek, mélyek, személyesek, és ahogy olvastam, arra jéttem rd, hogy ilyen tipusu

narrativit nagyon nehéz mesterségesen el8allitani, ahol a tandrok ennyire szintén mesélnek
a pedagoguslétrsl. Nagyon szép irdsok. Es akkor azon kezdtem el gondolkozni, hogy ezt

hogyan lehetne kutatni? Igy futottam bele egyrészt a narrativ kutatdsokba, hogy a térténet

maga hogyan kutathaté, a torténetirdsnak, a térténetmondésnak milyen térvényszerdségei

vannak, ezek hogyan térnek el a gondolkodis logikus sikjitol, és erre nagyon érdekes kutatdsok
épiilnek. Ezen belil engem a tandri érzelmek szerepe érdekelt elsésorban.

A tandri érzelmek szerepe azért kertilt bele, mint alapvetd szempont, mert az érzelmek
teriiletérsl — a pedagégusok esetében legalabbis — Magyarorszdgon minimalis a kutatdsok
szdma. Ha neveléstudomdnyi szakirodalmat olvasunk, olyan, mintha a pedagégusnak lenné-
nek motiviciéi, moédszertana, nézetei, de érzelmei nem. Holott az a konkrét tapasztalata az

embernek, ha elkezd tanitani, hogy az érzelmeivel folyamatosan dolgozik. Kezdd tanarként

rettenté nehéz banni az érzelmekkel, elboritanak, de aztin szép lassan munkaeszkézzé formal-
hatéak. Es mivel err6l nem nagyon beszél a neveléstudomany, azt gondoltam, hogy j6 lenne

megvildgitani. Aztdn rétaliltam egy nagy nemzetkozi, f6leg amerikai trendre, ahol viszonylag

sok és 1ényeget érintd kutatds van pont a tandri érzelmeket illetSen. Ebbél is sokat tanultam.
A kutatds harmadik kulcsszava pedig a szakmai identitds. Manapsig divatszé, leginkdbb a

nemi identitds kapcsdn szokott felmertilni, de 6sszességében ez egy korunkat nagyon jellemz8

526. Kiilonb6z6 rétegei vannak az identitdsnak, tulajdonképpen a kiilonb6z6 szerepeinkhez

val6 személyes viszonyunk, ha nagyon egyszertien akarom megfogalmazni. Végtelen nagy
irodalma van, és az is nagyon izgatott, hogy hogyan lehet egyetlen ilyen fogalmat a tudoma-
nyos eszk6z6knél maradva, ugyanakkor az antropozéfiai gondolkoddsméd megkozelitésével

harmoéniaba hozva megragadni.
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Mennyi ideig tartott ez a munka?

2013-ban kezdtem a doktori iskolat, és 2020-ban védtem online, ez volt a Covid-idészak
,ajandéka”. Es aztan a PhD-oklevelemet Jénds, a postds nytjtotta 4t nekem, tinnepélyes keretek
kozott az utcdrdl a gangra. Merthogy ezt egyébként az ELTE-n egy nagyon szép, diszes

teremben, nagy vendégsereg és tinneplés keretében szoktik, de igy hozta a sors.

A kutatas eredménye kapcsin mit tudnil kiemelni?

Szerintem az az egyik legizgalmasabb pontja egy kutatdsnak, hogy az eredménye hogyan

fektethetd vissza a gyakorlati életbe. Elsére taldn absztraktnak tiinik az a teriilet, amivel én

foglalkoztam, de ebbdl nétt ki egy olyan tandrképzési kurzus, amit most mdr tobb képzésen

is viszek: egy problémamegoldé kurzus. Az derilt ki ugyanis a kutatdsombél, mint az egyik
legfontosabb eredmény — amit egyébként valészintleg tudunk, de nem mindegy, hogy ezt
az ember sejti, érzi, vagy ald tudja timasztani adatokkal —, az deriilt ki, hogy a tandr sok
ambivalens érzelemmel kiizd. A tandri palyardl leirt térténetek kb. 20%-a ambivalens ér-
zelmekkel van dtitatva. Mondjuk sajndlatot, szeretetet érez egy tanitvany irdnt, ugyanakkor
haragot vagy kétségbeesést vilt ki a viselkedése. A tandr ugy tanul, hogy hosszu ideig hordoz

maggban ilyen feszit6, éget6 problémékat, melyek az ambivalens érzéseket okozzak. Es azutin

van egy pont, amikor megvilidgosodik, katarzisélményt él 4t. Ez azt jelenti, hogy érzelmileg
is felszabadul, de kapcsolddik ehhez egy kognitiv megértés, tehat felismer valamit, ami gj

kontextusba éllitja az egész problémit, igy meg tudja oldani.

Azt gondoltam, hogy ha ez igy van, akkor ezen a folyamaton akar tudatosan is végig lehetne

menni, hiszen egy tandrnak allandéan vannak problémdi. A kurzus sordn végigmegyiink
egy problémamegoldé folyamaton a hallgatékkal, aminek az els6 1épése az, hogy egyiéltalin

megragadom, lehatdrolom a t6bbi dologtdl, ahogy egy kutatdsban is ez az elsé lépés, hogy az

ember lehatirol egy problémiét. Aztin kihegyezi egy kérdésre. A kérdéshez valamilyen méd-
szert rendel, amivel megismer. Szakirodalmi kutatdst szoktam kérni, egyrészt Rudolf Steiner
irdsaiban, tovibba Waldorf-pedagégiai és dltaldnos pedagégiai, pszicholdgiai mtvekben.
Ha példaul valakinek van egy kékemény helyzete, amely egy SNI-s (sajdtos nevelési igényi)

gyermeken keresztiil jelentkezik, akkor az egyik megoldasi ut arra vezet, hogy megismerje

a problémakért. A mésik médszer, amit kérni szoktam, az interjuzds a témaval kapcsolatos

kulesemberekkel, hogy a pedagégus maga koriil dlljon széba azokkal, akik valamilyen més
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oldalrél meg tudjak vilagitani ugyanazt a problémidt. A kutatas eredményeképpen a félév
végén szoktunk egy irdsos vagy szdbeli beszamol6t tartani.

Azért nagyon izgalmas ez a forma még, mert erésen bevonja a kozos munkat. Tehdt egy-egy
ember problémdjahoz sokaknak lesz mondanivaldja, mert vagy talilkoztak hasonlé helyzettel
és megoldottik, vagy nekik is jelentkezik hasonld, vagy lattak hasonlét. Szerintem ez is ab-
szolut a jové utja. A kollégaknak sokkal tbbet kellene beszélgetnitik a konkrét problémakrél
is és egymdst segiteni a megolddsokban, 4gy, hogy kozben nem vessziik el attél az embertsl
a megolddst, akié a probléma. Ez egy elég bonyolult dolog, de nagyon egyszer(i is valéjaban.

Hogyan tudunk segiteni? Ez a kérdéskultirdhoz vezet.

Visszautalva akar az eredeti témadra, amirél mondtad is, hogy nehéz lett volna kutatni,
szamszeriisiteni, de akdr az egész kutatisodra tekintve: nem idegen a Waldorf altal kép-
viselt értékektdl, vagy ettdl a szellemiségtdl egy tudominyos kutatis? Nem jo-e az ugy,
hogy van a Waldorf, kériilotte egy ilyen kicsit lila kodos, varazslatos valamivel, és van

az egzakt, ,rideg” tudomany? Kell-e, hogy ez a kett6 talilkozzon?

Ez egy borzasztéan izgalmas kérdés. Rudolf Steinerrdl azt azért érdemes tudni, hogy 6 dok-
tori cimet szerzett, és végigment sajit kordnak tudomdnyos lépcséfokain és megismerésén.
Misrészrdl azt tudjuk, hogy ez az egész XX. szdzadi tudomdny er6sen materialisztikus. Ettsl
Steiner nem elzdrkézott, ezt hangsulyoznidm, hanem azt mondta, hogy a materialista tudo-
ményon tal létezik szellemi megismerés, ahol ugyanazokkal az elvekkel, amik a tudomany,
a természettudomany alapelvei, ugyanazokkal az eszkézokkel, amik tudattal atvildgitjdk a
valésigot, tul lehet 1épni a matéridn. Ezért is beszélt szellemtudomanyrdl, ami a Waldorf-pe-
dagégia alapjat is képezi.

Egy misik kérdés az, hogy a legtobb mai ember, aki a Waldorf-tandri dtra lép vagy a Wal-
dorf-pedagégiihoz vonzédik, az gyakran taldlkozik a tudoményos szemlélet drnyékdval az
egyetemi évei alatt. Mondjuk példdul pedagégiabdl. Aki pedagégus, az dtmegy egy peda-
gbgiai-pszicholégiai képzésen, és ezt egy nagyon elméleti, életidegen tuddsként élheti meg.
Elidegenedik, és innentdl kezdve lesz benne egy elutasitds a tudomdnyos gondolkodais felé.
Tehit hogyha lila kod keletkezik a Waldorf koriil, akkor az azért ezzel dsszefligghet, hogy
ez egyfajta elhajldst okozhat a mésik oldal fel¢, mondjuk igy.

Ugyanakkor fontos, hogy Steiner 6ta legaldbb harom forradalom lezajlott a tudoményos élet-
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életben, a tudoményfilozéfidban, a tudomany megkézelitésében. Es ahol ma tartunk, az
messze nem az, mint Steiner kora, ahol még a pozitivista gondolkodds meghatirozé volt. A
mai posztmodern tudomanyos élet uralkodé irdnyzata a szocidlis konstruktivizmus, és en-
nek is szélsGséges irdnyzatait lithatjuk, a dekonstrukciénal tartunk, a feyerabendi ,minden
elmegy” elven is tul vagyunk, amit a technika csak tovdbb bonyolit, szinte atldthatatlanni
és millié oldalrél megkoézelithet6vé valt a tudomanyos élet, nem koénnyi benne eligazodni.
Hogy csak egy példidt mondjak: az érzelemnek ma 50 kiilonb6z6 definicidja van, de nincs
megegyezés a kiilonb6z8 irdnyzatok kozott. Thomas Kuhn paradigmaelméletének egyik
erds dllitdsa, hogy az adott kor tudoményos kézossége fogja meghatirozni annak a kornak
a szemléletét; azutin jonnek emberek, akik ezt a szemléletet elkezdik megvaltoztatni, és
szép lassan egy 4j eszme vilik uralkodévd a kézosségben, igy fejlédik tulajdonképpen a
tudomdny, ami szerintem egy hihetetleniil izgalmas gondolat. De ez azt is jelenti, hogy a
mai tudomdnyos életben az az elfogadott, amit az adott tudoményos kézosség elfogad, és
ezt tapasztaljuk is a mindennapokban.

Kutatéként elvileg nagyon sokféle szemlélet lehet mogotted, lehetsz keresztény, neopo-
zitivista, feminista, konstruktivista vagy dekostruktivista, csak az fontos, hogy tisztizd a
hatteredet. Ilyen alapon tehdt az antropozdéfiai szemlélet is elfogadhatd, van létjogosultsaga.
Ezzel egyiitt, ha az ember nemzetkézi Waldorf-pedagégiai szakirodalmat olvas, akkor litszik,
hogy pillanatnyilag még nem vilt elfogadottd az a szemlélet, hogy természettudomanyos
gondolkoddssal megkozelithetd a szellem. Errél pont a nemrég Magyarorszdgon jart Jost
Shierennek (a németorszdgi Alanus Egyetem professzora) van egy-két nagyon izgalmas irdsa,
és a RoSE (Research on Steiner Education) szaklapban folyik egy vita, most mér vagy tiz

éve e kérdés kapcsan.

Ennek némileg ellentmond, hogy a steineri alapokon nyugvé Waldorf-pedagégia azért
széles korben elfogadott mint reformpedagégiai iranyzat —ugye még az ELTE képzési
kinalataban is szerepel szakiranyu tovabbképzésként. Maga a Waldorf-pedagégia meny-
nyire kozelithet6 meg a tudomany eszkozeivel? Hogy latod, mint pedagégia, mennyire

van, vagy lehetne helye a tudomanyban?

A Waldorf-pedagégiinak véleményem szerint kifejezetten sziiksége van a tudomdnyos szemlé-

letre ahhoz, hogy tovibb tudjon élni. Mert ha valami nem fejlédik, az visszafejlédik, megéllni
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nem lehet. Ahhoz, hogy a Waldorf-pedagégia a kévetkezd fejlédési szakaszat be tudja jarni,
sziiksége van dtvilagitdsra. Es ez teljesen egybe fog esni a Waldorf-pedagégia azon céljaval,
miszerint — Mezei Kati (Waldorf-pedagégus) talalé szavival szélva — ne receptet akarjal

megetetni a gyerekekkel, hanem a receptbdl f6zz¢l. Tehit ne egyszerden dtvegyél médsze-
reket az el6z8 generdci6tdl, vagy a tavalyi harmadikos tanitétél, hanem a tapasztalatokat

tekintsd alapnak, vedd fel magadba, a tudatoddal vilagitsd 4t, dolgozd meg a magad médjin,
és sziild meg a sajdt valtozatodat beléle. Szerintem ez maga olyan ut, ami hasonlatos ahhoz

a tudatosodisi folyamathoz, amit a tudomédnyos megkozelités jelent. A mai korban ez nem

kikertilhet6 mindség.

Amire nagyon nagy sziikség lenne, az a Waldorf-pedagégia eredményeinek tudomanyos

igény leirdsa. Merthogy generdciéviltds kiiszobén is vagyunk, és ha dt akarjuk adni a tuddst,
ami a magyar Waldorf-mozgalom fejlédése sordn az elmult 33 évben felhalmozédott, akkor
sziikség van olyan mindségekre, mint precizitds, alapossdg, a 1ényeg megragaddsa, a hiteles

forrasokra valé hivatkozds. Aztin, hogy ne csak egyszerten idézgessiik Steinert, mint egy
tekintélyt, hanem eméssziik meg, értsiik. A korszerd nyelvezet és a Steiner-szdvegek ossze-

vetése, lényegének megértése és annak a tovabbvitele. Széval ezek mind olyan képességek,

amelyek alapossdgot igényelnek, ugyanakkor a Waldorf-pedagégia tovibbéléséhez sziikségesek.
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Hogylitod, milyen most Magyarorsziagon a helyzet, elindult mar egy ilyen irinyd munka,

vagy még teljesen gyerekcipében jairunk ezen a teriileten?

Elindult, és szerintem 6t-tiz év kell hozzd, hogy beérjen. Nemcsak én csindltam meg a dok-
torimat, hanem példaul Gulyds Andrea is (Waldorf-pedagégusként a Waldorf-pedagégusok
munkéjinak értékelésérsl, 2022-ben), akivel egytitt dolgozunk Sésné Pintye Mariaval, az
ELTE Bérczi Waldorf-képzés vezetdjével egy kis kutatokorben pont ezeknek a kikristalyosi-
tasdn, hogy mire lenne sziikség, milyen teriileteket kellene megdolgoznunk. A Waldorf Héz
Pedagégiai Szolgaltaté Intézetnél is elindult a munka Marosviry Péternek kdszonhetSen,
volt egy kutatémuhely sorozat, és elindult a sorskévetd kutatiasok megalapozisa. A Képzések
Kollégiumanak szervezésében pedig elindult idén a képzsk képzése.

Szaporodnak a szakdolgozatok, szemindriumi dolgozatok, és disszertdlok lépnek be a korbe
egyre tobben. Ez a folyamat elindult, és valészintileg novekedni fog. J6 lenne egy statisztikit
litni az elmult tiz évben sziiletett Waldorf-pedagégidval kapesolatos irdsok szdmardl, mert

biztos litndnk egy felfelé indulé gorbét.

Igen, az Alumninal én is taldlkoztam ezzel, a végzett Waldorf-diikok tovibbtanulasa,
bevilasa egy tipikus ilyen kutatisi teriilet (Gjabban leginkabb a mentalis egészség és jollét,
areziliencia, a stresszel valé megkiizdés szempontjibél), az elmilt években sok ilyen

szakdolgozati kérddiv érkezett hozzank. De késziilt korabban a Waldorf-didkok csaladi

hatterét vizsgalo kutatis is (Balogh Aniké kutatasa 2017-bél, aki szintén a Sorskévetd

munkacsoport tagja), ami egy meghatirozé szempont a Waldorf-didkok bevilasa kapcsin,
és tervben is van, hogy ugyanazon a mintin megismételjék a kutatast.

Amit még kiemelnék, emlitetted a kutatémiihely sorozatot, ahol példaul Keleti Alexandra

(gyogypedagoégus, volt Waldorf-diik) 2021-es szakdolgozati kutatasit ismerhettiik meg.
Az 6 kutatisival szerintem pont egy olyan munka indult el, aminek a sziikségességérol

az imént beszéltél. Alexandra a Waldorf-pedagégia iras- és olvasastanitisi médszerét

elemezte a mai (elsésorban pszicholingvisztikai) ismeretek és elméletek fényében, azt vizs-
gilva, hogy mennyire felel meg a mai tudomanyos eredményeknek, hogy mennyire szamit
preventiv és proaktiv médszernek. A kutatisiban 6 is kiemelte, hogy a pontos médszertani

leiras és ennek a tudoményos allaspontokkal valé 6sszevetése nagy hidnyossig, mellyel

amai napig adés mind a neveléstudomany, mind a Waldorf-pedagégia. Ezen a teriileten
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szerintem nagyon értékes eredményekre jutott, ami tovabb 6sztonozheti ezt a mun-

kat, folyamatot.

Alexandra munkdja kivalé példa. Kivinndm, hogy minél tobb pedagégus ismerje meg az ered-
ményeit! Nemcsak interjikat csindlt tapasztalt Waldorf-tanarokkal, hanem az igy megismert
gyakorlati médszereket osszevetette a kerettantervvel, az eredeti Steiner-mivekkel, és a mai
elméletekkel az olvasistanitds terén. Es tudod, mi deriilt ki? Hogy a médszerek korszertiek
és kivalé munkit végeznek a kollégdk, de kevésbé tudatosak abban, hogy miért csindljik
jol. Ami akkor valik problémavd, szerintem, amikor a tuddst tovabbadjik egymésnak. Aki
tandrokat képez, annak fontos kutatnia, legyen az akdr hagyomanyos értelemben vett vagy
szellemtudomidnyos kutatds.

Ttt visszakapcsolnék egy kicsit a mérhetSség kérdéshez. En tgy litom, hogy a tudomény va-
16j4ban ma mér benne van a lthatatlan vilig mérésében. A szociélis kompetencidnak példaul
olvastam egy definiciéjat, ami igy hangzik: ,Olyan magyarazé erejti, multidimenzionalis
viltozénak tekinthet, amely létezésére csak logikai uton kovetkeztethetiink, kozvetleniil
nem figyelhet6 meg, de elemei korreldlnak egymassal. (...) Vagyis nem létezik, de létezésének
feltételezésére sziikség van” — igy irja le egy Shepherd nevi kutaté. Prébdlom magyardzni:
ez egy olyan jelenség, amelynek elemei, 6sszetevéi mérhetéek, és a mérések sordn kideril,
hogy egymissal 8sszefliggésben viltoznak. A szocidlis kompetencia esetében ilyen elemek
mondjuk az egylittm(ikddés vagy a verbdlis kommunikécié képessége. A tudomdny tehdt az
osszefliggésrendszerbdl arra kovetkeztet, hogy itt van valami, ami érzékszerveinkkel nem
érzékelhetd, de létezik, elemeiben mérhetd. Van, de nincs. A jelenséget elfogadja létezdnek,
mikozben valdsigit tagadja. Ez azért paradox, nem? Anyagi valésiga tényleg nincs, de ettdl
még szellemi valésdga van, mondom én, épp ugy, ahogy mondjuk az asztriltest kifejezésnek
az antropozofiai szellemtudomanyos embertanban. Steiner nagyon pontos leirast ad errél a
jelenségrdl. Szamos megkozelitésbdl, apré részletességgel.

A példanal maradva: az érzelmi kompetencia egy nyolc képességbsl all6 teriilet. Ilyenek
vannak benne, mint a sajit érzelmek érzékelése, mdsok érzelmeinek érzékelése, érzelmi
szotar haszndlata, empdtia; annak tuddsa, hogy amikor érzelmeket fejeziink ki, akkor a
kulss kifejezés nem biztos, hogy megfelel a belsS érzéseknek; az érzelmek uraldsa, érzelmi
6nazonossig; és ezek mind-mind leirhaték a gyermekkori fejlédéstsl kezdve, és timogathatd,

nevelhetd képességek. Ezt a modellt egy Saarni nevi csodélatos gyermekpszichidter irta le,
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és abszolut kompatibilis a steineri emberképpel, ha hajlandéak vagyunk a szavak mogé, egy
adott kor szavai mégé latni. Erzelmileg kompetensnek lenni azt jelenti, hogy az asztriltestem
egy részét megdolgoztam, olyan mértékben, hogy ez képességgé vilt bennem. Vagyis énerével

hatottam 4t az asztraltest egy részét. Ez annak a része, amit Rudolf Steiner szelleménnek nevez.

Tehit, tulajdonképpen ma olyan szempontbdl szerencsésebb helyzetben vagyunk, mint
Steiner idejében, hogy a tudomény nyelvén ma mar nagyon sok minden kériilirhat6, ami

a Waldorf-pedagégiiaban megfogalmazasra keriilt, konnyebben kutathaté, értelmezhetd.

fgy van. Haszndlunk példdul szellemtudomanyos médszereket Waldorf-pedagégusként. Es
itt nem kell 6ridsi dolgokra gondolni, hanem mondjuk arra, hogy egy Waldorf-tandr napi
rutinjdba beletartozik az, hogy este meditil, az egyes gyerekekre gondol, elviszi ket az
dlmaiba, és mdsnap reggel ebbdl felismerései sziiletnek. Ez példdul olyan dolog, aminek a
miikodését nyugodtan le lehet irni. Martin Rawsonnak van is egy cikke ennek az intuitiv
tertiletnek a megragaddsarol. Egyre nagyobb réildtasunk van arra, hogy az alvis mit okoz az
emberi tudat mikédésében. Erdemes lenne esettanulmanyt végezni arrél, hogy egy adott

tandr praxisiban ez pontosan mit jelent és hogy mtkédik.

Ez nagyon érdekes, egy kicsit megfoghat6bbi teszi ezt a kérdéskort.

Igen, széval ez nem egy humbug, hanem egy jelenség. A jelenség el6tt a tudomdny meghajlik,
vagyis a jelenség leirhatd, ha leirhatd, akkor pedig vizsgdlhaté. Nem kell szétcincdlni, de

vizsgélni lehet.

Tudnél-e még mesélni egy kicsit errél a kutatékorrdl, aminek Te is alapité tagja vagy?

Az ELTE gyégypedagégiai fakultison belil van egy Waldorf-képzésiink, tobb mint 30 éves
torténettel. Teljesen szabad, igazi Waldorf-képzésként tud mikodni, tehit nem korldtozza
az egyetem, ugyanakkor az egyetemi kozeg hatdssal van a képzésre. Példdul Sésné Pintye
Marcsi dolgozik az ELTE-n is tandrként, & volt példdul Keleti Alexandra szakdolgozatinak
témavezetdie, de a képzésnek is a vezetsje. En azt latom, hogy érzékelhets egy nyitottsg,
szocidlis érzék, egyszertien abbol adédéan, hogy ez egy gydgypedagégiai kar. Tehdt azt gon-
dolom, itt nagyon j6 helyen van ez a képzés, de csodilatos dolognak tartom azt is, hogy sokféle

Waldorf-képzés van Magyarorszdgon. Azt litom, hogy ha ezek a képzések képesek egymis-
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egymissal tudatosan egyuttmiikodni, akkor a teljesen informilis, szabad kezdeményezésen
alapul6tdl az egyetemi diplomiét ad6 képzésig fel tudnank mindent épiteni, ezért kuleskérdés,
hogy ezek az intézmények tudatosan elkezdjenck egymdssal egytttmiikodni.

Pintye Marcsi kezdeményezte az ELTE BGGYK Waldorf Kutaté és Fejleszté Mihelynek a
létrehozdsat egyrészt a képzéstejlesztés céljabdl, masrészt, hogy kezdjik el azokat a tertileteket
lehatdrolni, megnevezni, ahol a Waldorf-pedagégidnak kutatémunkdra van sziiksége. Tulaj-
donképpen végtelen hosszu és nagyon sok beszélgetésen vagyunk tal, aminek az eredményeit

tavaly oktoberben a Waldorf-k6zosséggel megosztottuk.

A legjobban talan ezzel az 6sszefoglalé dbraval, ezzel a hatos csillaggal tudndm bemutatni:

Szellemtu-

domanyos
médszerek

Waldorf-

képzés
fejlesztése

egyetem
elokészitése

Waldorf
Kutaté és
Fejlesztd
Kor

Akadémiai
modellek
atvilgitasa

Ebben a munkiban mennyire tudtok timaszkodni nemzetkézi eredményekre, vagy ha-

sonlé kezdeményezésekre?

Egyrészt ott van az INASTE (International Network for Academic Steiner Teacher Edu-
cation), az egyetemi hattérrel rendelkez8 Waldorf-képzd intézmények szovetsége, ahova
most az ELTE Barczi Waldorf-képzés is belépett; masrészt vannak folyéiratok, példdul a
RoSE, vagy az amerikai Research Bulletin; vannak konferencidk, és e téren Magyarorszig

is kezd felébredni.
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Emlékszem, hogy a kutatékér bemutatkozé rendezvényén meséltél arrél, hogy voltil
az Egyesiilt Allamokban egy hasonl6 kezdeményezésnél, ez is ennek a folyamatnak a

része volt?

Igen, Campus Mundi 6sztondijjal egy hénapot toltéttem New York dllamban, ahol a Resear-
ch Institute for Waldorf Education munk4jit tanulmdnyoztam. Az én célom nagyjibél az

volt, hogy megértsem, 6k hogyan jottek 1étre, hogy lehet egy ilyen intézetet megalapitani és

fenntartani. Interjukat csindltam és a dokumentumaikat elemeztem. Két fontos tizenet van a

fejemben, amit onnan elhoztam. Az egyik, hogy ha a Waldorf-intézmények kozott 1étrejon

egy egyensulyi helyzet, egy nyugalmi tér, akkor 1étre fogjuk tudni hozni az egyetemunket.
A masik, hogy a kutatdsi tevékenységet erdsiteni, fejleszteni kell.

Egy fels6oktatdsi intézménynek hirom f6 tevékenysége van: az oktatds, a kutatds és a tdrsa-
dalmi szerepvillalds. Az oktatisban egész jok vagyunk, csodalatos tanarképzéseink vannak;

a tarsadalmi szerepvillalds félig tudatos terilet, valahogyan csindljuk; de a tudomanyos életet

fejleszteni kell, ott még sok tennivalénk van. Ehhez pedig sziikség van egy kutatdintézetre.
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Még egy személyes kérdés fogalmazodott meg bennem. Waldorf-pedagégusként, vagy
akar ettdl fiiggetleniil, mint aki nem ebben mozgott elétte, mennyire volt Neked nehéz

a kutatéi palyaralépni, ebben dolgozni?

Azértis kérdezem, mert ugye ,,tudomanyrol” beszéliink, de azon beliil nagyon sokféle

irdnyzat és szemlélet van, amit emlitettél is a paradigmaelmélet kapcsan. Ezzel én is ta-
lalkoztam a sajat kutatidsom sordn: vannak mar rég meghaladott tudomaényos felfogasok

(példaul a newtoni természettudomany mechanisztikus viligképe, természetfelfogisa,
vagy az dltalad is emlitett pozitivizmus), ezek azonban sokszor a mai napig meghatirozéak
és visszatiikrozédnek az emberek gondolkodismédjiban, s6t a tudomanyos felfogasuk-
ban is; széval ezek a régi és wjabb iranyzatok parhuzamosan vannak jelen. Mindebben

mennyire volt nehéz vagy kiizdelmes a Te utad?

Ugye az ember ki tud tdizni maga elé nagy eszméket, hogy ,én majd egy 6sszekotd hidat
teremtek”, és akkor a tapasztalat néha az, hogy a hid mindkét oldaldn kovekkel felfegyverzett
emberek dobalnak meg j6 alaposan...

Az alapélményembhez tartozik egy kisebb publikécié irdsa kozben megélt érzésem: hogy a
kutatdsvezetd tandr az utols6 €16 gondolatot is, amit én annak érzékelek, kigyilkolja a sz6veg-
bél. [jgy éreztem, hogy na, nagy taldlékonysiggal és érzékenységgel ezt az egyet még sikerilt
dtcsempésznem, és a kovetkezd dtnézésnél még azt is kigyomlalta belsle. Ez borzalmas érzés.
Ugyanakkor szerintem nagyon fontos ezen az élményen dtmenni, ha a mai korban élsz, ez a

gondolat halila. En azt hiszem, pont a mai korban kar kikeriilni ezt az élményt.

Akkor volt értelme, hogy végigcsinaltam a doktorimat...!

Szerintem igen! Ebben a folyamatban nem lehet a haldlpontot megspérolni, de hogyha
dtjutottal rajta, onnantol kezdve valami Gj él6re ré lehet taldlni. Es nem biztos, hogy azért
kell a doktori, hogy a tudoményos vildgba teljességgel belevesse magét az ember, az én élet-
pilydmon biztos nem, mert én nem fiatalon cséppentem bele ebbe a vildgba, ahol az ember
gydjti a pontokat, a krediteket, a publikiciékat és a tobbi. En ebben mér val6szintleg nem
fogok tul messzire jutni, de példdul soha nem mertem volna a Parsifal forditisnak nekidllni,
ha nem irok meg elétte egy disszertdciét. Szerintem ezek az élmények képességgé vilnak.
Amikor az ember dtmegy a haldlfolyamaton, amit elveszitett, az képességek formajaban

feltaimad. En igy gondolom.
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Ezj6 hir!

De nagyon sebez, igen. Emlékszem egy pontra, amikor a disszertdiciémat mar majdnem

kész volt, de az utolsé pillanatban még meg akartam csindlni néhdny részelemzést, meg még
valamit elolvasni, és még valakit felhivni, rohangéltam a kilonb6z6 papirok megszerzéséért,
és volt egy pont, amikor bementem a vdrosba kinyomtatni a széveget. Letettem a kocsimat egy
parkoléhazban, ahol gy eltévedtem, hogy nem talaltam vissza. Oriilet volt! Akkor éreztem,
,na, ez az a pont, ahol meg kell dllnom”, mert nem megy, nem tudom mdr tovabb eréltetni,
egyszerten eddig tudtam, eddig tudok elmenni, itt mdr a fal van. Nagyon erds élmény volt,
mint egy labirintus, amibe teljesen belekeveredtem. Onnét meg kellett fordulni.

Ehhez a hatirélményhez tartozik az is, hogy én magyar és drima szakos vagyok, de a doktori

iskoldban elkezdett vonzani a matematika. Amihez én nem értek. A dolgozatomban bizonyos

kvantitativ részeredményeket példdul egy statisztikus segitségével csindltam, de borzasztéan

érdekelt, hogy meddig tudok én elmenni a sajit atlitdsommal, és az elképzeléseim matemati-
kailag is igazolhat6ak-e, és beleszerettem ebbe. Ez reménytelen szerelem. Ebben az életben

nem lesz belSlem statisztikus, de van szimomra gyonyortsége.

Nemrég talilkoztam egy, azéta matematikussd lett, éppen a PhD-jén dolgozé volt tanitvi-

nyommal. Mondtam neki: Ne azt mondd meg, hogy milyen szakteriileten dolgozol, mert

azt ugysem értem, hanem hogy mi izgat téged? Es azt vilaszolta: Az elgondolhat6 hatérin

tdljutni egy kicsit a gondolattal. Hat igen. Az értelemig és tovibb, ahogy Jézsef Attila mondja.
Ahol tudomdny és miivészet Gsszeér.

éve e kérdés kapcsin.

K6sz6n6m a beszélgetést!
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Sorskovetés a Waldorf utan — Felhivas

A Waldorf-didkok eredményeivel és ,Waldorf-utini” életével kapcsolatban a kordbbi években
tobb kutatds késziilt, illetve szamos koziilik jelenleg is folyamatban van. A 2023-as évben a
Waldorf Héz Pedagégiai Szolgiltaté Intézet tervei kozott szerepel ezeknek a kutatdsoknak
az Osszegyjtése, az eredmények megismerése, rendszerezése és kozzététele. Azt érzékeljiik,
hogy az intézmények, a sziil6k és a ,kiilvildg” részérdl is van érdeklédés a Waldorf-pedagégia

eredményeinek sokszempontu, tudomanyos igényl bemutatdsira.

A téméval 2022 Gsze 6ta foglalkozik egy munkacsoport Balogh Aniké (szociolégus, egyetemi
tandr), Mesterhdazy Maria (Waldorf-pedagégus, az ELTE BGGYK Waldorf szakirinyu
tovabbképzés tandra), Molnar Blanka (Orszagos Waldorf Alumni, volt Waldorf-didk), Szabé
Eszter (szociolégus, volt Waldorf-didk) és Marosvary Péter (Waldorf-pedagégus, Waldorf

Hiz) részvételével.

Mi a célunk, miért csinaljuk?

» Ismerni szeretnénk a jelenlegi Waldorf-iskoldsok jellemzdit, vélekedéseit, terveit,
illetve olyan eredményeit, melyek 6sszevethet6k nem waldorfos tirsaikéval. Ilyenek

példaul az érettségi eredmények.

» Ismerni szeretnénk a végzett didkok tovabbi életatjat, szeretnénk tudni réluk, sze-
retnénk kapcsolatban maradni veliik. Kivincsiak vagyunk személyes meglatdsaikra a
Waldorf-intézményekkel, ottani életiikkel kapcsolatban, hogy az informaciék isme-

retében javitani tudjuk az intézmények miikodését, eredményességét.

« Meérni és értékelni szeretnénk tudni a Waldorf-pedagégia hazai gyakorlatinak ered-
ményességét a végzett didkok felsGoktatisban, a munka vildgéban és altaliban az ,élet-
ben” térténé eredményessége, ,bevilisa” alapjan. Mair az eddigi kutatdsi eredmények
kozott is szerepelnek olyan adatok, melyek a Waldorf-didkok eredményességét mds
csoportokkal 6sszehasonlitva mutatjik be. Ezekre jellemz6, hogy viszonylag kis szaimu
és esetlegesen elért vilaszadéval dolgoztak és a volt Waldorf-didkok megkérdezésére

alapultak. A csoport —a kordbbi felmérések eredményeit is felhaszndlva — 2023 8szére
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« igyekszik egy olyan kutatisi tervet elkésziteni, mely bar még mindig csak volt didko-
kat kérdezne, de mér nagyban torekedne a reprezentativitasra. Terveink szerint a
kutatds hazai, ill. nemzetkézi 6sszehasonlitist is lehet6vé tesz majd nem-waldorfos

eredményekkel.

« A ,beviliskutatds” egy kovetkezd szintje lehet a jovében, amikor mar nem a volt
didkokat kérdezziik sajat tovabbi életiikkel, tapasztalataikkal kapcsolatban, hanem
[foiskolai/egyetemi oktatdikat, ill. munkahelyeiket a volt didkokrol.

+ Feladatunknak gondoljuk a fentieken tul, hogy a kordbbi kutatdsi megolddsokat is
felhasznalva elkészitsiink egy hosszu téva adatgy(jtési tervet és eszkozrendszert, mely

a kovetkez§ években keretbe foglalhatja ilyen irdnyu tevékenységeinket.

Miben kérjiik a segitséged?

A fenti célok megvaldsitdsa érdekében igyeksziink kapcsolatot kialakitani a lehetd
legtobb végzett Waldorf-didkkal. Ez els6sorban Blanka munkéja, aki 2022 masodik
félévétsl a Magyar Waldorf Szévetség munkatdrsaként az Orszdgos Waldorf Alumni
tertiletfeleldse. Ha végzett Waldorf-didk vagy és még nem csatlakoztdl az Alumnihoz,
itt tudsz regisztrdlni! alumni.jelentkezes.waldorf.hu. Az Alumnirdl tovabbi infor-

maciét itt taldlsz: waldorf.hu/alumni

A kiépult kapcsolatokon keresztiil mar eddig is szdmos kérddives kutatds tortént,
illetve tobb van jelenleg is folyamatban. Ezeket idén rendszerezziik, elemezziik és
kézzétessziik a waldorf.hu honlapon. Ennek a listdnak mind teljesebbé tételéhez vd-
runk tovdbbi kutatdsi eredményeket (példdul szakdolgozatokat). Kérjiik, ha Neked
vannak a volt Waldorf-didkok tovdbbi életiitjdval kapcsolatos kutatdsi eredményeid,

vagy tudsz ilyenekrdl, azt kiildd el szamunkra!

Az iltalad ismert kutatasi eredményeket, illetve birmilyen javaslatot, kérdést 6rommel

varunk a sorskovetes@waldorf.hu cimre!

Ko6szonettel:

A Sorskévetés munkacsoport tagjai
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K. edves tj- és egyre régebb 6ta Gj Didkok, Utra Indulék!

Bizonytalannid lett korunkban igen gyakori az dlmatlanség, és gyakoriak a rémalmok, al-
vésparalizisek. Nem kivinom hit, hogy minden dlmotok teljesiljon. Erzéseink felett nincs
uralmunk, és mérgiinkben vagy 6romiinkben olyanra is vigyakozhatunk, amit megbanunk,
art nekiink, vagy masoknak, igy azt sem kivinhatom: Teljesiiljon minden vigyatok. Kivinom,
hogy ne kelljen szenvednetek atyaitok béinei miatt. Ne kdsson meg titeket az, amit mi dlmod-
tunk. Amit jénak taldltok, alakitsdtok sajit igényeitek szerint. Ami betokosult, teher nektek,
ne cipeljétek irantunk valé tiszteletbdl, dobjatok el nyugodtan, még ha morgunk is miatta.
Ilyenkor széljatok nekiink, hogy engedjiink titeket hibdzni, mert mi is igy tanultunk. Kivinom,
éljetek ugy, hogy nem nehezedik ritok elddeitek sorsa, és ti sem kotitek le utédaitok végzetét.
Tiétek a jovs. Nekiink is ezt mondtak. A mi keziinkbdl kezd kifolyni, de maradt még, ne
féljetek, ott van ndlatok mind. A lehetSségeitek majdnem végtelenek. Majdnem. Ezt ne

feledjétek. Lesz olyan lehetSség, amit elszalasztotok, és soha nem tér vissza. Lesz olyan, hogy

hirtelen 6sszeddl valami, amit egy életen dt tartottatok megingathatatlannak, és akdrmeny-

nyire prébélkoztok, nem tudjatok visszacsindlni. Kemény munkaval és hittel sok mindent
elérhettek, de kemény munkéval és hittel az is lehet, nem sikertl elérni semmit, vagy csak
keveset. Kivinom, ismerjétek meg, miért és hogyan érdemes kicsit meghalni, és mi az, amiért
nem. Bele lehet rokkanni egy-egy vigyott cél elérésébe, de nem mindig érdemes. Fussatok
vagyaitok utdn, és ismerjétek £6l, ha rossz az irdny, legyen bétorsigotok viltoztatni. Vizs-
galjatok felil, mi kulturalis beidegz6dés, mi fakad neveltetésetekbdl, tanulmanyaitokbdl, és
ne fogadjitok el ezeket 6rokérvénytinek. Furcsa korban sziilettetek. Ugy tnhet, leejtettik
a vildgot, és eltérott. Lehet, hogy ezt mar nem sikeril helyrehozni. Nem tudjuk. Kivinom,
hogy foglalkoztasson ez titeket, de ne nyomasszon. Ne féljetek, igy, vagy ugy, de tul Iéptink

mindenen. Addig, mig ez kidertil, éljetek. J6 utat. Nem vagytok egymagatok, talilkozunk.
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Baranyai Balint

Uton lenni jobb, mint megérkezni...? o)

(avagy: nagy szavakat keresni a kicsinyes létnek, és a kicsiket talélni nagynak)
Széveg: Hamvas utén nagyon szabadon / ,Babérligetkdonyv”

Kép: DON BURGESS / (TOM HANKS) "FORREST GUMP"

-
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“J ton lenni jobb, mint megérkezni, - mondja az &si boleselet, és ugyanezt hangoztatja
U ma minden ember, aki nem tudja, hogy az ember szimdra mindig az marad ismeretlen,
amit éppen néz. Miért> Mert az drnyék mindig arra vetiil, ahol az EN realizaldsinak lehe-
tésége fenndll. Ezért mondja Hamvas, hogy: ,,a vildgegyetem bejdrdsinak legrovidebb és
legbiztonsdgosabb modja, ha ofthon maradsz, és még az ablakon se nézel ki. Mert ha a
kiiszobot dtléped, olyan tikrok kozé lépsz, amelyek kizitt elfelejted, hogy amig titon vagy

(barmerre is jarj) mindabbol, amivel taldlkozol, sajat eltorzult arcod néz vissza rdd."

Az tton levés elsd élménye a lehet8ségek rejtélyes kitdgulasa nemcsak arra, amerre valaki
utazik, hanem minden irdnyba, és a hirtelen sokszorosira nétt viligban kilonos lélekjelen-
létre van sziikség, hogy az ember biztonsigit el ne veszitse. Ugy kellene utazni, ahogy a tiz
terjed, a k6zéppontbdl kiindulva, minden irdnyba, s ahogy a tliz, elemészteni azt, amin az
ember dtment, hogy mikor az utat befejezte, mogotte ne maradjon mas, mint rom és hamu.
Ehelyett ma az ember ég el, és a vilig tovdbb virdgzik. Miért> Mert az ember ma nem tudja,
hogy tton lenni annyi, mint lehetéséget kapni az individualis ,,EN" (barmely pillanatban
esedékes) realizaldsara. Am az ember ma épp azt nem tudja, hogy a sok lehetséges élet koziil
miért pont azt az egyet kell élnie, amit él, ahogy azt sem, hogy a sok, én" koziil miért éppen
,O" az, aki az adott életet kénytelen €élni? Valamit akar az élett8] (ezért indult el), de nem
tudja, mit akar, ezért nem bizik abban sem, hogy aktuilis élete megadja-e neki mindazt, amit

a tobbi elmulasztasival elveszit (ezért nem mer megérkezni.)

Azzal, hogy atiszom, (erSsitgeti dSnmagit az Gton 1év6) még nem gy6zom le az 6cednt, csak a
telszin egyetlen vonaldn haladok egy ideig. S ha képes is lennék szdz mérfoldes mélységben és
szélességben uszni, akkor is csak most Gsznék, de hol vannak az évezredek, mikor még nem
usztam és azok, mikor mar nem fogok Uszni? Ha mdr nem lehetek egy id6ben mindenhol -
mondja -, legalibb annyit éljek most, amennyit csak lehet! A legjobb ezért, ha kidobom magam
az ablakon, rifekszem az UTAZAS-nak nevezett mdgikus mozgdsra, és hagyom, vigyen,
ahovi akar, és tegye velem azt, ami neki tetszik. Kapjon fel az tt és repiiljon velem. Uton
lenni, és nem megérkezni! Csak ez a fontos! Enemet pedig raérek majd realizdlni akkor és ott,

amikor és ahol erre az életet alkalmasnak talalom. Szegény utazé, szegény él6, szegény En...

...az utazds hangsilya éppen az, hogy A REALIZALAS MINDEN ELETPILLANAT-
BAN ESEDEKES...
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Timea Vigevano

Fiatalon, fiatalokrdl cow

GONDOLATOK EGY VEGZOS DIAK FEJEBEN

ziiletésiinktdl fogva 6ridsi szerepet jatszik sziileink, neveldink véleménye, elismerése,
Sa rank gyakorolt hatisa.

Kiskorunkban megtanuljuk azt, hogy akkor lehetiink kiegyensilyozottak, ha azok, akik az

elsé pillanattdl fogva feltétel nélkiil szerettek minket, elégedettek veliink. Sajnos, ha egy

gyerek nem érzi ezt a feltétel nélkiili szeretetet és elfogaddst, akkor beindul egy védekezd

mechanizmus, melynek hatdsra kialakit egy burkot és felvesz egy hiivés, tivolsigtarté

maszkot. Ez az a pillanat, amikor a kedves aranyos kisliny r6zsabimbobdl rézsatévissé va-
lik. Szur, csip, kegyetlenil f3j, felesel és ajtékat csapkodva romba donti az addigra kialakult

meseszer( idedlunkat.

Ez nem csak a sziil6 szamdra dobbenetes viltozds, hanem a gyereknek is. Mert a gyerek felnd,
és rohamos gyorsasdggal viltozik, és ezt a folyamatot nem tudja visszafogni vagy lassitani,
aztdn egyszer csak ott taldlja magdt, egy altala létrehozott idegen kornyezetben, ahol mér

nem csak a mosolyrdl, a rdcsoddlkozdsrol és a felhStlen boldogsdgrél sz6l minden. Ezt nem

lehet elkeriilni, nem lehet megéllitani vagy befolydsolni, ezt csak megérteni, el8segiteni és

kisérni lehet. A kisérés alatt azt értem, hogy egy sziils ugy tud a legkonnyebben gyermeke

mellett 4llni, ha megtanul a gyerekével olyan kapcsolatot fenntartani, ami a nyitottsdgrol, az

egymdshoz val6 alkalmazkoddsrdl, a bizalomrél és az 8szinteségrol szol.

A pillanat, amikor raébrediink, hogy van egy dridsi ismeretlen és gyonyorteli vildg, amitdl

egy kiisz6b vilaszt el minket, akkor megizleljiik az ismeretlen korldtlan vonzasat. Lassan

kialakul benniink egy értékrendszer, és egy bizonyos normanak nevezett dolog, ezek szii-
leink tetteibdl, és az otthonunkban térténd dolgokbdl tevédnek ossze, ezek alkotjak meg
a hittértuddsnak nevezett ismereteinket.

Sejtelmiink van arrdl, hogy a sziileink mit helyeselnek, és mit elleneznek. A legt6bb esetben

nem szeretink csaléddst okozni, ezért elsészamu feladatunknak tartjuk azt, hogy megévjuk

sziileinket az esetleg fijdalmas igazsigtol. Igy kezddik a hazugsdg, féliink megmutatni szii-
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leinknek mindazt, ami vonz és érdekel minket, mert attdl tartunk, hogy majd csalédnak

benniink. Mert igen, a tudat, hogy a sziileidnek csaléddst okozol, az egyik legkitartébban

kegyetlen érzés. Megsemmisitd. Tehdt megprobdlunk fenntartani egy nyomokban hamis

litszatot, ami megdv sziileink itélkezéseitdl és értékrendszerétdl.

Ovjuk azokat az elsé pillanatokat, amiket, kikeriilve annak az ismeretlen vilignak a von-
zdskorébe, megélink. Nem akarjuk, hogy elvegyék télink, megtiltsik nekiink, vagy, hogy

véltoztassanak azon, amit mi gondolunk. Hajlamosak vagyunk hamis hitekben élni, ha az

szdmunkra megnyugtatébb. Nem szeretjik beldtni, hogy valamit nem tudunk vagy nem

értlink, nem szeretjik, ha valaki nem hisz nekink, vagy ha kijavitanak.

Ha olyan csaladban néviink fel, ahol sok a tabu, akkor az otthoni szigor hatdsira még job-
ban ki akarunk torni a biztonsdg fészkébdl és mélyebbre cstszunk a hazugsig szakadékain.
Ha pedig tudjuk, hogy barmivel a sziileinkhez fordulhatunk, barmikor meghallgat minket

édesanyink vagy édesapank, akkor nincs benniink az a szorongis, amit a megfelelési kényszer
diktél nekiink. Ha a csalddtagjaink 6szinték, nyitottak és feltétel nélkiil szeretnek minket,
elfogadva minden tulajdonsigunkat, akkor nincs benniink szégyen feléjik, nem féliink az

itélkezéstiktsl, a haraguktdl, mert tudjuk, hogy meghallgatnak és igyekeznek megérteni

minket, megprébalnak mellettiink, veliink fejlédni.

Meghalljuk, hogy sziileink szentségelnek a hiradét hallva arrél a sok ziill6tt fiatalrél. Mesélik,
hogy milyen aluldlt6zott és neveletlen ldnykdkat latnak az utcin és ismételgetik, hogy ez a mai

fiatalsig milyen szemérmetlen és trehdny. Ha nem mondhatjuk ki a drog, szex, vagy alkohol

sz6t a sziileink el6tt, akkor megértjiik, hogy ez szerintik mind biinés dolog, és eljutunk arra

a pontra, amikor rosszat akarunk tenni, elnyom az igazsigtalansig silya és bantani akarjuk
a sziileinket. Igy hdt, Ggy dontiink, ha ti nem mondjitok el, mik ezek a dolgok, akkor majd

kideritjik mi magunk, 6nélléan.

Ha otthon magasra teszik a mércét, és mindig érezhetd a levegében a versengés, ha csak azt
litjuk, hogy a sziileink nem tudnak vesziteni egymadssal szemben egy egyszerd kartyajiték
alkalmébdl sem, akkor kialakul benniink a tudat, hogy nem fognak mindent elfogadni ben-

nink, és nem fogjik tudni minden dontésinket, vigyunkat megérteni.

Itt kezdédik a hazugsdg, a burok, ami tvol tart sziileink véleményétsl.
Nem akarunk csalédast okozni.

Azt akarjuk, hogy szeressenek.

Es lételemiink az elismerésiik.

Egyszerf, fontos a szeretet.



ROLATOK, NEKTEK

ROLATOK, NEKTEK 81

Kiskoromban attol féltem, hogy egy hideg kéz kinyul az dgyam aldl, és megragadja a

bokdmat, ezért sosem tudtam megérteni édesanyamat, aki ragaszkodott ahhoz, hogy

legaldbb az egyik liba ne legyen a takaré alatt. A mai napig félek attél, hogy mi van a sarok
mog6tt, mi var rim, ha befordulok egy kanyarnal. Persze, ez csak akkor erésodik fel bennem,
amikor firadt és kimertilt vagyok.

Ezt a két konnyebben bemutathaté félelmet, gy érzem, hogy az eddig litott filmeknek
készonhetem. De ezek a kdnnyedén kezelhetd félelmek.

Szerintem a legtobb félelem attdl fligg, hogy milyen a belsé egyensily, hogy érezziik magunkat,
amikor nincs semmi kiilsé hatds, nincs ok, csak okozat. Csak En és Onmagam.

A rengeteg oridsplakat, a reklimok, a nagy sikerfilmek, a "tokéletes" alaku holgyek a legijabb
bikiniben, a TV vagy a Facebook dltal kozvetitett viligkép segitségével kismilli6 kiils8 hatds
ér minket az életiinkben. Ha nem is észleljiik tudatosan ezeket, beszivirognak a napjainkba,
kialakitva egy normit, egy értékrendszert. Hajlamos vagyok azt gondolni, ha ezt nem teszem

magamévi, akkor én nem vagyok normilis.
Mi az, hogy normilis?

Bizom abban, hogy egyszer elérem azt, hogy fékteleniil hinni tudjak az egyéni szabadsdgban.
Azt akarom érezni, hogy vagyok én, sajit vigyaimmal, elképzeléseimmel, és nem arra torek-
szem, hogy megfeleljek, sem magamnak, sem masnak, hanem arra, hogy tudjam: lehetek az
a kiilénleges, mis, esetleg furcsa egyén, akinek sziilettem. Szabad korldt és etika nélkil élni,
nem kell mindent megnevezni, nem kell mindenre cimkét ragasztani, nem kételezd itélkezni.
Lehetséges az, hogy elfogadjuk azt, ha valaki kiilonbozik télink. Lehetséges elengedni a

versengést, és meglatni a kozos célokat, és ha lathatatlanul is, de torekedni réjuk.
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Kiss Boroka

Te is posztolsz a gyermekedrél?
Légy tudatos sziil6!

S ziil6ként, hozzitartozéként konnyedén 4t tud jirni minket gyermekiink irdnt a biszkeség

érzése. De vajon tényleg az interneten a helye minden ilyen csalddi pillanatnak?

Az internet és a kozosségi média kora el8tt a gyermekaldds és a csaladdal kapcsolatos tor-
ténések az érintettekre tartoztak. Akikkel megosztottak a hirt, vélhetéen tébb személyes

kapcsolédast kévetSen mélyebb bizalmi viszonyt dpoltak. fgy a hir olyanok szamadra kerilt
elmondasra, akiknek tényleg jelentSséggel bir.

Ma a koz6sségi médidnak és az internetnek hala akdrmit megoszthatunk fiiggetlenil attdl

valédi hirértéket képvisel-e, valéban ahhoz a személyhez jut-e el, akihez azt szeretnénk, s

valéban annak a jelenségnek az interneten volna a helye?

Egy-egy megosztandé pillanat eltt érdemes elgondolkodnunk:
- Milyen helyzetbe hozhatjuk ezzel késébb gyermekiinket?

Egy dolog, hogy milyen kellemetlen helyzetbe kertilhet kortdrsai elétt, egy masik pedig
az O személyes védelme! Mert a sziilgk, hozzitartozék dltal feltsltott képeket konnyedén
hasznilhatjék fel jogosulatlanul (pl. pedofil oldalakon). Arrél nem is beszélve, hogy milyen
mintit mutatunk ezzel gyermekiinknek? Nem szamit az 6 véleménye, ne legyenek hatarai
az interneten? Hogyan virhatndnk el, hogy tinikordban tudatos internet és kozosségmédia
hasznil6 legyen, ha mi magunk is egy egészségtelen hozzdillist kozvetitiink felé?

Persze sziil6ként az a dolgunk, hogy biiszkék legytink gyermekiinkre mindig, f6leg, amikor
egy Gjabb mérfoldkovet ért el a fejlédésben! De maradjanak bensSséges pillanatai a csalddnak,
amik csak a miénk. Ez tdmogatja a mindségi kapcsoléddsunkat is csalddtagjainkkal. A téma-
val kapcsolatban meleg szivvel ajanlom a Hintalovon Gyermekjogi Alapitviny alapitéjanak,

Gyurké Szilvidnak a munkassdgat.

Tudatos internet és kozosségi média hasznalatot mindenkinek!
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Mirdl kellene ma szélnia az
iskolanak, a tanitasnak?

Szép-Bancsa Adél interjuja Vekerdy Daniellel

Fotk: VIRVAS DORA
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E gy péntek délutan, a tandrakat kovetden a tanariban beszélgettem Vekerdy
Daniellel a Gollner Maria Regionalis Waldorf Gimnazium (Regi) igazgatojaval a
fiatalok kihivasiardl, problémairdl, az iskolarendszer idészerliségérél és még sok

érdekes kérdésrél a vilag és az emberek mikodésével kapcsolatban.

Milyen kihivasokkal kiizdenek ma a fiatalok?

Sok kihivds van, de amit kilénésen fontosnak gondolok, hogy egy vilagban, ahol hibora
van, kornyezeti katasztrofik meg egyéb nehézségek, abban mégis bizalommal élni és tudni
optimistdn nézni a jévébe. Régen sokkal inkédbb ki volt jel6lve az at egy fiatal el6tt, példaul
ha az apa orvos volt vagy cipész, akkor a gyerek is az lesz, igy nem kellett ezen gondolkozni.
Ma nehezebb dolga van egy fiatalnak, mert magédnak kell elképzelni a jovéjét mikozben
van egy nyomds a viligbdl, hogy tgysincs semmi értelme. Igy a j6v sokszor nyomaszt6 tud
lenni. Ez szerintem ma nagy nehézség, fontos lenne hinni valamiben, hogy van értelme és,

hogy tehetek is azért valamit.

Milyen készségekre van sziikségiik a tandaroknak, hogy kell6en timogatni tudjak
a didkokat?

Ma a gimisek sokkal jobban litjik, milyen nehézségekkel kiizdenek és ezt meg is tudjak
fogalmazni. Ha pedig megosztjdk a problémdjukat, akkor kicsit pszicholégus vagy segité
készségekkel kell rendelkezni, hogy tudjunk segiteni, abban, hogy mit kezdjenek az adott
problémdval. Azt litom, hogy nagyon sokan foglalkoznak a problémdjukkal, még ha nem
is tudatosan, de felmeriil bennik, hogy ki vagyok én, mi értelme a dolgoknak, és ha eze-
ket elmondjdk, akkor tudni kell veliik mit kezdeni, legalabb meghallgatni, nem feltétleniil
megoldani. Vannak rd médszerek, hogy hogyan lehet Ggy hallgatni, hogy az segits legyen.
Ez szerintem a sziilének még nehezebb, hogy ne megoldani akarja a problémit, hanem csak

meghallgatni.

Mennyire idszertii az a forma, ahogy az iskola (gimnazium) miikédik? Miré6l kellene ma

sz6lnia az iskolanak, a tanitasnak?

Semennyire, csak nem tudom, mi lenne az id8szer(. Szerintem az, hogy van egy iskola, ahova

betilnek a didkok és a tandr tanitja a tananyagot, az nem idészer(. Ezért nekem ez nem is any-
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nyira fontos benne. Viszont minden mds, amit csindlunk, az igen. Amikor egytitt kell valamit
megvaldsitani vagy, ha van egy olyan epocha, ahol nem feltétlenil a tananyag a lényeg, hanem
az ott felmerild kérdések és problémdk, ez a része idSszert. De maga a forma szerintem nem
az. Sokkal korszer(ibb lenne valami, ami jobban egy cél koré fonédik. Mondjuk egy széléest,
vagy szindarab, ezeknek van egy célja, ami felé lehet haladni és akkor az hatdrozza meg a
‘tanmenet” alakuldsit, nem pedig az, hogy tilnek a didkok és az okos emberek megmondjik
nekik mit kell tudni, amikor a mesterséges intelligencia dgyis mindenre tudja a vilaszt
(persze néha rosszul). Az iskola alapformija tehdt nagyon nem id8szer(, az viszont, hogy
egyutt csindljunk olyan dolgokat, amiknek van értelme és e tevékenységek kézben alakul-
hatnak olyan szocialis kapcsolatok, amikben kiizdeni kell, problémékat megoldani és magat
az egylttélést tanulni, ez id8szerd. Szerintem ez sokkal fontosabb, mint régen, mert akkor
még az egytttélést jobban meghatiroztik a szokdsok, az egyhdz, de ezeknek ma mir sokkal
kisebb a jelent8séguk, tehat most sokkal jobban szdmit, hogy én hogyan éllok bele a sajét
konfliktusaimba. Minden helyzet, ahol keletkeznek konfliktusok és van valami interakcié
az id8szer(, és minden olyan, hogy a didk il és néz, a tanar pedig beszél, az nem az (persze

egy 6ran ennek lehet helye, de nem ez a legfontosabb).

Maga hogyan prébal ezen valtoztatni?

Az egész suliban mdr sok éve foglalkozunk azzal, hogyan lehetne mds szemszogbdl hozzdllni
ehhez a kérdéshez. Ez sokszor nem olyan kénnyd, mert a didkok elég konzervativak, pedig 6k
a fiatalok és lazak, de a viltoztatdsok nem mindig tetszenek nekik. Persze eléfordulhat, hogy
tényleg rossz a viltozds, mert a megszokottat nem kénnyd elengedni nekink és a didkoknak
sem, és egyszer( visszacsuszni ugyanabba, ami megszokott és konnyd. A sajit 6rdimon sokat
viltoztattam és szamos projektben vagyok benne. Volt amikor zaklatis témakérben tartot-
tam 6rat sok osztilyban és aztin abbdl tobb éves munka is indult. Most a kommunikécié
és a konfliktuskezelés, ami nagyon érdekel és fontosnak tartom, hogy ezekrél a didkokkal
is beszélgessiink. Egyiitt dolgozni ilyen témakon szerintem kifejezetten fontos és ezt meg
is teszem, amikor lehet§ség van rd. Emellett sokszor egyénileg is beszélgetek didkokkal és
megprébidlom ket tdimogatni. Régen nem volt erre ekkora igény benniik, mint most, de

nyilvan én is sokat viltoztam.
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Hogyan késziil fel egy-egy 6rara?

Most, ahol epochit tartok, hirom osztdlyban hdrom tandr egyszerre tanitja ugyanazt a tirgyat
és ez szerintem jo, mert sokat tudunk beszélgetni. Sokat gondolkozom az aktuilis téman, de
nem vagyok preciz ember, aki leiil és elére megirja a dolgokat, hanem inkébb gondolkozom,
és amikor eszembe jut egy otlet, leirom, és végiil 6sszedll egy kerek anyag. Mindig vannak
a fejemben ilyen projektek, amikhez cikkeket gytjtok, olvasok és gondolkodok, kicsit ilyen
gyljtogets életmdddal taldlom ki, hogy mit fogok tanitani. Mindig prébalok hospitalni ab-
ban az osztilyban, ahova menni fogok, hogy kicsit megismerjem Sket. Régen, amikor kezdé
voltam, még csak meg akartam tanitani az anyagot, mert arra tudtam figyelni. Most mér
probilok figyelni arra is, hogy hogyan reagilnak a didkok, mit kéne mashogy csindlni. Persze
kozben azért tanitok is, mert fontos, hogy a didkok érezzék, hogy tanultak is valamit. Széval

sokat késziilok, de inkdbb a fejemben van egy kép arrdl, hogy mit hogyan szeretnék tanitani.

Kell tanulni kérnyezetvédelemrdl és egyéb aktuilis vilagproblémakrol?

Kell, az biztos. De nem tudom, ugy kell-e, hogy most akkor tanuljunk a kérnyezetvédelemrol.
Van olyan epocha, amelyikben ez benne van, van olyan tirgy, amihez kapcsolédik, de azt
gondolom, inkabb szemléletszertien kellene ott legyen mindenben. Azt el szeretném kerilni,
hogy hetekig tanuljunk arrél, hogy ilyen meg olyan szennyezés, aztin mindenkinek elmegy
az életkedve, mert az nem j6 senkinek. Akkor mér inkabb azt nézziik, hogy mit lehet tenni.

Szerintem tenni kellene inkdbb, mint beszélni réla, de nagyon fontos és kell vele foglalkozni.

Hogyan timogatja a fiatalokat a Waldorf-kézépiskola?

Leginkabb ugy, hogy hagyja, hogy olyan legyen, amilyen, és nem frusztralja azzal, hogy olyan
legyen, ahogy nem érzi j6l magiat. Széval, ha békén hagyja és ha tud teremteni egy timogaté
kozeget, ahol lehet hibdzni, gyengének lenni, azzal tud egy biztonsigos kornyezetet kialakitani.
Ha olyan a kérnyezet, ahol lehet a tandrokhoz, egyméshoz fordulni, lehetnek konfliktusok,
amiket meg kell oldani, ezek mind tdmogatni tudjak. Ami persze nem tdl konnyd, mert

minden tandr nagyon talterhelt és faradt, hisz mi sem csindljuk tokéletesen, de lehet fejlédni.

Hogyan timogathatja a sziil6?

Egy étlagos kamasz nem a sziileivel szereti megbeszélni a dolgait. A sziil feladata ilyenkor
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inkdbb csak a timogatis és a jelenlét, de ugy, hogy kézben nem miszik bele tilzottan a
gyermeke életébe, hanem csak legyen ott és mutassa, hogy hozz4 lehet fordulni, ha baj van.
Bizalommal kell ott lennie és bizalmi teret kellene adjon a gyerekének. A sulinak szerintem
bizonyos szempontbdl egyszertibb dolga van, mert innen hazamegy a diik, ahol kénnyebben
6ssze lehet veszni egymissal, mint az iskoldban. Azaz a sziilének még jobban kell dolgoznia
sajit magan, hogy ne idegesitse a gyereke — pedig nagyon idegesité —, és hogy ne menjen bele
mindig a vitdba, vagy a vitakezdeményezésre ne reagdljon. Szerintem sokat kéne a sziilének
dolgoznia ezen, és sokszor litom azt, hogy a didkok sokkal el6rébb jarnak abban, hogy latjak,
a sztl6 hol csuszik félre. Emiatt inkdbb a didkok képesek megillni és nem belemenni a vitaba,

pedig szerintem jobb lenne, ha a szil6 lenne tudatosabb ebben.

Létezik olyan, hogy sziil6 tréning?

Kellene, de nem nagyon van. A didkoknidl ez kénnyebb, mert a tanar-didk kapcsolatban
benne van, hogy valamire tanitjuk a didkokat, de a sziil6knél ezt egyenranguan kell kezelni,
kézben pedig eléfordulhat, hogy nem elég tajékozottak nevelésiigyben. De ahhoz, hogy
ezt tudja egy sziil6, onismeret kell, sz6val ezt csak 6nmagéval tudja rendezni, én nem
csindlhatom meg helyette. Beszélni réla viszont fontos lenne. Szerintem erre itt a Regiben
kevés erénk van, de dltaldnosban, ahol a sziil6k jobban ismerik egymast, ott lehet, hogy

jobban van ilyen. (Bar azért ugy latom, ott is rdjuk férne.)

Hogyan kellene a felnétteknek masképp hozzaallni a vilaghoz, ugy, hogy azt a példata
gyerekek kovethessék?

Magukon kell szerintem dolgozniuk. Villalni a hibdkat, amit esetleg nem j6l csinaltak.
Szerintem ez kiiléndsen egy iskoldban fontos, ahol elvileg a tanar tokéletes és nem hibdzhat,
nem ronthat el egy feladatot, de ennek nem kéne igy lennie. Mert ha a felnétt hibazhat,
akkor tud a diak is megtanulni hibdzni. Szerintem az is fontos lenne, hogy azokban a
felnéttekben, akik kortlveszik a didkokat, legyen valami hit, hogy van valami magasabb
értelme, vagy célja az életnek. Itt nem az a lényeg, hogy kinek mi a hite, és nem kell, hogy
az Isten legyen, hanem csak az, hogy nem egy értelmetlen véletlen az egész létiink, hanem
van valami célja, tart valahova, és nem oda, hogy kihal a F6ld és atomhébort lesz, hanem

valami pozitivabb irdnyba. Szerintem, ha ebben nem tud hinni egy felnétt, akkor nagyon
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nehéz odadllni a didkok elé és lelkesiteni 6ket, mert mire kéne lelkesiteniink, ha mi sem
litjuk semmi értelmét a dolgoknak? Mondtak mar olyat didkok, hogy 6k nem akarnak
felnétté valni, mert az dsszes felnétt, akit latnak, szomord - szerintem ez nem az idedlis
kép. Ugy kellene ott lenni, hogy azt mutassuk, érdemes odaérni. Persze ez nem azt jelenti,
hogy tokéletesnek kell lenni, tehdt én is szenvedhetek, csak kozben azt is ldssik a didkok,

hogy van valami értelme élni.

Mit mond a Waldorf-pedagégia és az antropozéfia a konfliktuskezelésr61?

Nézépontom szerint a konfliktus egy jelzés arra, hogy valami valahol, leginkdbb a kommu-
nikdciés vagy szocidlis szinten elcsuszott. A Waldorf-pedagdgia szerint az embernek, ahogy
a tirsadalomnak is, tobb része van, és ezek a részek mashogy mikédnek. Mindeniitt jelen
van az ugynevezett hirmas tagozédds. Az emberek kozti kapcsolati szint, a szocidlis rész,
itt van a kommunikécié, a kapcsolédds. Ha itt valami elcstszik, akkor ett6l dominészerten
a tobbi is el tud cstszni. Egy hdboru is ott kezd8dik, hogy érdekek és célok elcsisznak.
Nem a konfliktus a rossz, s6t. Az egy jelzés arra, hogy valami elcstszott és azt meg lehet
oldani. Az antropozéfiai konfliktuskezelés egyik elmélete szerint meghatirozhaté az a
kilenc Iépeséfok, amin lefelé haladva, az egészen kicsi vitatol el lehet jutni a totdlis hdboruig.
Ennek meg lehet ismerni a hétterét, és ez alapjin ezt a folyamatot meg lehet dllitani, de
csak nagyon tudatosan. Az antropozéfidban és a Waldorfban is szerintem ez a tudatossig
a fontos, mert ha tudjuk az emberrél és a tirsadalomrél, hogy hogyan mikédik, akkor erre
megprobdlhatunk tudatosan figyelni, példdul a konflikust egy jelként értelmezni, és azzal
kezdeni valamit. Elméletben szerintem ez nagyon j6l megy, de a gyakorlatban sokszor a
Waldorf-iskolakban sem sikeriil tal j6l. Példdul mert nem mertink kimondani egy problémit,
igy aztdn gydjtjik j6 sokdig, amig fel nem robban. Hidba tudjuk kézben, hogy pont nem
ezt kéne csindlni, hanem jelezni, ha valami nincs rendben. A masik gyakori probléma, hogy
nem ismerjik fel: nincs olyan, hogy az igazsdg itt van nalam és én tudom, hanem az igazsig
valahol van, az egy magasabb szint(i dolog, amit én latok valahogy, a masik is 14t valahogy.
Ha ezt igy tudom, akkor talin kénnyebb megegyezni, vagy elindulni egy kozos cél felé.
Taldn, amit a Waldorf és az antropozéfia tud adni, az a k6z6s cél. Ha mi vitatkozunk, akkor
egy konkrét kérdésen vitatkozunk. Ha azonban van egy k6z6s célunk, ami felé tartunk,

akkor nem kell ennél a vitds kérdésnél elakadnunk, amennyiben felismerjik, hogy minden-
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honnan méshogy néz ki a célhoz vezetd at, mikézben mégis egy irdnyba tartunk. Ha
ezen tudunk dolgozni, és nem azzal foglalkozunk, hogy miért utdljuk egymadst, hanem
meghatirozzuk, hogy hova akarunk tartani és mit akarunk csindlni, az mar egy kis 1épés
a siker eléréséhez. Szerintem ezt a fajta tudatossigot tudja adni az antropozéfia a konflik-
tusokhoz, hogy tisztdban legyiink azzal, miért vannak és azzal is, hogyan kell viszonyulni
hozzijuk. Ha ebbe beledllunk és villaljuk, hogy nem vagyunk tokéletesek, villaljuk, hogy
fejlédni akarunk és dolgozunk 6nmagunkon, akkor lehet ezekkel a dolgokkal kezdeni is
valamit. A konfliktusokban lehet megragadni valamit, ami nagyon él6, és ezen keresztiil
megérthetem a masikat. Amikor van egy helyzet, ahol tényleg megérthetem az 6 szem-
sz6gét, azzal hirtelen nagyon elére lehet lépni. Szoktam medidlni, ilyenkor ott van két
ember, aki teljesen elmegy egymads mellett. A medidlas segitségével elég hamar el lehet oda
jutni, hogy egyszer csak meghallja, amit a masik mond és rdjon, hogy mégsem & az 6rdog,
hanem csak més szempontjai vannak - szerintem az nagyon jo, ha az ember ilyenben tud
segiteni. Mindenesetre fontos, hogy ezeket a konfliktusokat ne séporjik a szényeg ald,
hanem a helyén tudjuk kezelni 6ket és tudjuk, hogy lehet veliik kezdeni valamit, de ahhoz

magunkon kell dolgozni, nem pedig a masikon.

Ha két ember kozott van egy konfliktus, és valaki segitségével keresik a kozos célt, ott
nem kapcsolédik be az embernek az eg6ja? Amikor meghalljik a masikat, de meg vannak
gy6z6dve arrdl, hogy nekik van igazuk és nem akar egyik fél sem engedni, akkor ilyen

esetben mi lesz? Valamelyik fél enged a végén?

Nyilvin van olyan, hogy az egyik enged, vagy kompromisszumot kotnek és akkor mindket-
ten engednek. De amikor nem ez térténik, hanem félretessziik az egét és az ember valédi
énje 1ép a helyébe, amikor ezt sok 6nismerettel meg tudjuk taldlni, akkor megszilethet egy
olyan megoldds, ami nem is jutott volna kordbban esziinkbe, csak eljutottunk oddig gy,
hogy igazabdl meg tudjuk hallani, mit mond a masik. Ez nem kompromisszum, és nem
kell hozzd egyik félnek sem engedni, hanem kozésen kell taldlni egy teljesen Gj megoldast,
ami lehet sokkal jobb is, mint birmelyik el6z8. Ez a legjobb eset, ami torténhet, de ha nem
jutnak el a felek iddig, hanem csak meg tudjik hallgatni a mésikat és el tudjik fogadni azt,
hogy neki is lehet igaza, és nem 6rd6gtél valé gondolatai vannak, hanem csak mashogy

gondolkozik, szerintem madr az is egy siker.
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Ezzel egyet tudok érteni, bar szerintem sok didk még nem rendelkezik elég 6nismeret-
tel ahhoz, hogy ezt igy el tudjik fogadni és el tudjanak jutni addig, hogy megértsék a

masikat.

Ez sokszor igy van. De két didk elég ritkdn szokott annyira ésszeveszni, hogy odajusson,
hogy valami kiilsé segitség kelljen. Szerintem a mai didkok sokkal tudatosabbak, mint a
felnéttek. Egyfelsl tehit igaza van, ugyanakkor nekem nagyon pozitiv élményeim vannak
ezzel kapcsolatban. A didkok sokszor pontosan meg tudjik fogalmazni, hogy mi a prob-
léma, de kozben nem is vidaskodnak és meg tudjék érteni a mésik oldalt is (legaldbbis, ha

a suliban van konfliktusuk).

Van kiil6nbség mondjuk egy Waldorf-iskolaban tanulé didk - aki abban nevelkedik,
hogy mindent meg lehet oldani, csak beszélni kell a masikkal - és egy allami suliba
jaré didk, vagy mondjuk a sziileink kézott abban, hogy mennyivel dllnak mésképp egy
konfliktushoz?

Szerintem nagy a kiilénbség, bar még nem voltam dllamiban medidlni. Amikor dllamiban
tanité tandrok, vagy onnan dtjévé didkok mesélnek, hogy ott mik vannak, akkor érzékelem,
hogy elég nagy a kiilonbség. Azokon a tandrokon, akik Waldorf-didkok voltak, nagyon
érz6dik, hogy 6k mashonnan indulnak, mint azok, akik dllami rendszerben néttek fel. A
Waldorf-sziilknek és -tandroknak madsfajta a szemléletiik, de kézben sokszor nehezen

tudjdk elengedni azokat a ber6gzilt dolgokat, amiket megszoktak.

Ha egy konfliktus nemcsak nincs megoldva, de nincs kimondva sem, akkor az tud a
felekben lelki karokat okozni?

Persze, s6t nem is csak a felekben, hanem a koriilottiik 1évé emberekben is. Ha valamit nem
mondunk ki, akkor az 6rvényszertien a tébbi embert is berdnthatja, akik a két konfliktusban
1év6 ember kézelében vannak. Ilyenkor sériil az 6nbecsiilés, és még egy csomé minden,
mikozben ez a helyzet rossz érzést és fesziiltséget tart fenn, ami mindenkire kihat. Ezek
nagyon kéros dolgok és szerintem ezt lenne fontos a leginkdbb megtanulni, hogy idében
ki merjiik mondani ezeket. Az elején még kdnnyd lenne megtenni, de minél nagyobb a
konfliktus, anndl nehezebb beszélni réla. Nekem ez egy célom, hogy itt az iskoldban vil-
toztassunk ezen. Sokan mar csak kedvességb6l sem mondjak ki, mi bdntja 6ket, de kézben

belil nekik ez egyre rosszabb és vivodnak magukkal.
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De akkor miért van az, hogy még sokan azok koziil sem mondjék ki a problémajukat,

akik Waldorf-rendszerben nevelkedtek?

Szerencsére 6k azért gyakran szélnak, de szerintem sokszor van benniik olyan kérdés, hogy
arulkodds-e, ha sz6lok valakinek, vagy ha a hita mogott beszélek réla. Ettdl fliggetleniil
sokszor mernek beszélni a problémdjukrél, bar valészintleg még az is csak toredéke annak,
mint amennyi konfliktus van, tehit még lehetne tobbszor is. FeltehetSen egy csomé be-
idegz6dott félelem van benniink, hogy megbédntom-e, mi lesz a kovetkezménye, ha valaki
mégis sz6l valakinek, vagy haragudni fognak-e rd. Legtobbszor a félelmeink akadilyozzik
meg azt, hogy segitséget kérjiink. Ha a félelem irdnyitja a dontéseinket, akkor az mér egy
jelzés, hogy ott valami nem j6. Szerintem a Waldorf arra is j6, hogy lehet gyakorolni,
probalni jol kezelni egy konfliktust, és ez néha jol sikeriil, néha kevésbé, de legaldbb pré-
balkozunk, ami mar egy kis 1épés. A vildg jelenleg ezt nem gyakorolja, most a politikaban
sem lehet hibdzni, nem lehet villalni a tévedést, tokéletesnek kell litszani. Azt még nem
tudom pontosan, hogyan lehet segiteni a didkoknak abban, hogy lehet mondjuk matekérin

is vagy barhol hibdzni, mert nagyon be tudnak géresolni.

Valahogy nehéz villalni azt, ha hibizunk. Van olyan tandr, aki azt mondja, hogy 6 azért
van, hogy hibazzunk és ezeket a hibakat kijavitsuk, de kozben mégis van egy fesziiltség,
ha nem tudunk valamit, pedig ériakon keresztiil tanultuk az anyagot és mégse megy,

mert az rossz érzést kelt, hogy mégis mit nem értiink rajta.

Szerintem ez azon mulik, hogy én merek-e mint tandr hibdzni, mert ha bemegyek egy 6rira
és megmondom, hogy nyugodtan lehet hibdzni, attél még ugyantugy senki nem fog merni.
Viszont ha a tanar is tud hibazni, tud elnézést kérni, akkor példat tud mutatni, hogy igy
is lehet élni az életet. A didkok is tudjék a fejikkel, hogy lehet hibdzni, az érzéseik ezzel
kapcsolatban mégis masok, és nehéz lekiizdeni ezeket az érzéseket. Ezért nem csak azt
lenne fontos megtanitani, hogy lehet hibdzni, hanem azt is, hogy aki hibdzik, az nem ér

kevesebbet. S&t, ha tudja vallalni a hibdit, akkor inkabb tobbet!
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Elég volt! Alljunk meg!
Szép-Bancsa Adél interjuja Béldi Melindaval

Az interju 2022. oktoberében készilt

tandrok jelenlegi helyzete nem titok, és mar nagyjabdl mindenkihez eljutottak a
A problémaik, amikkel nap mint nap szembe kell néznitk. Az alacsony fizetés mel-
lett komoly szerepet jatszik a megbecsiiltség hidnya, ami néhény tanarnak még na-
gyobb gond, mint az alacsony fizetés. Bennem felmerdlt a kérdés, hogy vajon a mai
vildgban miért lett valaki tanar és mi tartja meg tovébbra is ebben a nem megbecsiilt
alldsban? Ezekrél a kérdésekrél Béldi Melindéval, a Golliner Maria Regionalis Waldorf

Gimnazium (Regi) bioldgia és kémia tanaréval beszélgettem.

Hogyan és miért lett tanar?

Nem akartam tandr lenni. Viszont utolsé éves gimnazistaként valahogy hozzam keveredett
egy alsébb éves didk, aki bukdsra 4llt kémidbdl és kérte az anyukdja, hogy segitsek neki.
Ekkor midr tudtam, hogy biolégia-kémia vonalon megyek tovibb valamerre, ugyhogy fél
évig korrepetdltam ezt a linyt, aki nemhogy nem bukott meg, de a Kertészeti Egyetemre
ment tovabb, azaz kémidbdl érettségizett késébb. Ez olyan sikerélmény volt szimomra, hogy
nem vetettem el ezt az utat sem. Aztdn jott az egyetem, biolégia-kémia szak, de még itt sem
volt egyértelmd, hogy tandr leszek, akkor még az agykutatds érdekelt nagyon. Amikor 6t év
mulva végeztem, beadtam a jelentkezésemet a doktori képzésre és a sorsra biztam a dontést,
mert gondoltam, hogyha felvesznek, akkor nem leszek tandr. Es felvettek... Végigesindltam a
hdrom évet, majd ismét odaadtam a sorsnak az irdnyitist. Benyujtottam két helyre a jelentke-
zésemet: az egyik egy helyettesits tandri allis volt az Obudai Waldorfban, a mésik pedig egy
kutaté-tandri allds az Allatorvosi Egyetemen. ,Sajnos” mind a két helyre felvettek, agyhogy
muszdj volt nekem doéntenem. Letiltem és végiggondoltam, mi volt j6 ebben az utolsé hirom
évben, miért volt érdemes ezt az egészet csindlni és rdjottem, hogy a tandri része sokkal
izgalmasabb volt (doktoranduszként ugyanis biolégus és pszicholégus hallgatéknak kellett
élettan-gyakorlatokat tartanom). Széval arra jutottam, hogy ha nekem a hirom év alatt a
legjobban az tetszett, hogy én mutathatok meg Gjdonsdgokat a (sokszor nalam is idsebb)

didkoknak, akkor nehogy mar kutaté legyek.
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Egyértelmii volt, hogy gimiben fog tanitani?

Igen, a diplomdmmal nem is tanithatnék 6. osztaly alatt, de nem is szeretnék. A kisebbekkel

nekem nehezebb. Gimiben mdr a gondolkoddsra tudok hatni, ez nekem sokkal izgalmasabb.
Tanitottam mér 7-8-osoknak kertmiivelést, de az nem az én vildgom. A doktorival pirhuza-
mosan elvégeztem a solymari Waldorf tanartovibbképzést, igy ott mér az is egyértelmiivé

vélt, hogy ha tandr leszek, akkor Waldorfban fogok tanitani.

Attériink a f6 témankra, ami a tiintetés és a tandrok jelenlegi helyzete.

Hogyan vesz részt a Regi a tiintetésekben, mint Waldorf-iskola?

Nem mint iskola, inkdbb mint egyének vesziink részt a tintetéseken. Beszélink errsl konfe-
rencidn, nagyrészt ismerjiik egymas dllaspontjat. Evek 6ta probléma a fizetés ndlunk is, évek
6ta el6jon, hogy ebbél nem lehet megélni és honap végére sokan kifogynak a pénzitkbdl.
Egyértelmd, hogy tenni kell valamit. De mit? Ez egy lehet6ség, hogy hallassuk a hangunkat
és kidlljunk magunkért, a didkokért, az iskolaért, az oktatisért, a jovéért. Nehéz, mert a mi
fenntarténk nem az dllam, tehdt, ha mi sztrajkolunk, akkor a fenntarténk ellen sztrajkolunk,
azonban vele semmi bajunk, rdaddsul meg sem jelenik sehol az dllami rendszerben a mi elé-
gedetlenséglink. Szolidaritani viszont tudunk, és ezt nagyon fontosnak tartom. Az orszdgos
sztrijk idején kézosen Ggy dontéttink, bezarjuk egy napra az iskolat. Ez egy 6ridsi dolog volt.
Az tjpesti dllami iskoldkkal szerveziink kéthetente egy-egy taldlkozot, keressiik a kapcsoléddst
veliik és amikor mondtuk, hogy itt 6tven tandr fog beledllni a polgari engedetlenségbe, akkor

mindenki le volt dobbenve, hogy mennyire zsenidlis, hogy létezik ilyen hely.

Miért tartja fontosnak, hogy részt vegyenek, ha nem az dllami rendszer a fenntarté?

Nem lehet, hogy olyan orszagban éljek, ahol megmondjik milyen konyvbél, mit tanitsanak
a tandrok. Ahol a sztrjkjog kitiresedett. Ahol hidba hallatom a hangom, csak vikuumba
kidltott sz6. Lehet, hogy ram, Waldorf tandrra nem minden vonatkozik, de mindenki mésra
igen. Ilyen emberek vesznek koriil a boltban, az orvosi rendelében, a jirmtveken, mindenhol.

Es nem szeretnék olyan helyen élni, ahol ez torténik.
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Mit gondol mi az, ami jé benne, akar jobb, mint a Waldorfban, és mi az, ami
kevésbé jo?

Most olyan dolgok jutnak eszembe, amiket az dllami iskoldk vettek dt az alternativtol: pél-
ddul a szocidlis munka. Ez j6. Hogy mi jobb? Most nem tudok olyat. Hogy mi rossz, abbél
tobbet... Tovibbképzések alatt rendszeresen taldlkozom allamiban tanité tandrokkal, egy
alkalommal meséltem, hogy példaul csoportmunkédhoz éssze szoktuk tolni a padokat, erre
mindenki elképedt, hogy én hogy csindlhatok olyat, mert néluk az igazgatd jarérozik a fo-
lyosén, és ahol til nagy a hangzavar, oda benyit és letolja a tandrt. Tehdt nem csinalhatnak
csoportmunkat, mert az tdl hangos, és az iskola lényege az, hogy a tandr tanit, a didk pedig
hallgatja. A rendszer elavult, és a szerepek is elavultak. A tananyag strukttréja és tartalma,
a szdmonkérés, az értékelés, az, hogy a tananyag van a kézéppontban és nem a didk, ezek
mind-mind fejlesztésre szorulnak az dllami rendszerben (egyébként nilunk is). Viszont ennek

ellenére ott is vannak jé tandrok.

Mitél lesz joé tanér a j6 tandr?

Nehéz kérdés. Egyrészt kell hozzd egyfajta lelki beallitottsdg, empitia, tenni-akards, fele-
18sségtudat, nyitottsig, éberség, masrészt egy j6 mentor, aki ott van és segit az elején, hogy
fejlédjon. Meg persze jo, ha lelkesedik azért, amit csindl. Viszont tisztdban kell lennie azzal
is, hogy a tantdrgya nem egy cél, ,csak” egy irgalmatlanul j6 eszkdz arra, hogy neveljen,
hogy megfelels kornyezetet teremtsen a fiataloknak ahhoz, hogy azzé vilhassanak, akikké

vélni szeretnének. A j6 tandr szerintem kovetkezetes és van humorérzéke. Sok humorérzéke!

Mit lat a legnagyobb hibinak az allami és a Waldorf-rendszerben is?

Az illami rendszernél gond a kézpontositas (kézpontilag jelolik ki az igazgatdkat), nincs
szabad tankdnyvvalasztds, a tananyag eléggé meghatdrozott, sok felesleges adminisztracit
kell végezni, az évet el6re meg kell tervezni és attél nem nagyon lehet eltérni, nem szdmit,
milyen osztily, éppen miben vannak, sok a felesleges, lexikalis tudds, széval béven vannak
hibik. A Waldorfban az a nehézség, hogy még csak most kezdenek az elsé olyan tanirok
tanitani, akik Waldorfban végeztek. Nagyon nehéz a nem Waldorfban végzett embereknek
kiszakadni az dllami iskola okozta kotottségekbsl. A masik meg, hogy Steinert néha nagyon
dogmatikusan értelmezik, tehdt, amit 6 mondott, azt gy kell csindlni és kész. Ebben kéne

tgyesebbnek lenniink és a mai korra kellene adaptdlnunk, amit Steiner mondott vagy irt.
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Mennyire tartjak a Waldorf-tanirok orszagosan a kapcsolatot?

Igyekszink. A Waldorf Szovetség szokott konferencidkat és képzéseket szervezni. En fogom
ossze az orszdg kozépiskolai biosz és kémia szaktandrait. Néha 6sszejoviink és megosztjuk
a tapasztalatainkat egy téma mentén. Sajnos mdr rég nem taldlkoztunk, mindenki nagyon

tdl van terhelve és nincs ré erd.
Mi az, ami a legjobban zavarja a tanarok jelenlegi helyzetében, a pénzhianyon tul?

A megbecsiiltség hidnya kifejezetten zavar. Barmikor kideril, hogy én tandr vagyok, litom a
sajnilkozdst az emberek arcdn és ezt lépten-nyomon megkapom. Annal mar csak az rosszabb,
amikor megtudjik, hogy kémiat tanitok. Amikor ott tartottam, hogy 4llatorvosira menjek
vagy tandrnak Obudira, akkor a sziileim nagyon szurkoltak, hogy az dllatorvosit vdlasszam
és agykutaté legyek, hiszen a pénz mellett sokszorosa lett volna a megbecsiiltség is. De a

véalasztdsomat egy percig se binom azdéta sem.

Hogy jutottunk vajon oddig, hogy ma mar senki nem akar tanar lenni, és ez egy

ennyire alulértékelt szakma lett?

J6 kérdés, és nem igazdn tudom a vélaszt. A nagyapam idejében a tanaroknak még jart
tisztelet, rdadasul vidéken, ahol kevesebb az értelmiségi, ott nagy dolog volt tandrnak lenni,
kevesen tanultak tovibb. Ma mar barki mehet tandrnak, nagy a szérés, és olyanok is elvégzik,
akik egydltalin nem alkalmasak rd. Mivel azonban sziikség van rdjuk, kapnak dllast. Nem
jok a tanarképzések, a leendd tandrok csak mésod- vagy harmadéves korukban taldlkoznak
didkokkal és késén deril ki, ha alkalmatlanok erre a feladatra. Sokkal frissebb és mindségibb

tandrképzések kellenének.

Mennyire tartja fontosnak, hogy a didkjai tijékozottak legyenek a helyzettel
kapcsolatban?

Szerintem nagyon fontos. A didkok tobbsége ugy litom, viszonylag keveset tud és azt is
meglehetdsen pontatlanul.
Mennyire tajékoztatja a didkjait?

Igyekszem, f6ként sajit élményeken keresztiil, mert ez az, ami hat, ezt tudom hitelesen

koézvetiteni. Velem mi térténik, engem hogyan érint, az iskoldt hogy érinti. Vilaszolok a fel-
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merilS kérdésekre és torekszem arra, hogy minden irdnybdl megviligitsam a helyzetet.

Hogyan fejezik ki a tandrok és az iskola a szolidaritasukat?

Kint vagyunk a tiintetéseken, az orszdgos tildsztrijk alatt mi is polgari engedetlenkedtink, a
kertileti ujpesti iskoldkkal 6sszefogva csindltunk egy kis vide6t. Négy iskola képviseldi jarnak
el rendszeresen minden két hétben a taldlkozdkra hozzank. Nagyon 6rilnek, mert ez egy
védett hely, az § igazgatéik nem biztos, hogy hagynik, hogy ilyen gytléseket szervezzenek.
A megbeszéléseken didkok is részt vesznek télink is, téliik is, megprébaljuk kézésen kitaldlni,

hogyan tudnink egyiitt a k6z6s célért tenni valamit.

Mi a célja a tiintetéseknek az oktatasra tekintve?

Az oktatdst érint6 kovetelések 9 pontja, ami a médidban is elterjedt, errél szél.

J6 felé halad ez az iigy?

Nem. Még nem mondandm, hogy halad. Toporog. De ez is tobb, mint ami eddig valaha volt...

Reménykedik valamiben a végkifejlettel kapcsolatban?

Persze. Orok optimista vagyok. Taldn naiv is. Reménykedek abban, hogy lesz eredménye,
mert ez koziigy, partpolitikatdl fiiggetlendl mindenki érdekelt benne, hiszen mindenkinek
joga van a j6 kozoktatishoz. Annyira fontos tigy és annyian mellé alltak mdr, hogy nem lehet,

hogy ne legyen eredménye. En nem tartom klisének a ,nincs tandr, nincs jovét™t.

Reménykedik valamiben a végkifejlettel kapcsolatban?

Persze. Orok optimista vagyok. Taldn naiv is. Reménykedek abban, hogy lesz eredménye,
mert ez koziigy, partpolitikatdl fiiggetlenil mindenki érdekelt benne, hiszen mindenkinek
joga van a j6 kozoktatishoz. Annyira fontos tigy és annyian mell¢ dlltak mér, hogy nem lehet,

hogy ne legyen eredménye. En nem tartom klisének a ,nincs tandr, nincs jovét™-t.

Mi kéne ahhoz, hogy elérjiik a célunkat?
Osszefogés. Egyszerre. Mindenki.

Es ez megvan?

Faradunk. Fésulunk. A kézponti szervek nagyon jé taktikdt kvetnek: nem reagalnak. Mert

akinek kisgyereke van otthon, vagy beteg csalddtagja, nem teheti meg, hogy annyit sztrajkol-
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jon és polgari engedetlenkedjen fizetés nélkiil, hogy ennek litszatja legyen. Akik beledllnak,
azok sem latjik igazdn az eredményét, ezért sorra adjik fel az emberek. Hirom dolog kellene
szerintem. Az els6, hogy minden iskola holnaptél bezdr, és akkor nyit ki legkézelebb, ha
valami véltozas van. De ehhez nem elég egy iskola, ehhez legalabb az iskolak 20%-a kell.
Nem kellene sok id8, de nem tudjuk ezt a 1épést megtenni, mert tdl sok ember jovéje mulik
rajta. A mésik lehetSséget a didkokban ldtom, akik ugyanezt csinaljdk, csak a taloldalrél, és
azt mondjak, hogy nem hajlandék felvenni az 6rikat. A harmadik pedig a szolidaritds, ha mis
dgazatok is mellénk dllndnak. Nagyon nagymértékd osszefogds kéne ehhez, hogy mindenki

azt mondja, elég és most 4llj. Mert elég volt! Alljunk meg!

Létrehoztuk a WaldorfgrundOn elnevezést nyilt Facebook csoportot, ahol megprébaljuk
koz6s platformra helyezni a Waldorf-k6zésség azon részét, akik szivesen beszélgetnének,
gondolkodnanak, tennének ebben az tigyben. Hogy tudunk mi, Waldorf-tandrok/diakok/
sziil6k részt vallalni a problémamegolddsbdl? Mi a véleményiink? Nem elég csendben lapitani,
hogy ne vegyenek észre és akkor majd hatha megusszuk! Nagy a baj! Fel kell egyenesedni,
hogy litszédjunk és hallatszédjunk!
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Gellért Ferenc

Hogyan alakitja at életiinket
a mesterséges intelligencia?
Mire valé, és mire nem?

Z utébbi hénapokban igencsak felkaphattuk a fejlinket, hogy hova jutott a mes-
A terséges intelligencia fejlesztése. A ChatGPT vélaszolgatds, széveggeneralo,
intellektudlis feladatokat megoldé vagy azokat megoldani prébalo robotja igen hamar
hatalmas népszerUtségre tett szert 2022-es nyilvanos izembe helyezése 6ta, és azdta
tobb hasonlé mesterséges intelligencia is hozzaférheté mar. A ChatGPT egy, az em-
beri nyelvet leképezd modell, amely a mesterséges intelligencia egyik legismertebb
alkalmazasa. Errél irtam is egy hosszabb cikket, spirituélis megvilagitasba is helyez-
ve (https://www.megismeres.hu/cikkek/antropozofiai-szemleletu-irasok/a-chat-
gpt-es-a-tudati-fejlodes). Itt azonban atfogdbban és kézérthetdbben foglalkozom a

mesterséges intelligenciaval, annak is féként emberi életlinkre gyakorolt hatésaival.
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A mesterséges intelligencia mint intellektudlis mikodés

Mi is a mesterséges intelligencia (tovabbiakban roviditve: MI)? Lényegében minden olyan
szamitégépes szoftver MI, amely emberi kozbeavatkozis nélkil képes olyan folyamatok
elvégzésére, amelyet eddig csak értelmi intelligencidnk révén tudtunk megtenni. Minden
MI algortimusok (automatizalt utasitisok) osszessége, de ennél is tobb. Olyan automatizélt
utasitdsok rendszere, amely kézben egyre tobb mindenre képes. Ezt nevezik ugy, hogy
tanul. De az MI ennél is tobb. Az MI tanuldsra képes — mintegy emberi kozbeavatkozis
nélkiil is iizemel6 —, feladatmegoldé algoritmus-rendszer, azaz emberi intellektualis
miikédést utanzé (ro)bot. Kiilséleg az emberi intelligencidhoz hasonléan mikodik: mint-
egy észszerlen és ismétl6d6 médon képes miikodését viltoztatni, mintha tanulna, és el6re
nem lithaté feladatokat képes megoldani. Ezt latjuk példaul a ChatGPT-nél is, amely
olyan kérdésekre is képes vilaszokat adni, olyan feladatokra kinal megolddst, amelyeket

konkrétan nem programoztak be neki.

Mivel az MI kiilonféle alkalmazisait, gépi technoldgidjit ember fejlesztette/fejleszti ki, ezért
nem tudunk vele olyan miveletet végeztetni, amelyet ember ne tudna megesindlni. Attdl tehdt
nem kell tartani, hogy egy MI-vel mik6d8 gép olyat tenne, amit ember ne tudna. Viszont
sokkal gyorsabban tudja megtenni. Az ember példdul nem képes olyan gyorsan megkeresni
a vélaszokat, illetve megvélaszolni bizonyos kérdéseket, amilyen gyorsan a mesterséges
intelligencia képes. Az MI olyan gyorsasiggal képes bizonyos miveletek elvégzésére, amire
az ember soha nem lesz képes. Miért nem? Mert az ember €l, az é16 természet része, nem egy
élettelen és természetidegen gép, nem robot. Minden MI robot vagy egy robot intellektualis

mikodtetsie.

Mostanra tul vagyunk a pusztin szamitégépes korszakon. Mar egy olyan informatikai
korszakban élink, amelynek egyre meghatirozobb szerepldi lesznek a kilonféle funkcidk
elvégzésére kifejlesztett MI-k, (ro)botok. A modern MI technolégia mar nem csak sza-
mokkal képes intelligens médon bénni, hanem a beszélt, irott nyelvvel (pl. ChatGPT),
s6t a képi, mozgbképi és zenei tartalmakkal is, és ez akdr néhdny éven belil gydkeresen
megvéltoztathatja életlinket, legaldbbis annak nagyon sok tertiletét. Az MI-val izemeld
robotoknak olyan sokrétd felhaszndldsa van kialakul6ban, tokéletesedés alatt, amely elég

sok emberi munkavégzést f6loslegessé tehet. Ez tarsadalmi konfliktusokhoz, egyes embe-
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rek megélhetésének problémdihoz is vezethet. Els6 korben kiilénosen a programozok,

grafikusok, szévegirék megélhetése keriilhet veszélybe. Ez méris megvalésuléban van.

A jogszabilyokat egyre inkdbb 4t kell majd alakitanunk az MI jelenlétéhez igazodva. Talan
a jogi személyek kozé is be kell majd sorolnunk az MI-ket, hogy jogilag is kezelni tudjuk a
gyorsan valtozé helyzetet, és az igy kialakulé tirsadalmi fesziiltségeket. Gazdasigi téren
pedig lehet, hogy kilon adékat kell majd kivetni az MI bizonyos miikédésére, ha ugy
litjuk, hogy automatizalt tdmegtermelésével bizonyos foglalkozdsi emberek megélhetését

lehetetleniti el.

Jol észlelhetd a tendencia, miszerint egyre tobb cég igyekszik intelligens gépeket haszndlva
minél tobb mindent automatizalni. Elvégre tobbre is vagyunk hivatva anndl, mint hogy
csak olyan munkdt végezziink, amit a gépek gyorsabban meg tudnak csindlni, mint mi,
téleg, amihez gondolkodni sem kell. Az 6nmagdban nem is baj, ha a gépies jellegi munkat
egyre inkdbb a gépek végzik MI hattérrel. fgy persze egyre tobb emberi munkaerst fognak
lecserélni gépekre. Nem utolsé szempont ebben, hogy ez olcsébb és gyorsabb is, rdadasul
nem beszél vissza, nincsenek jogai. Ha néhdny évtizeden belil elterjednek az MI dltal
miikodtetve az 6nvezetd jirmivek, még a sof6rok, taxisok zomének munkaja is foloslegessé

vilik. Ez tehit e technol6gia hituliitéje, amire megolddst kell taldlnunk.

Tényleg tanul, problémat, feladatot old meg az MI?

Mielétt részletesebben is belemennénk az MI haszndlatdnak vérhat6 és lehetséges kovetkez-
ményeibe, legytink tisztaban az MI lényegével. A mesterséges intelligencia programozott,
élettelen gépek dltal vilt mara valésdggd. A gép, a szoftver nem él, nincs tudata, nem
tanul, nem képes vilaszolni, és semmi olyat nem képes tenni, amit egy éntudatos ember
a maga éntudatibdl tenni képes. A gép csak szimulalja, utinozza, intellektudlis alapon
leképezi azt — tobb-kevesebb sikerrel —, amit az ember a maga intelligencidjaval gondolni,
alkotni képes. Barmilyen intelligensnek is tiinik egy gép vagy szoftver miikodése, attél az
még soha nem fog tudatra ébredni. Attél nem kell félni, hogy a mesterséges intelligencidval
felruhdzott gépek életre kelnek. Semmilyen formaban nem kelnek életre. Példdul amikor
ugy tlnik, hogy a ChatGPT-be téplilt kérdést vagy utasitdst a cset(ro)bot megérti, valaszol

ré stb., akkor valéjdban semmit nem értett meg, és a valasza, szovege sem megértésbél fakad.
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Ez azért miikodsképes, mert a mi fogalmi jellegd intelligencidnk, gondolataink nyelvi
formaban vdlnak tudatossd és fejez6dnek ki, amikor beszélink és irunk. Ennek az emberi
intellektualitdsnak a nyelvi megnyilvinuldsait, irdsban kifejezett elemeit gépi programo-
zdssal mar egész j6l le tudjuk utdnozni. Ezért képesek a vilaszolgatés, szoveggenerilé
robotok olyan szévegeket gydrtani, amely a mi emberi gondolkoddsunk szdmadra érthetd,
értelmes. Ami az MI-nek csak értelmetlen nyelvi elemek halmaza, az nekiink a nyelvb8l
visszafordithat6, megérthets gondolati tartalom. Midltal valt ez lehetdvé, ha az MI sza-
méra még a nyelvi elemeknek sincs semmi értelme? A nyelvi széalkotds, mondatformalas,
illetve a szavak jelentéseinek nyelvi 6sszefiiggései viltak feldolgozottd. Olyan szintre jutott
a materialista-intellektudlis technolégia, hogy az emberi gondolatok nyelvi kifejezédését
is magas szinten képes mar feldolgozni a mi emberi intelligencidnk szimdra értelmezhetd,

intelligens médon. fgy képes litszélag érteni és vilaszolni nekiink a cset(ro)bot.

Nézetem szerint a mesterséges intelligencia elnevezés ezért nem is helyes, ugyanis ami
mesterségesen van létrehozva, annak nem lehet intelligencidja. Csak ugy ttinik, mintha
volna neki. Intelligens csak €16, tudatos lény lehet. Aki ért, annak értelmi intelligencidja van;
aki érez, annak érzelmi; aki akar, annak akarati, cselekv8. Mi, emberek ért8, érzé és akard
lények vagyunk, igy mindhdrom fajta intelligencidval rendelkeziink. A gép, az MI nem él,
nincs tudata, nem ért semmit, nem érez, nem akar. Intelligensnek haté miksdését az ember
rejtette bele programozassal. Csak mi érzékeljiik intelligensnek, de a gép, az MI szoftver
maga nem intelligens egy csoppet sem. A gép és a szoftver az emberi intelligencia dltal jott
létre, és mondhatni, hogy valami bele van rejtve a mikodésébe az emberi intelligencidbdl.
Ilyen értelemben a mesterséges intelligencia is emberi intelligencia, csak éppen ez olyan
specidlis intelligencia, amelyet az ember dtadott a halott gépnek, a szoftvernek. Maga a gép,
a szoftver nem hasznilja ezt az intellektudlis tuddst, hanem a gépen mi emberek futtatjuk

az ember altal kitalalt programot, a gondolati intelligencia mikodését.

A mesterséges intelligencia intellektuélis teriileten valé alkalmazasardl

A ChatGPT-r6l s2616 irdsomban levezettem, hogy voltaképpen a mindenre vdlaszokat,
szdvegeket gydrtd (ro)botok az internetes keres6(ro)botok tovébbfejlesztett valtozatainak
tekinthetSk. Persze jelentés a kiilonbség, ugyanis a mesterséges intelligencia mér vissza-

csatoldssal, az értelemszer(t hiien utinzé médon képes miikodni. Tehdt amikor a Google
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keresgjébe beirunk valamit, az kiils6leg ahhoz hasonld, mint amikor feladvanyt adunk fel
a ChatGPT-nek vagy barmely MI szoftvernek. Amikor a keresdbot a keresésnek megfelels
taldlatokat kiadja, az kiils6leg annak felel meg, mint amikor a ChatGPT kikopi a vilaszt.
Ha aztin ennél mélyebb tudist akarunk szerezni a keresés utan, akkor a Google taldlatait
felkeresve nekiink kell attanulmdnyozni a felsorolt dokumentumokat, internetes oldalakat,
hogy a keresett vilaszhoz kdzelebb jussunk. Ez akdr 6rik, napok, hetek kérdése is lehet. A
csetbot viszont legfeljebb percek alatt kikopi a vilaszt. Esetenként egész jol 6sszefoglalja

a lényeget. Nem feltétleniil kell tovabb keresgélni.

E folyamatban két fontos tényez6t kell tekintetbe venni. Egyrészt rendkiviil sok idét meg
tudunk spérolni az MI hasznélatival, mdsrészt viszont a vilaszainak megbizhatdsiga sokkal
inkdbb megkérdsjelezhetd, mint ha mi magunk a keresgélés, illetve szellemi eréfeszitéseink,
tanulmdnyaink alapjdn jutnank bizonyos vilaszokhoz. Béven ismerhetiink olyan példakat,
amikor a csetbot siiletlenséget és valétlansigot vilaszolt. A magyar nyelv( kérdéseket idénként
félreérti. Az 4j technolégia még egyéb tekintetben is gyerekcip8ben jir. A jévben biztos
megbizhatdbb lesz a mikodése mindegyiknek. De ha sokkal tokéletesebb lesz, akkor sem
biztos, hogy szabadna majd a vilaszaira minden tovébbi nélkiil hagyatkoznunk. Féleg
megismerési kérdésekben nem biznim ra magam. Vizlatos szintd vilaszoknil tdbbet nem
nagyon virnék téle. Alapos kutatds els6 1épéseként esetleg hasznalnam. Mindenesetre ké-
nyelemesebb rdhagyatkozni, és az esetleg téves szovegeit igaznak hinni, mint utdnajirni az
igazsignak. Szamomra teljesen nyilvanvald, hogy ellendrizni szinte mindig sziikséges az
MI szévegeit. Nem szabad feltétleniil elhinni ,,neki” semmit sem, hiszen emberek progra-
moztik. Egy élettelen gépnek nemcsak miikodési hibdja lehet, hanem akar a programozék

elbitéleteit is visszaadhatja a miikodése soran.

Materidlis életinkben vannak olyan tevékenységek, amelyeket egy j6 széveggeneralé MI
is képes elvégezni. Olyan intellektudlis tevékenységeket nyugodtan rd lehet bizni, amelyek
sordn nem nagyon kellene gondolkodnunk. Intellektudlis ,favigé munkédk” elvégzésére
kivdléan alkalmas lehet. Példdul 6mlesztett szovegbdl tdbldzatokat készittethetlink vele.
Vagy ha nem tudjuk, hogy érdemes-e id6t szdnni egy videé megnézésére vagy egy hosszabb
cikk elolvasisara, akkor az MI-t6l kérhetiink 6sszefoglalét a tartalmérdl, és maris el tudjuk

donteni, hogy meg akarjuk-e nézni a videét, vagy el akarjuk-e olvasni a cikket. Adatokat
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megadva elemzéseket is készittethetiink vele, ha épp erre van sziikségiink. Ahol folyton
ismételni kell valamilyen értelmi miveletet, ahol intellektudlis feladatot gépiesen kellene
elvégezni, ott kiilondsen célszer( lehet a haszndlata, hiszen kifejezetten automatizalt fel-
adatok végzésére alkalmas. Ilyenkor jél jon egy robot, amely sitty-sutty elvégzi helyettiink

azt, amin nekiink se nagyon kellene gondolkodni, rdaddsul tul sokdig is tartana.

Materidlis életiinkben vannak olyan tevékenységek, amelyeket egy j6 széveggenerdlé MI
is képes elvégezni. Olyan intellektudlis tevékenységeket nyugodtan rd lehet bizni, amelyek
sordn nem nagyon kellene gondolkodnunk. Intellektudlis ,favigé munkdk” elvégzésére
kivdléan alkalmas lehet. Példdul 6mlesztett szévegbdl tibldzatokat készittethetiink vele.
Vagy ha nem tudjuk, hogy érdemes-e id6t szdnni egy videé megnézésére vagy egy hosszabb
cikk elolvasisira, akkor az MI-t6l kérhetiink 6sszefoglalét a tartalmardl, és maris el tudjuk
donteni, hogy meg akarjuk-e nézni a videot, vagy el akarjuk-e olvasni a cikket. Adatokat
megadva elemzéseket is készittethetlink vele, ha épp erre van sziikségiink. Ahol folyton
ismételni kell valamilyen értelmi mdveletet, ahol intellektualis feladatot gépiesen kellene
elvégezni, ott kiilondsen célszerd lehet a hasznalata, hiszen kifejezetten automatizilt fel-
adatok végzésére alkalmas. Ilyenkor jél jon egy robot, amely sitty-sutty elvégzi helyettiink

azt, amin nekiink se nagyon kellene gondolkodni, rdaddsul tul sokdig is tartana.

Szovegirasra természetes, hogy alkalmas egy szoveggydarto robot, noha szovegei, vilaszai
feladattdl fiigg8en nagyon absztraktak, dltalinosak, sablonosak, semmitmondéak lehet-
nek. Nagyon hasonlé kérdésekre nagyon hasonlé vélaszt ad mindenkinek. De ezen nem
kell csodalkozni, hiszen csupdn intellektudlis szinten képes szovegeket gyartani, érzések
és szandékok nélkil. Az utdlagos dtfésilés egy célnak megfelels MI-gyértotta sz6vegnél

is ajanlatos.

Az MI-t bizonyos kreativitdst kiviné munkdknal is érdemes lehet kiprébalni. Példdul egy
utds reklamszéveget kitaldlni nem egyszerd. Lehet, hogy j6 sok 6riba is beletelik. Az MI
misodpercek alatt kikopi a széveget, akdr tobb viltozatban. Persze lehet, hogy egyik vélto-
zatot sem taldljuk megfelelének. Ha viszont a szoveget egész jonak itéljiik — legalabb részben

vagy alapjaiban —, akkor ezt kiegészitve, tokéletesitve hamarabb végezhetiink a feladattal.

Rengeteg teriileten lehet alkalmazni. Id6t tudunk spérolni vele, esetleg 6tleteket kapunk
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téle. Kritikusan, tovibbgondolva kell banni a szévegeivel, és ha igy binunk velik, akkor

a kreativitisunkat hozzdadva egész j6 munkat tudunk végezni.

Intellektusunk is halott gondolati, képzeti elemek nyelvi kifejez6déseinek értelmes
alkalmazasédn alapul. A mesterséges intelligencia tehit olyan életteriileten, ahol intel-
lektuilis tevékenységeket végziink, illetve ahol az dtleteléseinket kellene valamivel
0sztonodzni, hatékonyan szolgalatunkba allithatd. Ilyen 6sztonzésre éppugy hasznalhaté
az MI, mint ahogy azon internetes helyek megnézése is, amelyeket példdul a Google

kereséje dob ki nekiink.

Mesterséges intelligenciaval mivészi alkotasokat létrehozni?

Amennyiben érzéseinket, akaratunkat, szellemi kreativitdsunkat aktivizalni szeretnénk,
akkor vagy egyéltalin nem érdemes a mesterséges intelligencidra bizni magunkat, vagy
csak annyiban érdemes, amennyire ez segithet alkotéképességiink ébresztgetésében. Miért?
Mert semmi koze az érzéseinkhez és akaratunkhoz. Azt is legfeljebb csak intellektualisan

tudja imitalni.

Itt kiilonosen két tényezd jon szdmitdsba: az egyik az alkotdi kényelmesség kérdése, a masik,

hogy az MI mivészi céld haszndlata vajon mennyire 6li a miivészetet.

A mesterséges intelligencidnak a halott szévegekkel valé miveletei sok teriileten nagyon is
hasznosak lehetnek szamunkra, csak bélesen, elévigydzatosan és koriltekintéen, ellendrizve
kell hasznélni azokat. Ez belathaté. Verseket, irodalmi miivet azonban nem iratnék az
élettelen és 1élektelen MI-vel. Az értelmi felfogason alapulé gépi miikodés megoli a
koltészetet, irodalmat, és egyaltalin a miivészetnek minden igazi formajit. A miivészeti
alkotdsok létrehozasa elsésorban érzéseken alapul. A miivész miialkotas kozben wjat
teremt, olyat is kifejez, ami semmiképpen sem intellektualis. A mesterséges intelligencia
semmilyen téren sem képes Gjat alkotni, csak létez6t képes Gsszeollézni, 6sszekombindlni,
azt is intellektudlis alapon. Ez emberi értelemben nem igazi miivészet, nem kreativitds.
Az 6sszeoll6zas, 6sszebanyiszkodis semmiképpen sem miivészet, hanem annak intel-

lektualizalt ,megrontisa”.

Mir nemcsak szévegek, hanem képi, mozgdképi és zenei tartalmakat feldolgozé MI-k is
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léteznek, illetve olyanok, amelyek sz6vegekkel kombindlva képesek zenei és képi tartalmakat

el6allitani — 8sszeollézva, dsszevegyitve.

Mir nemcsak szovegek, hanem képi, mozgoképi és zenei tartalmakat feldolgozé MI-k is
léteznek, illetve olyanok, amelyek szévegekkel kombindlva képesek zenei és képi tartalmakat

eléallitani — 6sszeollézva, 6sszevegyitve.

Nemrég igen nagy népszeriiségre tett szert az interneten, amikor a mesterséges intelligencia
egyik szoftverével pufi kabatos Ferenc papit dllitottak el, teljesen élethien, mintha ez egy
ténykép volna. A DJ-z8 pépa is nagyot ment. A mai technoldgidval olyan képeket lehet pilla-
natok alatt el6allittatni, amelyre ember még t6bb 6ra alatt sem volna képes, vagy szamitogép

segitségével is elég sok idébe telne.

Minden MI technolégia szdmitégépes adatbédzisokbdl dolgozik. Immér nemcsak szévegek-
bél, hanem képekbdl is létrehoztak hatalmas adatbazisokat, és az MI ezek felhasznaldsédval,
kombinaldsaval képes uj képek elddllitdsira. Nekiink csak annyi a dolgunk, hogy tgyesen,
félreérthetetlentl adjuk meg a kép elkészitésére vonatkozé utasitdst. fgy ma mdr éppugy
létre tudja hozni az MI egy Holdon lovaglé politikus képét a széveges utasitds alapjin, mint
olyan fotészerd képeket el6allitani, ahol a kiilénb6z6 korokban €16 személyek vannak egymas
mellett, vagy dinoszauruszokkal fotézkodnak. Montirozéssal eddig is lehetett hasonldkat
késziteni, de az MI mindezt néhdny masodperc alatt létrehozza nekink t6bb viltozatban, és

az utasitds finomitdsdval elképzeléstiinknek egyre inkdbb megfelelden.

Festményeket is lehet készittetni mesterséges intelligencidval, birmely hires festd stilusdban

vagy keverve stb. A hatar a fantdzidnk és a csillagos ég.

Ugyanez mér a mozgoképek, videdk viligdban is megvaldsithat6, valamint a dallamok, me-

16didk, a zene vilagdban is. S6t egyre inkdbb ezekkel egyuttesen is.

Kulonféle énekhangokkal lehet el6dllitani ismert zeneszamokat. Léteznek mér olyan zenei
MI alkalmazésok is, ahol egyszertien meg kell csak adni néhany paramétert (stilus, hangulat,
tempé stb.), és méris az adott paramétereknek megfelels zenei hangmintikat (hangszerelt
dallamokat harménidval) adja ki a program tucatszamra. Léteznek MI-vel zenét gyirtd cégek

Az egyik, amelyik mar 15 milli6 zenét gyartatott MI-vel, épp most bukott le. Kideriilt, hogy
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a Spotify rengeteg maga dltal 1étrehozott robot-felhaszndléval hallgattatta sajit tucatzené-
it, hogy feldobja azok hallgatottsigit, és ezdltal jusson tobb tényleges hallgatéhoz, illetve
csaldssal tobb jogdijhoz. Az MI hasznalatdval sok érdekes és visszis dolog fog 1étrejonni a

kozeljovében. Mindent lehet jora és rosszra hasznalni. Ezt is.

Mivel a mesterséges intelligencia az embernél sokkal gyorsabb, ezért ilyen formdn ma
mdr tdmegesen lehet ugynevezett festményeket, zeneszdmokat eldéllitani néhany utasitds
megaddsdval. Akdr szépnek is tarthatjuk némelyiket — hiszen végsd soron mégiscsak abbél
dolgozik az MI, ami az embert6l szarmazik. Ha az ember képes j6 zenét alkotni, szép képet
festeni, akkor az MI is képes lehet hasonl6 elgéllitisara. Néha biztosan sikeriil neki nagyon
szépet gyartani, csak éppen nem lesz benne semmi Gjdonsdg, ami eleddig ne 1étezett volna.
De a legfsbb, hogy nem érzésbdl sziiletett alkotissal lesz dolgunk, hanem egy 1élektelen

gép intellektualis termékével.

Ha az ember ezeket a termékeket nagyra értékeli, és ezekre hagyatkozik, akkor ezt nem
tudom masnak tartani, mint egy értékvalsig jelének. Az MI és gydrtmdnyai tdlértékelésének
veszélyével pirhuzamosan az a veszély is fenndll, hogy igy az értékvilsigba kertilt személy
lelki-szellemi lénye igazi, szellemi, kreativ taplalék nélkul marad. Megvan az a veszélye a
mesterséges intelligencia mivészi teriiletre valé belépésének, hogy hamarosan mesterséges
festmények, videdk és zenék drasztjik el a viligunkat — s6t ez maris megtortént, de ez foko-
z6dni fog —, és ezeket egyre tébben fogjik ajnarozni. Pedig ezek csak a multat idézik. Igazi
mivészek megélhetése vilhat ezdltal nehezebbé. Halétre is hoznak majd kreativ miivészek
uj verseket, zenéket, festményeket sajit faradozasaik, eréfeszitéseik és inspiraciéik révén,
annak jelent6s része j6 eséllyel el fog veszni szamunkra az M1 iltal termelt miiaradatban.
Ez is val6s veszély. Az igazi miialkotasokat hattérbe szoritjik a robotszeriien gyartott,
silany tomegtermékek. Egy ideje egyébként mér ez volt a trend MI nélkiil is, most azonban

az MI-vel beteljesedhet a folyamat.

Ha az ember ezeket a termékeket nagyra értékeli, és ezekre hagyatkozik, akkor ezt nem
tudom mdsnak tartani, mint egy értékvilsig jelének. Az MI és gydrtményai tulértékelésének
veszélyével pirhuzamosan az a veszély is fenndll, hogy igy az értékvilsigba keriilt személy
lelki-szellemi lénye igazi, szellemi, kreativ tapldlék nélkil marad. Megvan az a veszélye a

mesterséges intelligencia mvészi teriiletre valé belépésének, hogy hamarosan mesterséges
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mesterséges intelligencia mivészi tertiletre valé belépésének, hogy hamarosan mesterséges
festmények, videdk és zenék drasztjdk el a viligunkat — s6t ez maris megtortént, de ez
fokozédni fog —, és ezeket egyre tobben fogjik ajndrozni. Pedig ezek csak a multat idézik.
Igazi mivészek megélhetése vilhat ezéltal nehezebbé. Ha létre is hoznak majd krea-
tiv miivészek uj verseket, zenéket, festményeket sajit fairadozasaik, eréfeszitéseik és
inspiricidik révén, annak jelentés része jo eséllyel el fog veszni szamunkra az MI altal
termelt miiaradatban. Ez is valés veszély. Az igazi miialkotasokat hattérbe szoritjik a
robotszeriien gyartott, siliny tomegtermékek. Egy ideje egyébként mir ez volt a trend

MI nélkiil is, most azonban az MI-vel beteljesedhet a folyamat.

A nagyrészt észrevétlenségbe taszitott kreativ mivek nagyon is értékesek lehetnek, mert
olyat tartalmaznak, amely még soha nem 1étezett a F6ldon, és amit az emberiségnek érdemes
volna megismernie, dtéreznie. De igy sok emberhez nem fog eljutni majd az 4j, az elSre-
vivé, a haladé. Beleragadunk az MI éltal fenntartott multidézésbe, hiszen a mesterséges
intelligencia azzal, hogy naponta 1000-szer tobb képet, zenét allit el8, mint az emberek,
a nagy szamok toérvénye alapjin nagyobb lesz az esélye, hogy az 1j, kreativ alkotdsokrél

tudomdst sem szerziink.

Mindez az egyébként is hanyatlé kultdriank tovabbi hanyatldsihoz fog nagymértékben
hozzajérulni. Kultarinkban vannak fejl6dé elemek, mi magunk is fejléd6képesek vagyunk,
de ha most hirtelen csak a mesterséges intelligencidra vagy a jovébeli, kozel tokélyre fej-
lesztett mesterséges intelligencidra hagyatkoznank, akkor is csak a meglévét ,szajkéznink”,
szovegben, képben, zenében egyarint. Semmi Gjat nem teremtenénk, csak a meglévét

kombindlgatnink az MI-nek adott utasitdsokkal.

Az elevenségben, 1élekbél alkotott miivészi alkotisok dltalunk valé pozitiv értékelé-
sének nem szabad elvesznie. Az MI koraban kiilon figyelmet kell nekik szentelniink!
Fel kell ismernie minél tobb embernek, hogy annak nem sok értéke van, ha a halott alko-
tasokbol olléztatunk Gssze valami Gjat. Annak van nagy értéke, ha Gjat hozunk a vildgba.
Ezt viszont csak €él61ény, pontosabban 6ntudatos, érzd, akaré emberi 1ény képes el6hozni
magdbél, mégpedig lelki-szellemi fejlédéssel, amely messze talmutat az ember gondolati

intelligencidjdhoz kapcsol6dé képességeken.

Forras: MIDUOURNEY/FESTMENY VAN GOGH STILUSABAN
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Biztos sziiletnek majd — lélekmentesen — szép festmények, értékes zenei miivek a mesterséges
intelligencia dltal kredlva, de nem ez lesz a jellemzd, és ezek sem fognak semmi Gj elemet
hordozni. Igy kap az MI minél elterjedtebb alkalmazasaval a kultdra hanyatldsa jelents
16kést. Ezt a negativ hatdst csak az tudja valamennyire kiegyenliteni, ha sokan rdlitnak erre
a helyzetre, és aktivan keresik majd az emberit, az djat, az el6revivét (is), az intellektudlis
helyett az igazdn él6 lelkit és szellemit. Mert ha ezt nem tessziik, akkor a miivészi jellegiit,
az érzésszertt, az emberit olyan stlyosan elhanyagoljuk, hogy szépen lassan egyre tobb

alkotémivész parkol6pilydra keril, és megélhetése keril veszélybe.

Jelenleg valaszut elétt 41l az emberiség. Lesz, aki szinte beleszerelmesedik az MI-be,
érzelmileg is fiiggdvé vilik tdle, és igy csak a halottat, a gépit, a lélektelent hasznalja;
miasok pedig az él6t, az emberit, a lelkit, szellemit fogjak inkabb keresni, és az MI-t

csak joval kisebb mértékben vagy egyaltalin nem is veszik igénybe.

Minden csak akkor vilik drtalmassd, negativ jellegiivé, ha nem arra hasznéljuk, amire
kellene, vagy nem gy haszndljuk, ahogy emberi mivoltunknak megfelel. Azzal, hogy
a robotizacié elérte intellektudlis képességeink nyelvi kifejezésének utdnzdsit, még sok
tekintetben nem is rejt stlyos veszélyeket. Mondjuk egy iskolai érarend alapjat esetleg el
lehetne készittetni egy erre képes mesterséges intelligencidval. De emberi lelkeknek sz616
tandrai anyagot ne egy lélektelen MI-vel irassunk! A lelkeknek szdnt vasdrnapi prédikicié
sz6vegének megirdsihoz se a lélektelen MI-t hivjuk segitségiil! Ahol eleven interakcidkra,
leleményre, taldlékonysagra, lelki-szellemi elmélyiilésre van sziikség, ott sem biznim magam
robotra, MI-re. Rdaddsul az élet igen bonyolult. Ahol szinte csak intellektudlis, gondolati

képességeink hasznélatira van sziikség, ott is belejatszanak ebbe érzéseink és akaratunk.

Ha tilzottan timaszkodni fogunk a mesterséges intelligencidra, akkor ezzel csak még
jobban tulintellektualiziljuk a mindennapjainkat, amely a szamitastechnika, informa-
tika eszkozei altal mar igy is rettent6en intellektualizalt. Pont az a baja korunknak, hogy
az emberi, az érzések, az egyuttérzés, segit6készség, harmonikus egylttmiikédés nem sok
szerepet kap mindennapi életiinkben, kiilonésen munkdinkban. A szdmitégép haszndlatin
alapulé tevékenységek sordn tulsigosan hattérbe szorul az emberi tényezs, az érzések és az

akarat. Tulsdgosan csak a gondolati jellegire, a halottra bizzuk magunkat. Ebben a tdlintel-
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lektualizdlt korban az informdcié kéril forog minden. Az lett a lényeges, ami gondolhatd,
gondolatilag felfoghatd, de ami érezhet és amit akarni kellene, az tilsigosan kiszorul éle-
tinkbél. Ez persze annyiban sziikséges, hogy igy térténjen, amennyiben gondolkodva kell
megoldani feladatokat, de ha jobban tGgyelnénk a teljesség megélésére, akkor az emberinek,

az érzéseknek és a joakaratnak is nagyobb szerepet juttatnank.

Ha tilzottan timaszkodni fogunk a mesterséges intelligencidra, akkor ezzel csak még
jobban tulintellektualiziljuk a mindennapjainkat, amely a szamitastechnika, informa-
tika eszkozei altal mar igy is rettentSen intellektualizalt. Pont az a baja korunknak, hogy
az emberi, az érzések, az egyuttérzés, segit6készség, harmonikus egylittmiikédés nem sok
szerepet kap mindennapi életiinkben, kiilonosen munkdinkban. A szdmitégép haszndlatin
alapulé tevékenységek sordn tulsigosan hattérbe szorul az emberi tényezs, az érzések és az
akarat. Tulsdgosan csak a gondolati jellegtire, a halottra bizzuk magunkat. Ebben a tulin-
tellektualizlt korban az informdcié koriil forog minden. Az lett a 1ényeges, ami gondolhato,
gondolatilag felfoghatd, de ami érezhetd és amit akarni kellene, az tdlsigosan kiszorul éle-
tiinkbdl. Ez persze annyiban sziikséges, hogy igy térténjen, amennyiben gondolkodva kell
megoldani feladatokat, de ha jobban tgyelnénk a teljesség megélésére, akkor az emberinek,

az érzéseknek és a jéakaratnak is nagyobb szerepet juttatnank.

Az ember nem egy halott gép, ami pusztin érzéketleniil végzi a szamitdsokat, és kopi ki a
szovegeket, képeket, zenéket. Az emberi lelkeket igy is meglehet8sen megnyomoritjuk a
legt6bb iskoldban a tulintellektualizélt tananyaggal. Ehhez még szamitégép sem kell. Elég,
ha a tananyag emlékezetszerd, intellektudlis bebiflizdsanak kévetelménye nehezedik a gyer-
mekek lelkére. Az MI elterjedése és mindennapos hasznalata sokkal intellektualizdltabbd
teszi majd tulintellektualizilt viligunkat. Nem kétséges szimomra, hogy ez megval6suléban
van. Gyermekeinket érdemes lesz minél jobban megkimélni téle. Felnsttként aztin mindenki
azt csindl, amit akar. Akkor mar tobbet elviseliink, és felnétté vilva mar felnétté valdsunkat

sem akaddlyozza vagy nyomoritja meg a fej informdcickkal 4s lexikélis tudassal val6 tomése.

Az MI hasznilata f6leg ott vilik veszélyessé, ahol az emberi érzéseknek kell f8szerepet jitsza-
niuk, és ez a miivészi alkotdsok teriilete. A miivész az alkotdsait elsésorban az érzéseibél kell

hogy létrehozza. Alkotdsainak az 6 gondolati felfogisa, intellektudlis bedllitottsdga ad némi
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alapot, de egy festmény vagy zenemi nem attdl szép, nem attél mivészi, hogy van valamiféle
gondolati megalapozottsdga, hanem attdl, hogy érzéseket, lelki jellegtit fejez ki. A mdélvezet
is f6ként érzésekben valé életet jelent. Ha valaki csak intellektudlisan, gondolati szinten
akarja érteni a mialkotdsokat, az nem mivészileg érti, érzi az alkotisokat, hanem inkdbb

tudomdnyosan, és nagyon hidegen, érzéketlenl, 1élektelendl.

Az MI hasznilata f8leg ott vélik veszélyessé, ahol az emberi érzéseknek kell f6szerepet jit-
szaniuk, és ez a miivészi alkotdsok teriilete. A miivész az alkotdsait elssorban az érzéseibsl
kell hogy létrehozza. Alkotisainak az 6 gondolati felfogdsa, intellektudlis bedllitottsiga ad
némi alapot, de egy festmény vagy zenemi nem attél szép, nem attél mivészi, hogy van
valamiféle gondolati megalapozottsiga, hanem attél, hogy érzéseket, lelki jellegtit fejez ki.
A miiélvezet is f6ként érzésekben valé életet jelent. Ha valaki csak intellektudlisan, gondolati
szinten akarja érteni a mdalkotdsokat, az nem mivészileg érti, érzi az alkotdsokat, hanem

inkédbb tudomdnyosan, és nagyon hidegen, érzéketleniil, lélektelendl.

A mesterséges intelligencia segitségével ,futészalagon” gyirtott szovegek, zenék, festmé-
nyek, képek, videdk voltaképpen abbdl épitkeznek, ami az emberbél intellektualisan kertlt
a mdalkotdsokba, vagy amit intellektudlisan fogunk fel bellik. A festésnek, zeneszerzésnek
is vannak olyan alapjai, amelyeket gondolatilag lehet felfogni, megalapozni. Kétségtelen,
hogy ezek is hozzétartoznak. Ismerni kell a festés technikéjét, a zene esetén a hangnemeket,
a hangkozok hatésait stb. Ez zommel mind intellektudlis elem. Amennyiben intellektudlisan
érteni is kell azt, amit a mtvész alkotdsa kozben tesz, annyiban ez a gép, az MI éltal elég
jol leutdnozhatd. A mesterséges intelligencia midvészeti teriileteken valé alkalmazasaval ez
az intellektudlis, gondolati szint keriil leképzésre, egyre tokéletesebben. gy sziilethetnek a
szovegeket automatikusan gyarto, érzésektdl mentes versek, akdr rimesek is. fgy szllethetnek
a képi elemek vegyitési technikdjaval, de teljesen érzéketlendl, ihlet nélkil festmények, képek
és videdk, valamint igy sziilethetnek naponta ezer és tizezer szamra olyan zenék, amelyek

gyartasakor minden emberi érzés és inspirdcié nélkiilézve van.

Mivel a mesterséges intelligencia altal robotiizemben, intellektudlis alapon sziiletnek az akér
mivészetinek is nevezett alkotdsok, ezért bizonyos értelemben becsapédhatunk. Hiszen az

MI érzéseket nem képes leképezni, csak gondolhaté tartalmakat, illetve ami intellektudlisan
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foghato fel. Becsapjuk magunkat, ha azt hissziik, hogy ez az emberihez hasonlé. Ez nem
emberi, ez csak az emberi felszine. Hiszen nem eleven lélekbdl, nem érzésbél, nem inspira-
ciébdl sziiletnek az MI ,,gydrtmanyai”, hanem az élettelen gondolati tevékenység gépi vagy
szoftveres leképezéseként. Persze szubjektiven kivetithetjiik érzéseinket az MI ,mtalkota-
saira”, zenei remixeire, allitélagos kélteményeire, mintha az azt fejezné ki, amit mi érzink.
De az nem fejez ki semmi érzelmi jellegtit, hiszen nincs érzéstartalma, csak utinoz valami
emberit. Nincs mogotte senki, aki érzésbél alkotta volna meg. Legfeljebb mi hissziik, hogy

bizonyos érzéseket fejez ki — és igy csapjuk be magunkat.

Lélekkel teli és igazdn szellemi alkotdst ne varjunk az MI-t6l. Csak az emberit képes

intellektudlisan majmolni, semmi mésra nem képes.

Az automatizicié ellenpontja a tudatossig novelése, a bizalmatlansig ellenpontja a bizalom

erdsitése.

Azt hiszem, aki kicsit is nyitott szemmel, érzésekkel jir-kel a vildgban, észleli, hogy egyre
tudatosabbak, 6ntudatosabbak vagyunk. Szinte mindnydjunknak megvan a maga véleménye
kilonféle kérdésekrél, és ehhez eléggé ragaszkodunk. A tudatosség jele az is, hogy egyre
tobbiink szeretné maga eldonteni, hogy minek veti ald magit, és minek nem. Sokkal inkébb
szeretnénk el6re tudni, mint régebben, hogy a gyégyszerek, oltéanyagok, tipanyagok milyen
hatdst gyakorolhatnak rank, ha szervezetiinkbe jutnak. Szeretnénk mindenben mi dénteni,
mi valasztani, tudatosan, felelésséget villalva. Egyre jobban tdjékozédunk, ismerteteket
gytjtink, hogy tudatosabban hozhassunk doéntéseket. Ez még 100 éve is kozel sem volt

ennyire jellemz6 az emberre. Emberi tudatunk tehit fejlédik. Egyre tudatosabbak vagyunk.

Igen dm, csakhogy itt meg is lehet akadni az el6rehaladdsban. A kiilsé materidlis-informatikai
fejldésbél épp olyan taldlmanyok sziiletnek — és ilyenek az MI kilonféle ,képességei” is —,
amelyek pont arra késztetnek, hogy ne mi dontsiink, ne haszniljuk a tudatossagunkat, inkabb
hagyatkozzunk tompén a halott, érzéketlen gépekre, a mesterséges intelligencia robotgydrtdssal
sziilet§ termékeire. A modern materidlis technoldgidra hagyatkozéds nagymértékben tudatos-
sagunk haszndlata ellen hat. Egy ellenpontjit képezi annak. Ez persze nem baj — amennyiben
tudatos fejlédésiink emiatt nem akad el, s6t ha még tobb tudati erst forditunk tudatossigunk

fennmaraddsdra, tovabbi erésitésére. Nem szabad annyira kényelmessé valnunk, hogy a gon-
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dolati eréfeszitéseket az MI hasznilata altal meg akarjuk spérolni. Ha megsporoljuk, sajit
lelki-szellemi fejlédésiinknek fogunk artani. Nem szabad sokra tartani az MI ,mialkotisait”
sem. Technikailag kétségteleniil elismerésreméltd, hogy ma madr itt tart a materialista-in-
tellektualista technoldgia. Sokan csoddlatra mélténak is tartjék, hogy mire képes, de nem
hagyhatjuk, hogy jézan itél6képességiinket mindez hattérbe szoritsa. Latni kell, hogy az MI
elényei mellett vannak veszélyek, kockdzatok is, és ezeket egyre tudatosabb dontésekkel kell
kezelniink. Nem hagyhatjuk, hogy az emberit hattérbe szoritsa a gép, az MI. Amennyire
a gép, az MI eldretor, olyan mértékben sziikséges az emberit, a lelki és szellemi jellegiit
erdsiteni az életiinkben. Nem hagyhatjuk, hogy az eleven érzésszeriit, a 1élekkel telit
elnyomja az élettelen, lélektelen gépi-informatikai technolégia. De e veszélyek tudatiban
arra batoritok mindenkit, hogy nyugodtan hasznalja, ha szeretné. Ha bélcsen hasznaljuk,

ez sem fog artani nekiink.

Igen dm, csakhogy itt meg is lehet akadni az el6rehaladdsban. A kiilsé materidlis-informatikai
fejldésbsl épp olyan taldlmanyok sziiletnek — és ilyenek az MI kilonféle ,képességei” is —,
amelyek pont arra késztetnek, hogy ne mi dontstink, ne hasznaljuk a tudatossagunkat, inkabb
hagyatkozzunk tompdn a halott, érzéketlen gépekre, a mesterséges intelligencia robotgydr-
tassal sziilet6 termékeire. A modern materidlis technol6gidra hagyatkozds nagymértékben
tudatossigunk hasznalata ellen hat. Egy ellenpontjat képezi annak. Ez persze nem baj —
amennyiben tudatos fejl6déstiink emiatt nem akad el, s6t ha még tobb tudati erét forditunk
tudatossigunk fennmaraddsara, tovibbi erdsitésére. Nem szabad annyira kényelmessé val-
nunk, hogy a gondolati eréfeszitéseket az MI hasznalata dltal meg akarjuk spérolni. Ha
megsporoljuk, sajit lelki-szellemi fejlédéstinknek fogunk drtani. Nem szabad sokra tartani
az MI ,mtalkotésait” sem. Technikailag kétségtelenill elismerésreméltd, hogy ma mir itt tart
a materialista-intellektualista technolégia. Sokan csoddlatra mélténak is tartjik, hogy mire
képes, de nem hagyhatjuk, hogy jézan itélképességiinket mindez hattérbe szoritsa. Latni
kell, hogy az MI el8nyei mellett vannak veszélyek, kockdzatok is, és ezeket egyre tudatosabb
dontésekkel kell kezelniink. Nem hagyhatjuk, hogy az emberit héttérbe szoritsa a gép, az
MI. Amennyire a gép, az MI el6retor, olyan mértékben sziikséges az emberit, a lelki és
szellemi jellegiit erdsiteni az életiinkben. Nem hagyhatjuk, hogy az eleven érzésszeriit,
alélekkel telit elnyomja az élettelen, 1élektelen gépi-informatikai technolégia. De e ve-

szélyek tudatiban arra batoritok mindenkit, hogy nyugodtan hasznilja, ha szeretné. Ha
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bolcsen haszniljuk, ez sem fog drtani nekiink.

Kétségtelen, hogy az MI tovibbi fejlédésével egyre nehezebb lesz eligazodni a valésdgban is.
Aki a jézan itél6képességét, a kritikai gondolkoddsit nem alkalmazza az MI altal legyartott
ytermékekre” is, az konnyen tévedésekbe fog esni. A 2020-ban berobbant jirviny idején még

csak a hirek és dlhirek megkiilonboztetése altal trenirozhattuk tudatos itéléképességiinket.

Az MI-vel mér olyan hamis videdkat lehet majd gydrtani, amelyek teljesen igaziaknak fognak
tinni. Politikus fog beszélni a sajit hangjin az ilyen videéban, igy mozog a szdja, mintha
valéban 6 mondand azt, amit soha nem mondana. Igy sziiletnek a jov6 hamis tartalmai, és ezek
hazug voltit sokkal nehezebb lesz észrevenni, bizonyitani, mint eddig birmi mést. Van tehdt
ilyen veszélye a modern technolégiai fejlddésnek, ami persze nem ok arra, hogy félredobjuk.
A kést is lehet rosszra hasznalni, nemcsak az MI-t. Ez nem ok arra, hogy betiltsuk a kés vagy

az MI hasznilatit. Szabad, lehet hasznélni az MI-t is, csak tudatosan, bolcsen, ez a lényeg.

Ha ez a vide6s technoldgia kiforrja magit és elterjed, barki tud majd késziteni kompromittals
képeket, videokat a kozeli és tavoli ismerésérdl az interneten taldlhaté képek, videok felhasz-
naldsdval. Akdr pornéfilm szerepléjeként is be lehet mutatni a szérnyen utilt szomszédot.
Nagyon életh videdk készithetdk igy, és pusztin a vide6 alapjan nem tudjuk majd eldonteni,
hogy ez most igazi felvétel vagy hamisitviny. A hamis videckkal emberi kapcsolatokat lehet
kikezdeni, esetleg teljesen tonkretenni. Lehet, hogy valaki csak szérakozasbél csindl majd
kompromittilé szexvidedt az egyik kozeli ismer6sérél, és az ismerds parja a hamis videé miatt

fog elvalni az ismerdstdl, mert azt hiszi, hogy amit a videdban lit, az tényleg megtortént.

Az M1 videés hasznalatéval tehit a bizonytalansidg, a kételkedés wjabb szintje jelenik meg az
emberiség életében. Egyre tobb minden keriil majd elénk, amirdl nem tudjuk, hogy valés-e,
vagy dtverés. Nem is nagyon tudjuk majd a vide6 mindsége alapjin eldonteni. Az embernek
sokkal inkdbb résen kell lennie, mint jelenleg. Akiben sok a rosszindulat, a gyanakvis, az
konnyen valésnak fogja hinni a rossz fényben feltiintets, hazug videdkat. Ez kezdédott el
2020-ban, inkédbb csak a hamis informacidk szintjén, hamis képek és meghamisitott videék
gyartdsa nélkil. Mindenféle hamis allitist be lehet tenni egy videdba vagy cikkbe, aminek
nincs vagy csak részben van kéze a valésighoz. Akinek kevés a bizalma ismer8sei vagy csak
bizonyos politikusok, dontéshozok irdnt, az a hamis informaciékat éppugy szivesen valésnak

veszi ismerdseire vagy a dontéshozékra vonatkozéan, mint majd az Sket besarozé videds tar
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talmakat is. Minden eddiginél alaposabban utina kell majd jirnunk az igazsignak, killonben

sok tekintetben az eddiginél is kdnnyebben 4t leszlink verve.

Az MI videés hasznilatdval tehit a bizonytalansdg, a kételkedés Gjabb szintje jelenik meg az
emberiség életében. Egyre tobb minden keriil majd elénk, amirél nem tudjuk, hogy valés-e,
vagy dtverés. Nem is nagyon tudjuk majd a videé mindsége alapjin eldonteni. Az embernek
sokkal inkdbb résen kell lennie, mint jelenleg. Akiben sok a rosszindulat, a gyanakvis, az
kénnyen valésnak fogja hinni a rossz fényben feltiintets, hazug videdkat. Ez kezdédott el
2020-ban, inkédbb csak a hamis informacidk szintjén, hamis képek és meghamisitott videok
gyartdsa nélkil. Mindenféle hamis allitist be lehet tenni egy videdba vagy cikkbe, aminek
nincs vagy csak részben van koze a valdsighoz. Akinek kevés a bizalma ismerdsei vagy csak
bizonyos politikusok, dontéshozdk irdnt, az a hamis informdcidkat éppugy szivesen valésnak
veszi ismerGseire vagy a dontéshozokra vonatkozoéan, mint majd az ket besirozé videés tar-
talmakat is. Minden eddiginél alaposabban utdna kell majd jarnunk az igazsignak, kilénben

sok tekintetben az eddiginél is kénnyebben it lesziink verve.

Hogy emberi méltésagunk, emberségiink szintje ne csokkenjen, tudatosan névelni kell j6-
indulatunkat embertdrsaink irdnt. Ezzel kompenzalni lehet bizonyos negativ hatisokat. Ma
még gyakorta masokat hibaztatunk. Sokan sportot is Giznek ebbél. A jésdgot, a pozitivat,
az emberit is jobban meg kell majd litnunk masokban, mint eddig, tudatosan kell erre is
torekedniink, kiilénben a rosszindulattal vagy a szérakozasbol készitett alhireknek, dlvide-
6knak sorozatosan be fogunk délni, és még inkdbb betemet minket sajit rosszindulatunk és

bizalmatlansagunk embertarsaink irdnt.

Antropozéfusként meggy6z8désem, hogy az igy kialakuld helyzetnek értelme is van. Emberi
életiink soha nem sz6lt mdsrél, mint a fejlédésrdl, a lelki és szellemi elérehaladasrél. Mosta
megkiilonboztet6-képességiink fejlesztése keriil egyre inkabb elétérbe. Ellenoldalt kép-
viselve ebben segitenek a hamis tartalmak — amennyiben sikertil hamis voltukat meglitni. A
hamis tartalmak az internet segitségével 2020 6ta kiilonésen nagy népszertiségre tettek szert.
Ez fog tovabbi szintet 1épni a hamis videék tdmeges megjelenésével. Néhdny ilyet megnézve
mar abban is kételkedni fogunk, amiben eddig soha nem kételkedtiink volna. 2020 6ta a

kételkedés, a bizalmatlansig vilaga j6tt el, amely majd a hamis videok tomkelegével fog kitel-
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jesedni — ha hagyjuk magunkat! Ennek nem feltétlenil kell igy torténnie. E lehetéségnek az
amagasabb értelme, hogy egyrészt az igaz és a hamis megkiilonboztetésében fejlédjiink,

masrészt hogy tudatosan erdsitsiik embertarsaink iranti bizalmunkat.

E modern vildgban ugyan sokan és gyakran tévedésbe esnek, féleg eleinte, de ennek lehetd-
sége nélkil alig volna esélytink a jézan itélképességlinket, az igazsig megtaldlasat illetSen
magasabb szintre lépni. Tobb lélektelen termékkel, t6bb hazugsaggal, tévedéssel, csuffal
kell talalkoznunk, hogy alelki, az igaz és szép keresésére jobban vagyjunk. Felfogisom
szerint az isteni vilagrend igy viszi el6re fejlédésiinket. A materialista-intellektualista
technolégidk alkalmazasaval az kezd elhatalmasodni, ami nem emberi. Az isteni gondvi-
selés ezt hagyja most rank szabadulni. Miért? Azért, hogy eziltal 6sztonozze emberségiink

er6sodését, és hogy az emberi jellegiit ennek hatasdra erdsitsiik tudatosan.

Miként a jarni tanulé kisgyermek eleinte gyakran foldre huppan, szellemileg még mi is
igencsak gyerekcip8ben jarunk az igazsig utjin. Pedig az igazsdg Gtjan jirni az egyik f6
rendeltetésiink. A mostani technolégiai fejlédés velejaroi kézvetve, ellenpontként legfékép-

pen ezt segitik el6.

Az MI és a gépek vildga dnmagiban nem gonoszsig, inkdbb lehetéség szdmunkra. Altaluk
még erésebben sziikségét kell majd érezziik annak, hogy az igazsigra, a valésigban maraddsra,
tudatossdgra torekedjink. Nem szabad hagynunk, hogy az egymds irdnti bizalmat tovabb
rombolja majd a hamis tartalmak tomeges megjelenése, illetve a nézeteltérések. Sét, kifeje-
zetten emiatt kell még jobban toérekedni a bizalom névelésére, atérzésére, amelyet legaldbb

a lelkiink mélyén be is latunk.
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A vilag valéjaban egy hatalmas
lehetéség arra, hogy megismerjiik
onmagunkat

Molnar Blanka interjuja lllés Zoltannal

Fotsk: VIRVAS DORA
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|”

agy felelésséglink, hogy mit kezdiink a minket koriilvevé jelekkel” — vallja lllés
N Zoltan, az Obudai Waldorf Iskola magyartanara, a kommunikécié-epocha me-
galkotdja. A mémek értelmérdl, a hirek kritikus értelmezésérdl, tapasztalati tanuldsrol,
a nyelvtan fontossagarol, a kézfogés online tanitasarol és sok mas izgalmas kérdésrél
olvashattok a vele készult interjiban, tartsatok vellink! Az interjat kidolgozta: Baranyai

Adam, kérdezett: Molnar Blanka, feldolgozta: Gorcz Gergely

Els6ként, ha egy kis bemutatkozast kérhetnék: te mikor, és hogy keriiltél Waldorfba?

Tizenhat évvel ezelétt, 2007-ben keriiltem a Waldorf kéreibe, akkor, amikor az életemben
tortént egy jelentds viltozds. Akkor a tulajdonképpeni sziildvirosom (valdjaban ,csak” itt
nevelkedtem), Nyiregyhdza volt az a hely, ahol a Waldorf-iskola éppen keresett egy poziciéra
valakit, és az egyik bardtom, aki ott dolgozott mar évek 6ta, szélt, hogy de hat Zoli, gyere. Igy
beadtam a jelentkezésemet és felvettek. El6tte dolgoztam egy dllami iskoldban, egy nagyon
pici faluban 6t évig, tehét a hatodik, munkaval tlt6tt évem mér Waldorfban volt. Nagyon
hamar kiderilt szimomra, hogy nekem ez a valédi kézegem, ha az oktatdsrél, a pedagégiarél
van sz6. Annak ellenére, hogy kordbban nem tudtam sokat arrél, hogy mi is az a Waldorf,

egy csomo olyan dolgot alkalmaztam 6szténdsen, ami ide mutat, ami ugymond ,waldorfos”.

Ott, Nyiregyhdzin még nem foglalkoztam tananyag szintjén ezzel a dologgal, hogy kommu-
nikicié. Igyekeztem ugyan megfelelni bizonyos dolgoknak, amiket mds, nagyobb iskoldk-
ban dolgozé kollégaktol szakmai pluszképzéseken tanultam, de az mdr akkor felttint, hogy
nyelvtannal sok iskoldban csak érint8legesen foglalkoznak, az igy kimarad. Nincs hangsuly
azon, hogy a nyelvtan milyen fontos szerepet jitszik az életiinkben. Hallottam bizony sok
gyerektdl is, hogy az érettségi évéig nem volt nyelvtanérijuk. Akkor ott megkaptik a husz
érettségi tételt, hogy ezeket kéne megtanulni, de az nekik idegen volt. Nekem viszont na-
gyon-nagyon fontos ez a kérdéskor. Amikor a nyiregyhdzi iskolabdl ide keriiltem Obudara
(ennek most van tiz éve), akkor az itteni kdzeg hivta el§ ezt a dolgot bennem, hogy ezzel j6
lenne alaposabban is foglalkozni. Voltak konkrét kérdések gyerekektsl, hogy ,Miért nincs
nyelvtan epocha? Minden magyar epocha irodalommal foglalkozik.” Erre mondtam, hogy
igen, tényleg igy van. Aztin egy picit elkezdtem utdnakérdezni, hogy van-e erre lehetdség,
hogy alkossak egy nyelvtan-epochat, mire egy nagyobb tapasztalatd, magyar szakos kolléga

azt mondta, nyugodtan prébaljam ki, hisz azt csindlok, amit akarok. [jgy értve, hogy kells



122 ROLATOK, NEKTEK

szabadsdgot ad a Waldorf-iskolakban dolgozé pedagégusoknak az, hogy nem kell poccre azt
csindlni, ami le van irva a tantervben, hanem az csak egy keretet ad, és lehet gyokeresen mast
is csindlni — persze, nyilvdn vannak sarokpontok, példdul, hogy tizenegyedikben kikertilhe-
tetlen a Parzival — lehet, hogy nincs is tébb. Az, hogy a tbbi évfolyamon egy epocha milyen
anyaggal foglalkozik, az nagyon sokszor annak a fliggvénye, hogy az adott tandr szerint mi
fontos az adott korosztily szamara. Idével, méstél évtized alatt bennem is kialakultak ezek,
megvan mdr egészen szépen az, hogy milyen epochékat tartok kilencedikben, tizedikben,
tizenegy-, vagy tizenkettedikben. Persze, volt mér olyan, hogy felrugtam én is a sajit, j6l
bejdratott dolgaimat — olykor belsd, olykor kiilsé indokok miatt. Volt, hogy bennem volt

indittatds, hogy na, ezt az epochit ennek az osztilynak biztos nem, hanem mist.

Tehat ennek a kommunikacié epochanak az egyik, vagy inkabb £6 indittatéja a nyelvtan

kérdéskore volt?

Ami fontoss tette ezt a szimomra, az az, hogy ez egy olyan témakor, ami egyrészt nagyon
interaktiv 6rakra ad lehet8séget, nagyon sokfajta tevékenységet lehet végezni a tananyag
mentén, masrészt ez egy olyan témakdr, amibdl nem lehet két egyforma epochit tartani.
Pontosan azért, mert annyira gyorsan és rohamosan véltozik a kérildttiink 1évé vildg, hogy
nekiink nagy felel¢sségiink az, mit kezdiink a minket kortilvevs jelekkel. Ezutin minden

oda mutatott, hogy ezzel foglalkozni pont tizedikben alkalmas.

Tudsz néhéany példit mondani, hogy milyen témakkal foglalkoztok?

Persze. Volt mir rd egyszer alkalmam, hogy négyhetesre csindljam ezt az epochit, az volt
eddig a legjobb, nagyon sok minden belefért. De volt olyan is, hogy csak nyolc nap jutott ra,
az nagyon rossz volt. Igyekszem azért egyes dolgokra sulypontokat helyezni, példdul, hogy
muszdj azzal elkezdeni az epochit, hogy tisztizzuk, mi is az, hogy jel. Mert a jelekkel foglal-
kozunk egész életiinkben. Tehat, ha kapsz egy jelet, akkor arra valamit reagilsz. Ez nemcsak
az ember szellemi meg kulturalis sikjdn van, hanem 6sztonszinten és biolégiai szinten is. Az
egész életiinket végigkisérik a jelek, ezeket pedig meg kell prébdlni valamilyen forméban
érteniink, hogy egyiltalin mi dolgunk van ezekkel. Az példdul nagyon-nagyon meginditja
a gyerekek fantdzidjit, hogy egydltalin miféle tipusai vannak a jeleknek, és hogy hogyan kell

ezeket olvasni, mit jelentenek, Snmagan tdil mire tud még utalni egy dolog, amire jelként te-
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kintink? Van, hogy ezt egy nap alatt letudjuk, de van, hogy hirom napba is beletelik, mert
annyira belemennek, annyira mélyen belehtizédnak ebbe. Magit a kommunikéciés folyamatot
is nagyon szeretjiik megnézni. Tehdt az alapoktdl kezdink. Utdna van arra lehetSségiink,
hogy elkezdjiik kicsit jobban kibontani a személykozi kommunikaciénak a kérdéskorét, aztin
pedig, ha belefér az adott évfolyamon az epochiba, akkor mindenképpen szeretem kibdviteni
ezt az anyagrészt a tomegkommunikécié irdnydba is. A tdmegkommunikacié kuleskérdés
napjainkban. A legjobb az lenne, ha minden évben lehetne valami nyelvtan epocha, és akkor
ezt igy kilon tudndm vilasztani, hogy na, most ez személykozi-, most ez tomegkommu-
nikécié. De hit ez van, nem tudok mids olyan epochit, ahova be lehet ezt ,szuszakolni”, a

nyelvtan-témakort — szakorba esetleg.

A témegkommunikicié kapcsan foglalkoztok azzal a kérdéssel, hogy hogyan lehet meg-

tanulni kritikusan értelmezni a hireket?

Igen, ez nagyon fontos. El kell mondanom itt, hogy minden egyes évben szoktam a gye-
rekeknek adni egy olyan feladatot, ami egy nagyon koncentrilt jelenlétet igényel. Ez az a
feladat, hogy megkérem &ket, hogy vezessenek blogot. Az epocha ideje alatt minden egyes
nap el kell késziteniiik egy blogbejegyzést, tehdt, ha tizendt napos az epocha, akkor az tizenot
blogbejegyzés, és 6 azzal le is tudta az epochazaré dolgozatot. Merthogy, a blogbejegyzést
ugy kérem t6lik, hogy bar az akdrmirél szélhat, de megkozelitését tekintve hdrom tartalmi
elemnek mindenképpen lennie kell benne. Ez egyébként embertanilag is, tehit az & életkori
sajatossigaiknak megfelelSen is nagyon fontos, hogy ezt a feladatot igy dolgozzik fel. Olyan
dolgokrdl kell beszamolniuk az adott napi blogbejegyzésben, ami veliik tortént aznap. Tehat
le kell irniuk, hogy ,ma ez tortént velem”, akdr hosszabban, akdr rovidebben, ezt didkja va-
logatja, hogy ki milyen b6ven beszél az adott dolgokrdl, meg egydltalin mit biz rim. Ehhez
mir el6zetesen meg kell teremteni azt a bizalmat a gyerekek irdnydba/irinydbdl, hogy tényleg
tudhassdk azt, hogy az & blogjukat nem olvassa mds, csak én, nem kertl ki a kezeim kozil.
Olyan mar volt, hogy valakinek valamelyik blogbejegyzése annyira jol sikerilt, hogy megkér-
deztem, megmutathatom-e mondjuk az osztilykiséréjének, mentortandranak, és akkor vagy
azt mondta, hogy igen, vagy azt mondta, hogy nem. Tehit van egy ilyen tartalmi elem. Ez egy
nagyon tizedikes dolog, hogy azzal foglalkozom, mi van velem, elemzem magamat. De ez egy
ilyen beforduldsra alkalmat adé dolog, és hogyha megillnék itt a feladattal, hogy akkor ennek

kell benne lennie, akkor talsdgosan felerésiteném azt, hogy 8k ebben az dllapotban vannak.
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Viszont nekem nem ez a feladatom, hogy Sket ebben az allapotban tartsam és erdsitsem ebben
Sket, hogy igen, milyen jé ,elszontyolodni” ott a sajit kis magédnéleti szarsdgainkban, s ezért
az a masodik része a feladatnak, hogy egy olyan dologrél is irniuk kell, ami a kérnyezetiikben
tortént, és arra is reflektalniuk kell, akdr az osztilytdrssal, akdr anyuval-apuval tortént, el-
mesélni a blogbejegyzésben. Azt, hogy hogyan meséliink el egy ilyet, azt mar kilencedikben

igyekszem nekik megtanitani az anekdotakkal.

A harmadik réteg, a harmadik hagymahéj pedig az, hogy kell vélasztaniuk egy aznapi hirt.
Ennek a forrdsa lehet tévé, radié, ujsdg, internet, bairmi. Nagyon fontos utdnajarniuk, hogy
tényleg aznapi a hir, nem olyan, ami évente egyszer felmertil, és futja az Gjabb koroket az
interneten, hanem tényleg most tortént valami aktualis dolog, és akkor arra is reflektdlniuk
kell, hogy arrél mi a véleményiik. Es ez, hogy ezt a hirom réteget kérem t6liik minden nap,
hogy ezt jirjak be, ez nagyon sokat segit az § megérkezésiikben, hogy az 6 tizedikességiikbsl
minél egészségesebb formdban ki tudjanak 1épni majd a kévetkezd tanévben. Illetve, nagyon

fontos az azt kévets epochik témdja szempontjabdl is, hogy igy rd tudnak nézni a valésigra.

Meg kell itt emlitenem még, hogy az egyik évben én magam is villalkoztam a feladatra,
hogy elkészitem ezt a napi szint( blogbejegyzést (a gyerekektdl jott az Gtlet, mit 6tlet, szinte
kovetelés, hogy hét ,,Zoli, de ha nekiink ilyen hiilyeséget kell csindlni, mint a blogiras, akkor
légyszi man te is csindljad veliink egyiitt!” — én meg belementem, ugy kellett nekem, meg-
f8ztem magamnak, meg is kell enni ezt a feladatot valahogy...), de végiil a rengeteg egyéb
tennivalém mellett nem tudtam naprdl napra vezetni a blogot, viszont dtfogé médon minden
olyan dolgot elmeséltem benne, ami abban az évben az adott epochén tortént veliink. Aztin
egy covid-os évben tjra megkiséreltem az epocha végigkovetését, tobb-kevesebb sikerrel. Es
az a helyzet, hogy a mai napig vissza-visszanyulok ezekhez a blogbejegyzésekhez, ugyanis

rengeteg olyan tanulsigot 8riznek, amikbél évrdl évre én magam is tépldlkozni tudok.

Szoktatok beszélni olyan kérdésekrél, hogy mi alapjan tudjik eldonteni, valés-e egy

adott hir vagy sem?

Volt mar olyanra példa, s az az osztaly nagyon szerencsés volt, hogy el tudtam hivni egy
médiaszakambert az epocha néhdny napjara, aki konkrét példakkal szemléltetve mutatta be
nekik végig azt, hogy mi az, aminek hinni szabad, illetve érdemes. Es hogy a legfontosabb

dolgok egyike itt az, hogy kiépitsiik benniik azt a dolgot (egyébként azt veszem észre, hogy
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benniik van ez az igény), hogy mindent, ami érkezik feléjik, azt kells forraskritikdval kezeljék.
Tehit, hogy az nem egy felelds jelenlét a valésdgban, a viligunkban, ha mindent kontroll,
vagy legalabbis kérddjel nélkil magunkba engediink. Ezt 6k is tudjak, latjik kornyezetikon,
hogy hu, a szomszéd Feri bdcsi mennyi baromsagot beszél. Erzékelik, halljdk a villamo-
son beszélgets embereknek a mondatain keresztiil, hogy itt nagyon sok dolgunk van azzal
kapcsolatban, hogy hogyan értelmezziik a minket kérilvevé vilagot. Es mivel nem tudunk
elsd kézbdl mindenrdl informacidkat, tapasztalatokat szerezni a minket kortilvevé viliggal
kapcsolatban, nagyon sok esetben arra kell hagyatkoznunk, amit masoktél, kozvetve ka-
punk. Ez a kozvetettség ebben az életkorban még értheti ket ugy, hogy teljesen nyitottak,
kritikamentesen befogadnak mindent, mert ,olvastam az interneten”. Erre szoktam nekik
felemlegetni azt a régi poént, hogy soha ne hidd el kritika nélkiil, hogy ami az interneten
olvashatd, az igaz, és ezt mar Pet6fi Sandor is megmondta. Ez a mém annyira abszurd, hogy
rendszerint betaldl nekik, hogy igen, nem lehet kritika nélkil befogadni mindent. Azt meg
tudjuk vizsgdlni kozosen, ha kiilonb6zé sajtétermékeket megnéziink, hogy mennyire hisznek
annak a dolognak, amit mondjuk az egyik Gjsigban olvasnak, vagy a masik tévémtsorban
litnak-hallanak, satdbbi. En ezt egyébként rendszerint szabadjira engedem, hogy benniik
az egyes sajtétermékekben megjelend, kiilonb6z4 irdsokkal kapcsolatban milyen érzések
keletkeznek, nem befolydsolhatom direkt médon ezeket a keletkezd érzéseket. A legtobb
gyerekben viszont szerencsére azért van egy alapvetd érzék arra, hogy feltdnik nekik az, ha
valaki hazudni akar. Mert sajnos a vildg, amidta az Ugynevezett ,alternativ valésig”, meg
fake news vildgdban éliink, azota ennek nagyon gazdag tdptalajt szolgaltat - pont azért, mert
nagyon sok ember viszont nem él ezzel a forrdskritikdval. Akkor meg szoktuk csindlni azt,
hogy reggel bemegyek az tjsigoshoz, vagy a boltba, megveszem az dsszes aznapi Gjsdgot,
beviszem nekik, és leiliink megnézni, hogy jé, keressiik meg ugyanazt a hirt, hogy ez hogy
irja le, az hogy foglalkozik vele, ez nem is foglalkozik vele, miért nem foglalkozik vele — s
ebbdl kovetkeztetéseket tudnak levonni: az egyik sajtétermék ilyen, a masik meg olyan.
Elsfordult mér, hogy jol meg tudtuk valésitani ezt a feladatot, és akkor 6k maguk is jutnak
olyan kévetkeztetésekre, hogy mi az, aminek lehet hinni, hogy melyik sajtéorganum, melyik
megfogalmazasmdéd. Nekik nagyon hamar lejon az, hogyha valaki megvezetni akarja Sket,

és nem tdjékoztatni.
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Pont ezt akartam kérdezni, hogy erre milyen gyakorlati tanicsot tudsz adni? Nehéz
megmondani, hogy az ember hol tdjékozédjon, vagy hogy mi alapjin tudja eldonteni,
hogy egy informicié megbizhaté-e, vagy sem, nincs erre egy kész recept. Tehat akkor

6ket probalod ravezetni, hogy ezt érzékeljék.

Igen, ra tudok mutatni jelenségekre, hogy példdul hogyan mikédik a gyakorlatban az, amikor
egy Ujsdgiré csusztatdssal él, vagy hatdsvaddsz cimeket ad — ezeknek a buktatdira rd lehet
nyitni a szemiiket. Ezzel segithetlink abban, hogy kialakuljon a didkokban egyfajta 6sztonos-
ség, hogyha valami gyanussd vilik a megfogalmazdsban, akkor legalibb megnézi egy mésik
forrasban is. Ugyhogy azt is meg tudom nekik mutatni, hogy nézd meg, ennck a forrasa ez,
annak meg az. Hogyha kérbehivatkoznak egymasra, és nem taldlni mashol ugyanarra a hirre
valé hivatkozast, akkor az a hir valészintleg nem is igaz. Tele vagyunk ilyenekkel. Annak
idején, amikor mi voltunk kamaszok, ezek a ,brit tudésok” jellegi hirek voltak ilyenek, a
tudomadny vildgabsl. Ma mér nem tudjik a gyerekek feltétlentil mik azok a brit tudésokrél
sz0616 hirek, ami nem is baj, de talilkoznak mdsokkal, amik viszont arra épiilnek, hogy ,h,
de érdekes”. Aztin a masik fontos feladat: ravezetni ket arra, hogy hol a hatdr a tény és a
vélemény kozott. Tehdt amikor valaki Gjsdgiréként, vagy legaldbbis olyan pozicidéban, mint
az Ujsdgirék, mondjuk valami hirrél vagy eseményrdl koz6l egy beszdmolét, akkor azt meg-
vizsgiljuk egyiitt, s ezen a szovegvizsgélaton keresztil igyekszem megtanitani nekik, hogy
hol vannak azok a jelek, amikrél rd lehet arra jonni, hogy az még egy fliggetlen ténykozlés,
és hol jon az, hogy mir a véleményét is beleteszi. Ezek kozott a kilonb6z8 mifaju irdsok
kozott, amikben a tény és a vélemény viltakozik, vagy kisebb-nagyobb mértékben jelen
van - ezek kozott azért igyekszem nekik olyan fogédzékat adni, hogy példdul a hir az olyan,
hogy abban nem lehet vélemény. Ha olyan hirt olvasol, amiben mar magadtdl is tetten éred a
véleményt, akkor abban biztos lehetsz, hogy az az Gjsdgiré csusztat valamiért, mert neki nem
a tjékoztatés a célja, hanem valami mas - a befolyésolas. Es erre 6k maguk szoktik felhozni
azt, hogy tényleg, mint amikor megytnk a nagyihoz és nézi az M1-et, a Dunait, vagy hall-
gatja a Kossuthot, s amik ott elhangzanak, na azok ilyenek. Es akkor mondom: oké, 6riilok,
hogy nem én mondom ki ezeket, de latjitok, hogy mi van. Itt j6n az a sikamlés-ingovinyos
talaj, hogy mennyire lehet aktudlpolitikaval foglalkozni az iskoliban — erre egyébként volna
igényiik a gyerekeknek. Mert nagyon sokszor van az, hogy nem tudjék, kinek higgyenek. Ez

egy mellékszdl ugyan a témdnk, az epocha szempontjabdl, viszont nagyon fontos mellékszal.
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Széval ha 6k ilyen kérdéseket behoznak az 6rira, akkor foglalkoztok vele.

Mindenképpen. Igazabél nem az van, hogyha 6k behozzik, foglalkozunk vele, hanem 4l-
taldnossdgban véve muszdj foglalkozni ezzel, hogy tudjanak kiillonbséget tenni a tény és a
vélemény kozott, legyen benniik egy igény arra, hogy ha megismerik a vildgot a kilénb6z6
forrasokbdl érkezé jeleken keresztiil, akkor ne azt a médszert kovessék, hogy csont nélkiil
elfogadom az § véleményét, vilagképét, vagy a masikét, hanem, hogy megnézem ezt is, azt
is, amazt is, és hagyom, hogy kialakuljon bennem egy sajit vélemény. Es hogyha valahol
hatdsvaddsz médon fogalmaznak, akkor afelé alakuljon ki bennem egy 6sztonos védekezés,
hogy nem fogom elhinni feltétel és utinanézés nélkiil, amit az mond. Es igen, akkor itt jén
megint az, hogy a tény és a vélemény, illetve a kozszolgalati, meg a bulvir kozti kiilonbségek
mik is — ez nagyon fontos, hogy ezekrél a témakérokrél tudjanak valamit. Vagyis, ne csak

random valamit, hanem fontos fogédzdkat.

Es akkor ebbe a kérdéskérbe érkezik a ChatGPT is, mint uj tajékozédasi forras. ..

Az még nem volt témakovetelmény, még nagyon friss. Ez egy olyan témakoér, amivel kapcso-
latban nekem is képeznem kell még magam, hogy egyéltalin mi ez, mert nem tudom. Olvasni
olvastam réla, de most igy nem is a ChatGPT jut eszembe, ha ezt meghallom, chat, hanem az
tzenetkildd alkalmazasok, feliletek. Ha egy kicsit visszamegyek a személykozi kommunika-
ci6 irdnydba, akkor fontos, hogy nagyon sokat kell foglalkoznunk azokkal a dolgokkal, amik
a nonverbalis jelek szintjén jelennek meg. Valahogy megmutatni nekik azt, hogy ha valakivel
chatelnek, az sokkal inkabb é18sz6, mint irasos beszéd. Annak ellenére, hogy irdsjelekbsl
ill. Foglalkozunk az emojikkal, meg azzal, hogy ezeknek a kommunikaciés csatorndknak
milyen sajit szabélyaik vannak. Foglalkozunk a mémekkel, merthogy az is nagyon fontos,
hogy lissik, hogy a mém, az nem egy ilyen felesleges hiilyeség, hanem tulajdonképpen a
legnaprakészebb népmiivészeti forma. Nincs olyan, hogy itt ez a konkrét mém, és akkor
ezt I11és Zoltdn csindlta, mert ha én csindltam is, lényegtelen, honnan ered. Nem az szamit,
hogy én csindltam, hanem az, hogy a nép egyszerd gyermekeként reflektilok egy aktudlis
dologra egy mémen keresztiil, amit mindenki ismer. Beleteszem egy masik kontextusba az
aktudlis eseményt, hozzakétom egy hagyomanyhoz, ennek segitségével segitek feldolgozni
azt. Kézben persze ki is rohogém a maga fondksdgaival egyttt. Nagyon é18, aktiv, naprakész

népmiivészeti forma. Es akkor elkezdik érteni, hogy tényleg ilyen mély a mém. Vagy mondjuk,
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amikor olyanokrdl kell, hogy szét ejtsiink, hogy a modern kommunikaciés csatornaknak
miféle veszélyeik vannak arra nézve, hogy milyen hatédst gyakorolnak a nyelvre. Tehdt amikor
megmutatom nekik azokat a példdkat, hogy mondjuk bizonyos technikai korlatok miatt jéttek
létre azok a kifejezések, amelyek eredetileg roviditések voltak, és akkor azok a réviditések,
azok bekeriiltek a nyelvbe, és a beszélt nyelvbe visszaszivirogtak ezek, hogy LOL, vagy OMG,
s6t, tovibbmegyek, a legviccesebb szerintem az XD, merthogy ezzel a két karakterrel lehet
ezt a nagyon vigyori figurdt, vagy arcot leirni, és akkor igy 6k is gondolkodnak, hogy tényleg
basszus, hét szoktuk mondani, hogy XD (sét: ,,ikszdé”), hogyha valami nagyon vicces. Tehdt
nagyjabol ezt jelenti. Es hogy ezeknek a vildgaba is bele szoktunk igy ugrani, mert észténésen
hasznéljak ugyan ezeket, és kozben tgy vannak vele, hogy egy ,boomer”, negyvenhét éves
tandr mit tudhat errdl, mert hat ez az 6 sajit terepiik, de aztdn rdjonnek, hogy 6k azok, akik
valéjiban nem tudnak szinte semmit a dologrol. Hasznaljak, olyan nekik, mint a 1élegzetvétel,
de kozben a lélegzetvétel tudoményos magyarazatival sincsenek tisztdban a legtobben. Ezért

j6, ha valaki ralatdst biztosit nekik arra, hogy oké, ezt csindlod, meg hasznilod, de vajon

tudod-e, hogy miért és hogyan hasznilod?
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Ha mir chat és mémek... Az oktatasban, az 6rdidon mennyire maradt jelentésége a
nyomtatott kényveknek, tankonyveknek? Ha azt mondod a didkoknak, nézzenek utina
egy témanak, nyilvan az interneten kezdenek el keresni, ahol ugye kérdés, hogy ezek

mennyire hiteles forrasok.

Igen, ez az egyik része ennek a kérdéskornek, hogy 6k tudjik-e azt, hogy az, amit megtaldlnak
egy bizonyos dologgal kapcsolatban, mint megtanulhaté dolog, akkor az automatikusan azt
jelenti-e, hogy hiteles is. Természetesen nem. Nem is tudjik feltétlentil, és nem is automa-
tikusan hiteles. Hogyha példdul valami gyakorlati dolgot akarnak megkeresni, hogy akkor
hogyan csindljuk ezt vagy azt, példaul mondjuk megnézni, hogy hogyan jitsszuk basszusgi-
tiron ezt vagy azt a dalt, akkor keres egy ilyen tutorial vide6t a YouTube-on, és akkor addig
nézi, meg gyakorolja vele egyiitt, amig az meg nincs. Erre tokéletesen alkalmas az internet.
De ha mondjuk kiadok egy feladatot, vagy egy témakért, hogy akkor légy szives készilj fel
ebbél, és majd ebbdl lesz egy kiseladasod, akkor ahhoz kell még az utmutatd, hogy itt és itt
nézz utina kérlek, mert nyilvinvaléan az els8, amibe bele fog botlani az internetes keresés
sordn, az az adott témakorrel kapcsolatos Wikipédia-szécikkek 6zone. Vagy lehet, hogy
csak egy. Es azt viszont 6k nem tudhatjak, mint ahogy mi is nehezen igazodunk el ezek
kozott, hogy oké, a Wikipédidn fent van nagyon sok minden, de hogy abbdl mi az, ami
tényleg valédi, legitim, tényleg haszndlhato és hiteles informaci6 — ez a Wikipédia az egyik
hatuliit6je, hogy azt sem lehet feltétleniil, csont nélkil elfogadni. Ezt egyébként pont a Jézsef
Attila-epochdn szoktam nekik mondani, amit 11-ben tartok, hogy térténetesen, amikor a
Jozsef Attila szécikket csinalta valaki a Wikipédidn, akkor még megvolt az Irodalmi Muzeum
iltal osszedllitott, hiteles informdcidkra, adatokra épiils Jézsef Attila-€életrajz az interneten,
ami ma mér nem elérhet8. Amikor a 100 éves sziiletési évforduldja volt Jézsef Attildnak,
akkor valaki fogta, és az egész szoveget dtemelte a Wikipédia-szécikkbe. Ez viszont csak
egy véletlen szerencse, hogy én ezt tudom — mert nekem megvolt még az az eredeti cikk — és
mindig mondom nekik, hogy torténetesen az a helyzet, hogy az a Wikipédia-szécikk az

abszolut hiteles, és egy megbizhaté forras.

Ennek a kérdéskornek, az internetrdl szirmazé informacick témdjinak azért szerintem ugyan-
gy tobb rétege van, mint mondjuk a blogos feladatnak. Az egyik réteg az, hogy tényleg nagyon
sok mindent meg lehet taldlni az interneten, de az, hogyha mondjuk egy didkot érdekel egy

témakor, és utdna szeretne jirni valaminek, és taldl valamit azzal kapcsolatban az interneten,
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az még egyiltalin nem garancia arra, hogy az, amit 6 megtaldlt, azt 6 magitdl agy el tudja
sajatitani, hogy abbdl valédi, hasznos tudis legyen - ehhez nagyon kell a pedagégus. Te-
hat, ha mondjuk (és azt gondolom, hogy pedagégustirsaim nevében is beszélhetek), én
valamilyen anyagot szeretnék nekik megtanitani, akkor mindenképpen figyelembe veszem
azt, hogy eleve milyen korosztilynak viszem be. Milyen elézetes tuddsuk van? Mik azok
a feladattipusok, mik azok a médszerek, amiknek a segitségével ugy 4t tudom adni ezeket,
hogy az minél jobban hasznosuljon a gyerekekben? Es bizony enélkiil a tapasztalat nélkiil,
meg enélkiil a manké nélkil, hogyha csak Ggy odaadom, hogy tessék fiam, itt egy lexikon,
tanuld meg, abbdl nem lesz tudds. Ha taldlsz valamit, még nem lesz bel8le tudds — ahhoz
kell a kozvetits, a csatorna. Kell az, aki ezt 4t tudja gy adni, hogy az el is jusson. Hogy az az
informicid, az a tuddsanyag jusson el és épp oda, ahol a didkban annak helye van, meg ahol
annak meg kell teremtddnie, sziiletnie. Ez szerintem nagy felelésségiink. Nagyon rossz volt,
pont emiatt, ez a Covid-id8szakban t6lt6tt majdnem két teljes évnyi online oktatds. Ekkor
hogy lehet pont kommunikdciét tanitani az akkori tizedikeseknek? Irdatlanul nehéz volt
mondjuk, hogy hogyan tanitsam meg nekik azt, hogyan fogunk kezet, hogy melyik kézfo-
gds mit jelent. Akkor erre azt a médszert vilasztottam, hogy pont aznapra idézitettem ezt
a tananyagot, amikor én voltam az iigyeletes az iskolaban. Ugy tartottam nekik az epochit,
hogy fogtam Kédzmérkat, aki a mi csontvdzunk, bevittem, és ott allt mégottem a Kdzmérka,
én meg videochaten tartottam a gyerekeknek az 6rit, és a Kdzmérkdn mutattam be a kéz-
fogasokat. Es akkor ezt 6k lattak. Aztin kaptam egy pont ebben az évfolyamban szil6ként
is koztiink 1év6 kollegitol visszajelzést, hogy azt, amikor az egyébként mar a haldldn 1évé
tizedikes kamaszliny szobdjabdl hangos kacagds drad az online oktatds keretein belil, azt
azért nagyon koszonik. Mert persze az egész annyira kabaréba ill6 volt, hogy magam sem

birtam volna kacagds nélkiil, ha nekem tart valaki igy 6rat.

Milyen abszurd.

Teljesen abszurd volt. Hogy lehet egy kézfogédst elmagyardzni online?

Ez talén egyuttal egy hasznos és értékes tapasztalat is, miutin egyre elterjedtebb lett az
ameggy6z6dés, hogy mennyire joé és praktikus az online oktatis, az online tananyagok,

hogy legyen minden iskoldban tablet a gyerekeknek... Talin adott ez az id6szak erre vo-
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natkozéan némi tanulsagot, hogy mi az, amiben segit a digitalis technika, és mi az, amit

semmiképpen nem kellene ezzel kivaltani.

Nem tudom, ez régi kérdéskor egyébként a Waldorf-iskoldkban, hogy mit kezdiink a modern
kori technikai vivmanyokkal. Van egy ilyen gondolat Steinernél valahol, hogy a Waldorf-is-
kolanak kell lennie a legmodernebb iskolanak. Biztos nem igy hangzik el sz6 szerint, de
nagyjabol ez az iizenet. Es hogy van ez a gondolat, meg van az az ortodox megkézelités,
hogy mindent tanitsunk 4gy, mint ahogy szdz éve az Emil Molt-féle stuttgarti iskoldban
kitalaltak és fejlesztették. Nekem is, meg szamos mas kollegdnak is az a véleménytink, hogy
mérpedig tényleg naprakésznek kell lenniink. Tehat, hogy nem tehetjiik meg azt, hogy az
emberiségnek a szdz, meg 6tven, meg akdrhdny évvel ezel6tti dllapotihoz ragaszkodunk, és
aszerint prébaljuk megtanitani a gyerekeket, hogy tudjuk, hogy mondjuk milyen volt 6tven,
vagy szdz évvel ezel6tt a gyerek, amikor tizenhat éves, hanem nekiink személyes tapaszta-
latunknak kell lenni arrél, hogy milyen egy tizenhat éves gyerek, ahhoz, hogy meg tudjam

tanitani neki azt, amire biztosan sziiksége van.

Ez a téma most mar szerencsére a Waldorf-kerettantervben is megjelenik, Digitdlis
kultiira, médiatudatossdg és digitdlis eszkizhaszndlat cimmel késziilt errdl egy — sze-
rintem —jol érthetd és hasznélhat6 anyag (a tudastar.waldorf.hu oldalon bdrki szdmdra
megismerbetd). Az a nagy kérdés, hogy mindez hogyan jelenik meg a gyakorlatban. Széval
persze, ezzel kezdeni kell valamit, és hasznalni, ahol ez mar idészeri és hasznat tudjuk

venni, gimndziumban valamilyen formaban mar biztosan.

Igen. Voltaképpen bolond lennék, ha nem haszndlnam ki azt a dolgot, hogy minden didknak

a zsebében ott van a teljes viligegyetem. Tanitani neki azt, amire biztosan sziiksége van.

Ezt tudod is hasznalni az epochan?

Igen, tudom hasznilni.
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Nekem az a félelmem ilyenkor, hogyha el6vehetik 6ran a telefont, akkor maris az Instag-

ramon fognak kikotni, és nem ott, ahol én szeretném.

De ezt lehet kontrollalni. Ez igazabdl a koztiink: tandrok és a didkok (valamint a szildk)
kozott 1évs megallapoddsnak a fliggvénye. Ha én szabadjira engedem ezt a dolgot, hogy
mindenki kockulhat a telefonjdn, akkor abbél nem lesz oktatas. Péld4ul, az én osztilyomban,
illetve az iskolankban az van, hogy a gimiben minden tanteremben ott van mar egy ilyen
kis pancélszekrény, és reggel az epochatarté tandr berakatja veliik a kikapcsolt telefont és
a tanitds végén kivehetik. Es akkor az ott van bezarva. Vannak olyan 6rik, amikor viszont
én mondom azt meg, hogy na, figyeljetek, most el6vessziik, mindenki, és ez meg ez lesz
vele a dolgod. Ezt mindig mondom a sziiléknek is, hogy példdul a kommunikécié epochin
ott lesz a gyereknél a telefon, de nem arra hasznalja, amire 6 akarja, hogy na j6, megnézem
mér mivan a BeRealen, ki mit posztolt, meg hogy az Instagramon milyen j filter van, meg
csindlunk egy vicces TikTok-vide6t, hanem arra hasznalhatod, amire kérlek. Meg szoktunk
nézni ilyeneket, amikor a jelek alaptipusairdl beszéliink, hogy édlljatok pdrba, és csindljatok
egymisrdl ikont. Ez az a jeltipus, ami a hasonlésagra épiil — ezt hogy csindljuk? Mondom,
akkor profilba dllsz, lefotézlak, majd egy képszerkeszts-programmal elérem, hogy az csak
a sziluetted legyen. Kordbban prébdlkoztunk rajzzal is, dm ezzel a médszerrel megvan 6t
perc alatt az egész, és litja, mi a Iényege: tudunk egymadsrdl ikont késziteni, seperc alatt. Ezt
kévetSen kirakjuk a falra, hogy ki kit ismer fel - nagyon sokszor racsodilkoznak, mert nem
ismerik fel magukat a gyerekek. Ezutdn pedig el kell rakni a telefont, hogy jé, csinéltatok
egymisrol egy ikont, ennyi. Kezdeni viszont egy indexszel szoktunk, hogy rajzold kérbe a
tenyeredet. Széval index, ikon. Aztdn a szimbélum. Elészér 6nmagad kapcesin vélassz egy
szimboélumot, rajzold meg. Mi szimbolizal téged? Az az egy, picike piktogramban dbrazolt,
de egy darab dbra - az vagy te, az szimbolizal téged. Es ezek nagyon j6 egymas mellé jutni.
Ezek nagyon jél jonnek egymds mellé: az én indexem, az én ikonom, az én szimbélumom.

Meg amit masok rajzolnak rélam.

Nekem is volt olyan 6rim vendégel6adéként, amikor hasznos lett volna, ha azt tudom
mondani, hogy na most akkor keressetek ra erre és nézziik meg, hogy mit talaltok. Viszont
nem ismertem annyira a didkokat, hiszen akkor voltam naluk el6szor, igy azt éreztem, ha

én itt most azt mondom, vegyétek el6 a telefont, akkor annak nem lesz j6 vége. Nyilvin
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azért, mert nekem nem volt veliik személyes kapcsoléddasom.

Igen, lehet, hogy nehéz bizonyos tanaroknak ezt a hatdrt megtaldlni, hogy meddig lehet ezt
az 6 keztikbe adni. Az nagyon j6, hogyha a gyerekek egylittmkoddek, és nem élnek vissza

vele. Viszont ki lehet alakitani a gyerekekkel egy olyan kapcsolatot, hogy ezzel ne legyen gond.

Szeretnélek még az ,informaciébuborék” jelenségérdl kérdezni. Azt litom, amikor mar
valakinek kialakult egy bizonyos meggy6z6dése, és hitelesnek tart bizonyos forrasokat,

ahonnan rendszeresen tajékozédik, akkor oda nagyon nehéz barmi mast bevinni.

Ez egy olyan kérdéskor egyébként, amibe még ennyire mélyen nem mentem bele az epochin
- igazdbél lehet, hogy nem is kell. El lehet ezt ugy helyezni a tizedikes tananyagban, hogy
tulajdonképpen ez jelen van végig, a szakérin is, meg a tobbi epochén is. Merthogy tizedikben
az egy nagyon fontos kérdés, hogy mi az, amit tudunk a viligrél. Es ha valamit tudunk a

vildgrél, azt honnan tudjuk. Tehdt nem véletlen az, hogy tizedikben jon vissza egy harmadikos

témakor, a teremtéstorténetek, a vildg teremtése, hogy ezt hogyan dolgoztik fel az egyes népek,
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az eredetmitoszok, ami mar dtmutat kicsit a tizenegyedikes tananyagba is. De az a kérdéskor,
hogy mit honnan tudunk, az izgatja 8ket. Az, hogy ebben a kérdéskorben hogyan van jelen

napjaink véleménybuboréka, azzal foglalkozni kéne.

Ebben az életkorban talin még sokkal inkabb fel lehet 6ket erre késziteni, tudatossa tenni,

bar talan sosem késé, és felnott embereket is lehet segiteni ebben.

Abszolut, de kell is egyébként, még engem is. Van egy nagyon hatirozott elképzelésem bi-
zonyos dolgokrél, és olykor engem is elkezd zavarni, hogy pont emiatt a véleménybuborék
miatt, amiben én élek, nem jutnak el hozzdm olyan dolgok, amik viszont mégis el kéne, hogy
jussanak hozzdm, mert nem tudnék belélik épiilni. Ez egy olyan irdnyvonala a kommunika-
cié epochdnak, ami felé el lehet vinni. Lehet, hogy bizonyos részeit az epochdnak érdemes

szakdrai szintre dtvinni.

Mennyire vagy optimista a jovét illetéen? Szerinted meg fogunk tudni birkézni ezekkel

a kihivasokkal?

A gyerekek nyitottak. Ldtni 6ket, hogy tizedikesként hogyan razédnak bele a blogirés feladat-
ba. Van, aki nagyon nehezen, de akik belejonnek, azok katartikus élményekben részesilhetnek.
Nem altalam, hanem sajit maguk altal. Rdjonnek, mennyire fontos dolog, hogy tudatosan
szemléljik, mi az, ami torténik velink, meg kértilottink, meg Ggy dltaldban a nagyvildgban,
Nagyon szépen kialakul benniik egy képesség arra, hogy ra tudnak tekinteni dolgokra. Nem
csak az érzelmekbdl, meg az énbél indulnak ki, hanem kiviilrdl is rd tudnak tekinteni. Kiépiil
benniik egy olyan képesség, hogy — kilencedikben még nem, de tizedikben mar — fel lehet Sket
arra késziteni, hogy elinduljanak egy objektiv irinyba. Annak érdekében, hogy ne az énbdl
induljanak ki a vildg megismerése szempontjibdl, hanem magabdl a vildgbdl, és rdjéjjenek

arra, hogy a vildg valéjaban egy hatalmas lehet6ség arra, hogy megismerjiik 6nmagunkat.

Amirdl még nem beszéltem, és szerintem fontos, az egy klasszikus dolog. Amikor a keziikbe
vesznek egy sajtéterméket, és meg kell hatdrozniuk, hogy mi a hir. Ez egy rivezetéses, sajit
tapasztalatbdl épiilg dolog, ami nagyon izgalmas. Amikor pedig mar konkrétan a vélemény-
mifajokrdl van sz6, példdul, ha egy méalkotdsrél beszéliink, hogy arrél, hogy tudunk ugy be-

szélni, hogy annak is megvannak a kiillonb6z6 rétegei, hogy mi az ismertets. Van egy konkrét
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rajzfilm, amit be szoktam vinni. Ez a Maestro cim@ magyar animdciés rovidfilm. Elészér
beszélek nekik réla, ez egyfajta ismertetd. Aztin megnézzik, és nekik az els8 benyomasa-
ikat kell leirniuk, mondjuk 6t mondatban. Miutin ezt megcsiniltak, mondom nekik, hogy
mutassik meg egymadsnak, vagy olvassik fel nagykozonség eldtt is. A lényeg, hogy ez egy
szép, kereken megfogalmazott valami legyen, mintha egy Gjsdgban irndk le a benyomadsai-
kat. Aztin amikor az ember ramutat arra, hogy ez egyébként egy létezd Gjsdgiréi mifaj, és
ugy hivjak, hogy recenzid, akkor az nekik tok j6 érzés, hogy jé, tudok recenziét irni. Utina
megnézzitk még egyszer, és mondom nekik, hogy most mar mindsitsétek, birdljatok is, igy
eljutunk odaig, hogy az ismertetés, a recenzio, a birdlat, a tanulmény és az esszé, tehit hogy
a kritikai mifajoknak az 6t rétege hogyan épul egymdsra. Ezt voltaképpen konnytszerrel

meg lehet veliik tanittatni egy ilyen egyszerd gyakorlaton keresztil, ami nagyon jé.

Ha jéllatom, mindent, amit szeretnél nekik atadni, azt a sajat tapasztalataikon keresztiil
tanitod meg. Tehat nem csak beszélsz réla, hanem segitesz nekik megtapasztalni, rivezetni

6ket, hogy sajat maguk felismerjék.

Igen, fontos, hogy legyen sajit megélésiik bizonyos dolgokkal kapcsolatban. Péld4ul a kéz-
fogisos dolog, amikor megtanitom nekik a kézfogdsokat. Ha azt nem online kell, akkor ugy
szoktam, hogy na, akkor figyeljetek, van a tiz legidegesitébb kézfogds-tipus, most megmu-
tatom mindet. Ez azzal jir, hogy korbejirok, és kezet fogok veliik. A lényeg, hogy sziilessen
meg benniik egy érzés, egy itélet azzal kapcsolatban, hogy ez vagy az a kézfogéstipus miért
idegesit8. Kordbban csindltam olyat is, hogy fogjad a kis jegyzetfuzetkédet, és jarjil korbe,
fogjatok kezet, és figyeld meg, hogy a Jancsika igy fog kezet, a Piroska meg ugy fog kezet.
Mindegyikrél legyen egy sajit tapasztalatod, leirva két széban. Errél is legyen egy érzésiink,
egy élményanyag, hogy milyen ez a dolog, valakivel kezet fogni. Meg figyelj arra, hogyha
te kezet fogsz valakivel, akkor azzal akarsz-e valamit dtadni? Nagyon sokszor van sz6 a
nonverbdlis jelekrdl. A jelzéseink, a kar, a kéz. A kedvenc tananyaguk altaldban a kézjelek,
hogy melyik mit jelent. Fontos, hogy ezeket tapasztaljak meg, hogy ismerik-e 6ket, meg, hogy
egyes jelek, kiilonb6z6 helyeken mennyire mast jelentenek. Rengeteg mindenrdl van sz6. Az
a j6 ebben az epochédban, hogy tényleg azt lehet bevinni, amit akarsz, azért, hogy megtanitsd
Sket a jelek kozott ellavirozni, elnavigdlni. Emellett pedig én tandrként tulajdonképpen

folyamatosan 6szténézve vagyok arra, hogy naprakész maradjak. Nincs olyan kommunikacié-
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epocha, hogy ne kelljen legalabb egy picit késziilném, legaldbb annyit, hogy dtgondolom.
Van olyan epocha, amit megtartok rutinbdl, ami nem tul szerencsés dolog, mivel nem az a

lényeg, hogy mit tanitok, hanem hogy kiket.

Ha tehat azt latod, hogy valami nem ugy miikodik egy osztallyal, ahogy eltervezted,

akkor médositasz rajta?

Igen, az ilyen dolgokat mindenképpen figyelembe kell venni. Példdul, hogy egy adott kozosség
mit bir el. Mert lehet, hogy van olyan koz6sség, akikkel sokkal tébb és meredekebb, akar
provokativabb dolgokat is meg lehet csindlni, annak érdekében, hogy minél jobban megért-
sék azt, amit én szeretnék nekik megtanitani. Ugyanakkor, ha vannak olyanok, akik sokkal
zarkézottabbak, nem vevék az ilyen dolgokra, akkor azt nekem kotelességem figyelembe
venni. Volt mér olyan, akiknél nem lehetett megcsinalni azt, hogy kérbejirok és kezet fogok

mindenkivel, mert idegenkedtek etts]. Am ez nem baj, nekem tudnom kell alkalmazkodni

ezekhez a dolgokhoz.
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Van még egy dolog, amird] nem beszéltiink, pedig nagyon izgalmas téma — ez pedig a rekla-
mok vildga. Azt imadjik a fiatalok. Van olyan, amikor azzal kezdek reggel, hogy elmegyek a
boltba, 6sszevasirolok par dolgot, aztin ezeket egy vaszonszatyorban beviszem az osztélyba,
hogy na, akkor huzzatok, és amit huztok, arrdl csindljatok egy reklimot. Rdjuk van bizva,
hogy plakdtot csindlnak, vagy akar rekldmspotot — a végén mindig szenzéciés dolgok stilnek
ki beldle. A tavalyi évben sziiletett egy-két olyan plakit, amit olyan jol megterveztek, hogy ki
is nyomtattuk és A3-as méretben kikertilt a falra. Ezek olyan jé dolgok, amikor litod, hogy

élvezik a dolgot, hogy benne vannak.

Aztan nyilvan ezen keresztiil lesz nagyobb figyelmiik ezekre a kérdésekre.

Igen, abszolut.

K6szonjiik a beszélgetést!



Bolya A. Bors
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Elészé. Amiben Bolya A. Bors kdvetkezetesen [rénak hivja magat és E/3-ban

beszél a vele torténtekroél, és szerelmes.

»Orron besziv, szdjon kiftij. Orron besziv, szdjon kiftj. Orron besziv, szdjon kifuj.”
A kerékpar csomagokkal megrakodva lassan araszolt £l a végtelennek érz8dé emelkedén.

A linc percegett, a gumipdékok megnyultak, a fémviz folforrésodott.

,Huhh, a Duna-parton jobb volt” — gondolta az Ir6. ,Vagy csak elszoktam a nagyobb mozgas-
t6l?” — nydgte, amint a kaptat tetejére ért és megindult a volgyecskébe, suhanva, hogy utina

nekigylirk6zzon a kovetkezd emelkeddnek. Tikkadt volt, inge csatakosan tapadt a hétara.

»lavaly egy estét voltam itt, de nem emlékszem rd. Idén nem kéne annyit innom. Még j6, hogy
a kis csomagtartémra nem fért fol boros palack. Az absztinens életmédnak igen kedvez az
is, hogy a tircim majdnem tres” — morfondirozott az iré a rekkend héségben, lefordulva a
késpallagi utrél. ,Majdnem” — tette hozza. ,Lehet, holnap letekerek Nagymarosra...” - bo-
csitkozott foltevésekbe. ,De csak egy tiveg, és abbdl is megkindlom majd a tobbieket, ugy
finomabb. Meg hit elvégre dolgozni megyek, nem?” Felsejlett benne a Fészerkeszts utolso,

taldnyos tizenete: ... érezd is j6l magadat azért.”

»,Hm” - gondolta az Iré téprengve. ,Majd megprébilom egyiitt csindlni a kettdt. Akkor a
maradék idémben, amikor nem kell se j6l éreznem magam, se dolgoznom, azt csinalok majd,

amit akarok.”

Az utolsé elétti emelkedd kifogott az elesigdzott irén. Elszaguldott mellette a fesztivilbusz,
ami Kismarosrél hozta éppen utasait. Amint elttint szem el8l, az ir6 levetette magit az
orszaguti kerékpdrrél, és megindult tolva a nehéz jarganyt. Az drnyas erddt rétek valtottdk
fol, ahol Szentivinéj sirga virdgai élték éppen mindennapi életiiket, kabécdk ciripeltek,
végtelenil kéken borult a mindenség f6lé az ég. Az iré ujra tekert, mignem végre feltiint a

fesztival tisztdsat korulolels erdésdv és a beengedési pont.

Itt varni kellett csoppet. A hegyek kozott a térerd szeszélyesen hol korbelengett mindent,
hol elbajt. Aki nem mentette le a jegyét, annak lutri volt, mikor tudja bizonyitani annak
meglétét. Az 6nkéntesek lizas porgéssel ragasztottik a karszalagokat, ellendrizték a jegye-
ket, kivintak mosolyogva j6 szérakozist. Késébb az ir6 talalkozott egyikiikkel, aki firadtan

nyult el a Kézréten.




142 ROLATOK, NEKTEK

— Kimeriltnek tiinsz! — jegyezte meg.
—Hogyne, az els6 6riban legaldbb szdz6tven embert engedtem be.

Az ir6 gyors fejszdmoldst végzett. Arra az eredményre jutott, hogy az kett és fél ember per

perc. Tgy igazoltnak latta az 6nkéntes maginyra hajlamos, firadt tekintetét.

A fesztivil rétjét egy kalandpark 6lelte korbe, erre az Ir6 nem vetett nagy tgyet, jobban
érdekelte a két szinpad, a pultok, vésiros sitrak, az Offline-rezervitum, a fesztivdlozok és
a segitSk sator-labirintusa, lacikonyhdk, kavét6zdk, kovicsmihely, és az a sok-sok minden,

ami egy hete épilt Térokmezdn.

Am megérkezése utin egyet keresett. Egyet, akit nem litott mér egy hete. Kedvesét. Az iré
pirja ugyanis a fesztival alatt, és az épités folyamdn is az 6nkéntesek konyhdjaban tevékeny-
kedett. Féztek a fesztivilbusz kalauzdra, az épitSkre, a jegyszedSkre, és igy mindenkire, aki
valamely médon a szervezésben, lebonyolitisban részt vett. Cserébe élvezhették a hajnalba

nyulé zenei koncerteket, feltéve, ha mdsnap munkaba tudnak 4llni.

De, hogy szavamat 8ssze ne keverjem, az Ir6 a Kedvesét kereste. Végezetiil egy 6s éreg tolgy
alatt lelt rd a konyha bejdrata koril, egy takarén elteriilve. Kedves és bardtai éppen kullancsra

vaddsztak egymdson, amivel piruldsra késztették az Irét.
— Nézd, mennyi szép ember van itt! — mutatott kérbe az Tr6. Csupa szin és érzés volt mindeniitt.

— Létom, litom! — mosolyodott el Kedves. — Nézd, ott van a nyari szerelem! — pillantott
sokatmonddan egy gyakran pirulé linyra és a nyomdban stind6rgd csupa sziv fiatalemberre.
— Olyan csodds, mikor ideértek, még nem ismerték egymadst, majd egy esti esé k6zos sdtorba

kergette Sket, aztin most mér nem esik, mégis egyiitt jirnak.
— Oh, de jo! - kialtott az Iré elragadtatva. — Talan még nem is mult el a szentivénéji varazs!

Az 1r6 nagyon szerette a nyari szerelmet. Mert nem tudni, mi lesz bel@le, tele van titokzatos
nézéssel, édes érintéssel, és az is lehet, csak dlomkép marad, ami szerinte valami archaikus,
ritudlis szentségre hasonlit. Egy olyan esszencidja a szerelemnek, aminek nincs ideje vilagiva

vélni, k6znapiva, mikods kapesolattd lenni, igy nem is teljesen igazi, de mégis csdbitd.
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1. rész. Melyben az [ré letancolja a labat, felgyuijt dolgokat, és tanitast hallgat.

A nagyszinpad fel8] tambura ciccegése hallatszott. Virdgmintds ingek kavarogtak, mezitlabas
tancosok kezdtek vad ugrildsba a nagy réten.

Az Ir6 elmosolyodott.

,Oh, a Parno Graszt. Mindenki tincol. Prébaljak a mozdulatokat, ugrdsokat, csapasokat. Ez
szép, mind kapcsolédnak a cigdnyzenéhez, radhangolédnak testben, lélekben.”

Az Tr6 nagyon szeretett tancolni. Mikor a koncert véget ért, a labai alatt kikopott a fd, és
elegins cipdjét is levetette, mert egy nyekkenés azzal fenyegetett, hogy ha tovdbbra is ilyen

eldnnal ropja a tdncot, a széban forgé sarok leszakad.

A lenyugvé nap fényében sugarakban latszott a felvert por a szinpad el8tt. A zar6 szdmot
dlomképszer( rézsaszin és arany fény vildgitotta meg, majd indigokék ontétte el az eget;
kigyultak az els8 csillagok. A hajnalcsillag sapadt fényét kovetve elindult az 1rs, le, a szin-
padtél a volgybe. Utkézben vett egy frocesét, mert hidba a lapos tarca, annyira nem megy

rosszul a dolga, hogy miutin kitincolta szivét-lelkét, ne sz6resdghessen el egy kis frissitt.

»2Milyen érdekes...” — morfondirozott. ,A francidknak a szerelmeskedés drnyalataira van a
legtobb szavuk, a gorogoknek a hajézdsra, nekink, magyaroknak a bor és viz keverékének

véltozataira... Magyarnak és francidnak lenni igazdn j6 lehet” — gondolta.
Egészen hivosre valt az id6. Kedves vacogva bujt az Tréhoz.

— Gyujtsuk be a tiizet!

Az 1r6 és Kedves elkezdtek kérdezsskddni, vajon, mint egyszerd fesztivalozok, megrakhat-
jak-e a tdbortlizet, vagy van-e erre szakavatott személy. Az 1ré nem tal sietve keresett egy
szervezésben jiratos embert, mert élvezte, hogy Kedves hozzabudjva melegszik.

Végil talaltak illetékest, akit6l megtudtak, igen, nyugodtan rakhatnak tiizet a kijelolt helyen,

és még énekelhetnek is.

Az Tr6 nagyon megériilt, mert nagyon szeretett énekelni. Tavaly hidba volt mély alkohol-ma-

morban, érakig énekelt a tliznél, legalibbis ezt mesélték neki.

Gyakorlott gyujtogaté multja miatt gyorsan lingokban allt a ttizrakéhely. Ugyan a hideg

megszint, de Kedves nem mozdult az 1r6 mellsl.
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A hivogatéan otthonos tdbortizre szallingézva megindultak az drnyalakok, majd piroslé
arcokka viltoztak, ahogy kozelebb értek. Egy tiszta tekintetd alak, aki kissé buddhista

szerzetesre hasonlitott, beszédbe elegyedett az Iroval.
— Ugye milyen érdekes kapu egy ilyen fesztival? — kérdezte a szerzetes.
— Hogy érted ezt? — kérdezett vissza az ir6.

— A szakrilis terekkel foglalkozom — magyardzta sictve az elsé kérdez6 — és azt vettem észre,
hogy egy-egy ilyen fesztival ritudlis tett is lehet. Nézd, egy olyan archaikus szertartisnak
is nézheted ezt itt mind, ami egy beavaté szertartas. Téavol a vildgtél, levetkdzve bizonyos
tabukat, feloldjuk magunkat a tdrsasigban, a tincban, a vilidg kavargdsiban. Egy &si tin-
nep, bédult, szellemi vildgot teremt. De, most jon, ami fontos: amint innen visszatérink
a valésdgba, életiink normal kerékvigdsdba, ebbél a vilagbdl, ahol az emberek kiléphettek
onmagukbdl, kicsit azzd valhattak, amiket a tarsadalmi konvencidk miatt elnyomnak, ebbsl
a lélekallapotbdl tudnak tanulsdgot dtvinni a mindennapokba. Hogyan tudunk feloldédni
egy zenében? Milyen nyitottan allunk itt barki el6tt? Itt az életnek egy nyitottabb eszencidjt

kapjuk, amit tovibb vihetink.

— Ah, mint a nyéri szerelem! — séhajtotta az Iré.

2. rész. Intermezzo.

Az Tr6 hajnalban ébredt. Nehezen alszik, ha viligos van kériilotte. Kedvessel és bardtaikkal
kitltek reggelizni a télgy drnyékdba. Egyszerre csak kerékpar kullsk kattogasaval egy utazé
allt meg mellettiik. Az Ir6 egyik j6 baratja, aki hiarom hénapja indult biciklivel Olaszorszag-
ba. Magas, napbarnitott teste, mosolygdsra termett szeme, inyencségre hajlamos izlése volt.
K6z6s szerelmik volt Italia. De & elég bator volt, hogy kerekezve utnak induljon, munkat
keressen, kolostorokban és apicazarddkban lakjon, igy jutalma olyan tapasztalds lett, ami az

Trot jotékony irigységére gytjtotta. Az tidvézlés utin kibukott az Trébol:

— Mi hozott haza? — Olyan vildgnak képzelte Olaszorszagot, ahol konnyebb magyarként létezni,
mint Itthon. Jobb a légkor, frissen tartja a tengeri szél, kevésbé megosztottak az emberek. Te-

gytk hozzd, hogy az Ir6 elsésorban az Utas és Holdvildg cim{ m és a tizenkettedikes, rémai
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mivészi Gtjanak élményeire timaszkodott, ha Italiarél volt sz6.
— Minden bardtom itt él — felelte egyszerten a vindor.

Az ir6 a délel6ttot azzal toltotte, hogy lekerekezett Kismarosra borért, meg vissza.

3. rész. Melyben az [ré végre munkahoz l4t.

Mivel kutyafuttiban lett szervezve, hogy az Ir6 eljohessen a fesztivalra, nem igazan lett

megbeszélve, kivel, mivel kéne beszélnie, mirél irjon, mit is kéne csindlnia.
»Beszélgetni fogok az emberekkel” - hatdrozta el végiil.

A Forris felé vette utjit a felviragozott Ir6. A Forrasnal akusztikus zene szolt.

Csondes alak Iépett a szinpadra, kezében az ud, mds néven az arab lant, mely az eurépai
reneszdnsz lant 8se. Par széban bemutatkozott, majd jatszani kezdett. Egy szdl hangszere
ontotta magdbdl a hangot és az értelmes csondet, dradt s apadt a ritmus, mély és 6si hangulat
uralkodott el a hallgatésdgon. Mire észbe kaptak, a muzsikus feldllt és bejelentette, hogy
vége az egyords koncertnek, koszoni, hogy meghallgattik 6t. Ez az ember Kobza Vajk volt,

az Ir6 régi, testvéri baratja.

4. rész. Interju és barati beszélgetés keveréke Kobza Vajk, td-mtivésszel zenérdl,

technikardl, metafizikarol.

Egyiitt lépdeltek vissza a hangos szinpadok s az embertmeg felé. Az Ir kigondolta, hogy
kifaggatja Vajkot, milyen meditdlni egy hangszerrel, milyen 6si dalokat zengetd ,kobzosnak”
lenni ma. A koncerten egy dallamnak, ,zeneszimnak” hossza van, 6-8 perc, minden hangnak
stlya van, igy ez mondhatni nehéz zene, mégis szdrnyalé. Nagy sz6 a mai radiés zenéken
felnovSknek, ha koziilik barki figyelemmel tudja kisérni ezt a ,reneszdnsz” el6adot. Italokat
rendeltek, majd bariti beszélgetésbe kezdtek csak ugy éltaliban a vildgrdl. Az drnyas fak alatt

a bakelitlemezekr6l jott, forgott fol elsének a beszéd.az Ir6 régi, testvéri baritja.
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Van par udos lemezem vinylen. Kiemelném kéziulik Anouar Brahem udmivészt,
aki miatt anno elkezdtem a hangszerrel kozelrdl is ismerkedni. 2019-ben jelent meg
elsé kis vinylem a Budabeats Recordsndl. Még béviteni kéne a hallgatésigot, hogy

megérje kiadnom ebben a formatumban, de hosszu tivu terveim kozott szerepel.
Prébélom kicsit analégabb médon fogyasztani a zenét.

Jol teszed... teljesen masképp hat a tudatra. Ritus az, ami az analdg zenei eszk6z6k

hasznilatit illeti.
Ezutin félve kérdem, hogy hallgatsz-e zenét telefonon?

Szoktam, viszont nemrég rendeltem egy analég telefont. Hivasra, Gzenet kiildésére
lesz elegendd, nincs rajta android, vagy barmi hasonlé. Besokalltam. Prébaképpen
volt masfél hénap, amikor semmilyen ,okos’telefonom nem volt, hogy megfigyeljem,
mi torténik, és rd kellett débbennem, hogy akdrmennyire is tudatos embernek hittem
magam - az okostelefon gy lett kialakitva, hogy mindenképp valamilyen fliggdség
irdnydba terelje a felhaszndlot. A figyelmiink szamukra a legfontosabb energia. Adat.
Ezzel tiplalkozik, és legyél akdrmennyire felkésziilt, tudatos, nehéz ezt kivédeni.
Igy ezt a ,fekete tikrot” végleg le is rakom. Az agyat zabdlja, a gondolatot! Ad
egy allando, szinte észrevétlen zizegést, gyakori fokusz-térést. Osszeirtam, hogy
a készilék programjait elhagyva mit, mivel tudok helyettesiteni, mert sok mindent
hasznéltam rajta (hangol6gép, jegyzet, GPS, fb... stb). Ezalatt felsejlett, ami eddig
sem volt titok, hogy az eszkézben minden ugy lett felépitve, hogy az egyszertség, a
kényelem, a hamis ,biztonsdgérzet” birtokdban rogvest hozzaférhetd legyen, ezéltal
a tirelmet, az 6nuralmat iktatjik ki az emberbél, illetve hosszu tivon a torzitatlan
valésagérzetet. Nem dllitom, hogy nem hasznos eszkoz, de tobbet veszithetiink,
mint amennyit nyeriink vele. Jémagam ezt élem. A gondolatmenetem zdrva, egy
elhunyt j6 bardtomat, Kdtai Mihdly zomanc-festémiivész gondolatit idézem: ,,...a
vetitett vildg helyett vdlasszuk az érintett vildgot! Az it az emberiség szdmara mér
csak visszafelé vezet elSre!” A visszafelé kifejezés alatt, az archaikus szemléletet, az

antik-kor analégids gondolkoddsit és a természetimadatot és tiszteletet érti.
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Igy, mondjuk, tgy érzem, megvilaszoltad a f6 kérdésemet. ..

Kényszert, szorité kérdéseim vannak a k6zosségi média feliiletek kapesin is. Hitelte-
lennek érzem, hogy jelen vagyok rajta, mint alkoté-muzsikus, mert a latszatviliggal
és a vildgelme tébolydval szemben a zenémmel a lélek valésigira szeretnék kapukat
nyitni és a kozosségi média, tapasztalatom szerint, ezzel majdnem ellentétes irdny-
ban halad. Jelenleg tgy ttinik, hogy a jelenlét ezeken a felileteken, mint eléads,
elengedhetetlen. A szervezdk csak azzal dllnak szdba, akik ezeken a felileteken
mindenhol és aktivan jelen vannak, ahol a kévetSk szima mindig n6évekvd, ahol a
zenész kozonsége azonnal elérhets. Ha torélném magam, akkor nagyjdbél olyan
lenne, mintha megszinnék. Ez a kérdéskor sokat foglalkoztat. Lattam egy doku-
mentumfilmet is, ahol nyiltan bevalljik a k6z6sségi média létrehozdi, hogy ugy van
felépitve a rendszer, hogy nagyban befolydsolja az egyént, ha kell, az egész tarsadalmat,
a teljes gondolkoddsmédot. Errdl eszembe jut egy mésik zenész-ir6-kolts jébaritom,

Torok-Zselenszky Tamis egyik idézete:

»2Kérem, itt mar mindenkinek rég tudnia kell, hogy nem népek iitkéznek egymadssal,
hanem létprogramok. A mellérendeld az aldrendelSvel, az egymdsbol é16 az egyma-
sért él6vel, gyilkos programok — emberekkel. A hét préba adott. Minden probit a
bolcsesség és a szeretet altal dllhatunk ki. Késziilhetnek, hogy nem minden probét
azzal dllnak ki, ha nyernek. Van olyan, amit azzal allhatnak ki, ha vesziteni képesek

— masokért. Azt is tudniuk kellene, hogy illizi6 a balra és a jobbra irany. Csak amerre
a bolesek vezetnek szeretettel, arra van Gt és nincs mds irdny csak folfelé vagy lefelé.
Vilasszak a folfelét! A folfelé a befelé, a lélekhez tartd iriny.”

Miar olyan videdkat, hangokat lehet csindlni, amikrél te, mint ember nem tudod
megmondani, hogy igazi-e. Belathatatlan kihivdsok és megmérettetések virnak az
emberiségre, véleményem szerint. Mint sok minden mas esetben, az okostelefont
lehetne akar csak jéra is haszndlni, de az emberiséget, ebben a szellemi aldhullds-
ban - az elmult évezredek tanulsigai szerint - nem épp az életkézpont, a magasabb
mindségl megkozelitések, szeretetteljes belss indittatdsok vezénylik sok esetben. Az
ember idegrendszere az elmult néhany tizezer évben alig véltozott valamit, de olyan
dolgokat hozott létre (mint pl. az okostelefon), amihez, barki barmit is mondjon,

nincs felngve. Tudatilag nem tortént fejlédés, eldrelépés. Csak semmi felelsség.
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Hit, igen, amikor a gondolkodésodra 4ll rd egy gép, aminek nem tudod, hogy mi a

célja, és elemez, és gondolkodik, az ijeszt6...

Ha mar legalabb fél év elmult a legutols6 okostelefon hasznédlatom 6ta, akkor szeret-
nék majd errél a tapasztaldsrél réviden irni valamit. Igencsak fel szeretném hivni a
figyelmet, mivel olyan szinten vilt ,természetessé”, magitdl értet6dévé az okostelefon
jelenléte, hogy amikor mésfél hénapig nem volt ilyen telefonom, sokan teljesen meg
voltak dobbenve, és volt, aki ki is borult, hogy hogyan fognak most elérni engem,
noha hivni, sms-t irni tudtak volna. Pedig nem arrél volt sz6, hogy megsziintem
létezni. Ez ugyanolyannd kezd vélni, mint a bankszdmlaszdm. Megteheted, hogy
neked ne legyen, hiszen nem kételezd, de ha nem rendelkezel vele, akkor nem tudsz
munkdkat vdllalni... stb. Lehet latni, hogy az emberek szoronganak. Nem merjiik
bevallani, hogy kiizdiink a telefon és egyéb finoman rink erdltetett figgdségekkel.
Olyan kozeli ismeréseim, bartaim is, akik véleményem szerint az dtlagndl nagyobb
figyelemmel, tudatossdggal szemlélik a vildgot, 6k is kiizdenek. Széval nem kotelezo,
hogy legyen okostelefonod, de ha nincs, akkor ezt és ezt és ezt a szolgiltatdst nem
tudod igénybe venni. Ebbdl litszik, hogy mekkora illiziéra, lufira épil a jelenlegi
rendszertink. Nem mondhatjuk ki, hogy szabadsiagunkat korlatozzik; pedig, aki
az idénkre, mozgdstertinkre, gondolatainkra ekkora hatédssal van, az az akaratunk

hatarait kénye-kedve szerint ide-oda tologathatja.

Amig a Forrds melletti szinpadnal jatszottal, rendelkeztél az id6nk felett, nem akar-

tunk elmenni onnan, hallgatni akartunk, gyakorlatilag a zene egy j6 fiiggéséget okoz.

Szerintem a zene, mint jelenség az emberiség szdmadra az egyik leghatalmasabb kincs
ezen a bolygén. Minden szinten hat az értelemre, az érzelmekre, a kdrnyezetre...
stb. A muzsika lénye az egyik legjobb dolog ezen a bolygén. Nagy banatom, hogy
szdmomra nem adatott meg jé énekhang, pedig szivesen lettem volna jelenkorunk
egyik énekmondé kobzosa, de igy is 4ldds szimomra, hogy vannak hangszereim,

amik alkalmanként teljesen megnyilnak felém.

Ezutin még sok minden széba keriilt, de egyszerre csak moldvai zene késza dallamai

hatoltak a beszélgetSk kozé, és az 16 elkdszont barétjatdl és tincolni indult. A Tindia
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zenekar, megfogyatkozott létszamban és kiilsé zenészekkel kisegitve tinchazat

muzsikalt a kicsi szinpadon. Az Ir6 nevetve vetette magit tincba felvirdgozva.

»A zene, kiegészitve tdnccal” — gondolta az ir6, — ,f6lbecstlhetetlen emberi kincs!”

5. rész. Melyben az iré az Eg Alatt zenekar tagjaival beszélget baratilag és interju

modorban.

Az iré felvette fekete Gjsagiroi kordbarsony zakéjat és elindult megkeresni egy csapat pedagé-
gust, Az Eg Alatt nevi formaciét, amit az ir6 kordbban kinézett mar, ugyanis hdromnegyed

részben Waldorf-pedagégusokbdl all:

Gergely Anna Jazmin (GAJ), Foltanyi Luca Anna (FLA), frissen végzett Waldorf-tanitongk,
akiket roppantul szeret hallgatni az Irs, és figyeli ténykedésiiket; Réczey Luca Regina (RLR),
most végzett Waldorf-6v6ng és az 6 parja, Kemény Nandor, Néné. Ok jétszottak mélyér-
zést, népies alapokon nyugvé meditativ zenét a Forras avarral boritott szinpadin. Csodds

énekeiket tébb szélamban adtik eld, melytdl a sz6 legjobb értelmében ludbérozott az ember

hata. Dallamaik még sokdig kavarogtak az er6ben, a dombok kézt, ahonnan a Forras fakadt.

GAJ  Ugy indult, hogy amikor 6t éve kezdtiik a Waldorf-tanari képzést (akkor még nem is-
mertik (Réczey) Lucit), Foltinyi Luca és én, mi egy csoportba kertiltink. A képzésen
az els6 héten kidertlt, hogy énekeliink. Falat festettiink, mert a hdz rendbetételével
kezdédik a képzés minden évben, és Luca dobta be, hogy énekeljink valamit. Kide-
riilt, hogy a hangunk egyiitt csendiil. Hasznalhatsz ra més sz6t. En igy emlékszem,
hogy erésen meg volt ez a ,,csendiilés”. Hat, igy indult el roviden. Nagyon nehezen
osszehoztunk egy olyat, hogy kicsit tudatosabban csindljuk ezt. Luca kiildétt egy

szdmot, amit 8 irt, és én Ggy gondoltam, hogy tudok erre valamit énekelni.
FLA  Semmi koncepcié nem volt. Igazabél tapogattuk, hogy mi a k6zos.
Es az jott ki nagyon hamar, hogy azokra a zenékre nagyon rezondlok, amit Luca ir.

Hamar jott rd valamilyen hang, ami mar egy kis harménidt tudott pluszban hozza-

tenni. Az elsé nagy sikertink az utcdn volt... Hol is? Keleti palyaudvar?
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A Batthyiny téren.

Tényleg, ott. A hajléktalanok megdriiltek értink. A zenénkért. Mondtik, hogy ,Még,

még” és kiszértik nekiink az Gsszes aprojukat, amit dsszegydjtottek.

En emlékszem, hogy az egyetlen papirpénzt, egy 6tszdzast, amit valaki belerakott

a kalapba, azt elfdjta a szél...

Innen indultunk 6t éve. A kévetkezd 1épés az volt, amikor Luca elkezdett koncer-

tekben gondolkodni.

Igen, mert volt ez a része, amiket én egyediil irogattam, de utcazenélésen tul nem
voltak ebbdl ilyen zenekari dolgok, és aztdn a Jaizminnal ezek elkezdtek kiteljesedni.
Ez volt az én vonalam, és aztin hozz4 j6tt egy népi szdl, ami a k6z6s vonalunk. Es
aztdn - két éve? Igen, két éve, fontosnak éreztem azt, hogy amiket sokat énekeltiink,

amik jok lettek, azokbdl legyen egy koncertnyi anyag. Az volt az elsé koncert.
Ezekben mindig Luca volt a huzéerd. En ugy tudtam belemenni, hogy kidllunk, de
én csak egy hozzdcsatolédas vagyok, egy alsé szélam. Es Luca volt a bazis. Néha
gy6zkodni kellett engem azért.

Az els6 koncertek el6tt volt, hogy Jazmin azt mondta, hogy lehet, inkdbb nem...
Eléggé elbizonytalanodtam. De aztdn csak mindig sikerult kidllni.

Egy éve volt, hogy itt, a Waldorfeszten, mar Réczey Lucéval késziltink.

[jgy éreztiik, nagyon kell ide még egy szélam. Addigra mar hallottuk 6t énekelni,

4 is ott volt a képzésen.

Addigra a képzésen mir volt olyan, hogy igy, linyok 6sszegyiltiink, és énekelgettiink.

Ezvolt az ,Oszi Lanyok” elnevezést valami. Ezek egyszert daloldsok voltak, de hamar
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kijott, hogy mi hiarman jél tudunk egyttt dolgozni a kéz6s alapon. Tavaly mér

osszedllitottunk valamit.

Az még az el6z8 repertodrotok volt, amibél megcesindltunk pér dalt haromszo-

lamuva.
Sok olyan volt, ahova éreztiik, hogy kell még valami.

Es akkor, a Waldorfeszt elstt, ahov4 nagyon késziiltiink, kérhdzba kertltem. Es

emiatt én nem tudtam eljénni. Csak Luca, meg Jizmin lépett £51.

Ezutin vége lett a képzésnek, mind elkezdtiink dolgozni kiilonb6z6 helyeken,
de volt igény, hogy tovibbra is jarjunk 6ssze énekelni k6zosen. Ehhez kellett egy
tudatossdg, mert addig lakétarsak voltunk, és most szétszéledtiink.

Azutin kaptunk egy tizenetet idén a fesztivil szervezditsl, hogy megytnk-e?

Es nem volt kérdés, hogy igen, a mi kis triénk egytiitt megy.
Sok olyan dal volt, amit itt, most énekeltiink k6zénség elstt el6szor.

Tehat sikeresen 6sszedlltunk. Megvolt a hdrom szélam, de hidnyzott még valami.

Kigondoltuk, hogy ami taldn a legjobb lenne, az a dob.

Nekiink az erésségiink a hangunk, abban vagyunk biztosak. Es mit ad isten,
kideriilt, Réczey Lucanak éppen egy zenész parja van, aki dobol. Es nekiink
tényleg kellett valami ritmus. Mert a prébdink agy néztek ki, hogy lefekudtiink
a foldre, elkezdtiink énekelni, és a végére szétfolyt, szinte fél perc volt egy hang.

J6 harménia volt, csak, mintha meditdlndnk, lelassultunk.

Egy prébdra eljott Ndnd, és emlékszem, hogy ahogy elkezdiink négyen zenélni,
jott egy teljességérzés: Igen, ez kellett. Mélysége lett a dallamoknak, ahogy

megjelent a dob, és ez a férfienergia beszallt hozzank.
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Mi is prébaltunk dobolni, de egyszerre nekiink nem ment énekelni is, dobolni is.

Mindig kiesett valaki, ha nekiink kellett dobolni.

Hogyan érzitek, a nézditek, hallgatéitok mennyire tudnak egy ilyen hosszabb, dradé

hangfolyamot figyelemmel kisérni, veletek élni meg ezt a meditciot?

Ez egy elég erds tapasztalas. Pont beszéltiink most errél, hogy nehéz nekiink egy-egy
fellépésnél kinézni a kézonségre, belenézni a szemiikbe, mert azt latjuk, hogy egy
mérhetetlen figyelem, 6sszekapcesolédis torténik, és amikor kinéziink, ez kirdntja a
nézdinket ebbsl. Nem is cél, hogy klasszikus el6adds legyen, vagy hogy ilyen médon

legyen interaktiv.

Volt is olyan gondolat, hogy a forméciénk neve legyen A Csukott Szemt Linyok. A

kozonséglink egytitt van veliink ezekben a mantrakban.

Persze ehhez dt kell dllnia a gondolkozdsnak, mert ha valaki nem szdmit arra, hogy
itt most egy kozos figyelés, mégis elveszés a hangokban fog kévetkezni, akkor az

meglepédik.

Nem elénckliink, hanem megénekliink egy-egy dalt. A benne levés a lényeg. Erdekes
volt, hogy itt nem volt a szdmok kézott taps. Es ez szerintem azért tortént, mert

elmerilt ebben a cséndességben mindenki.

Amikor taniténdk, 6vénénik vagytok, ezt a figyelemmegragadist, ezt a tuddst hogyan

tudjitok megélni, hasznélni?

En j6l be tudom épiteni. Péld4ul szokott olyan lenni, hogy amikor festiink a gyere-
kekkel, akkor egy-egy dalbél, vagy akér hangbél inspirdlédunk. Es ott jol at tudom
adni ezeket a tapasztaldsokat. Meg sokszor énekeliink egytitt is, és tanitoként olyan
lelkiallapotban vagyok sokszor, mintha ezzel a csapattal énekelnék. De a gyerekek
nem tudnak k6zonség lenni, 6k olyanok kicsit, mint az énekes tdrsak, figyelni kell

rdjuk, hol van nekiink helytink, mit tudunk hozzéatenni mi.
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En 6v6n6 vagyok. Az a figyelem, amivel egymis felé vagyunk, figyeljik minden
rezdilésiinket, mikor vesziink levegét, ki mikor kezdi el a hangot, hogyan viélt a dob,

pont igy van a gyerekekkel is. Egy bels6 korben vagy koztik. Nagyon egytitt kell lenni.

Ez nehéz is, mert a gyerekek nem kozonség, de osztilytanitéként nem kérdés, hogy
vannak olyan pillanatok, amikor az én hangomat kell hallgatni, amikor vezetnem kell.
De ha hozok beliilrél valamit, arra szépen mindenki rd tud egyszer csak kapcsolédni.
Es azt lehet érezni, hogy veled mozdulnak-e. Te meghivod 8ket, hogy jojjenek veled,

és hidba tiinik egyoldalunak egy tanéra, az igazabél egy interakcio.

Nekem nagy élmény, hogy ha én benne vagyok, akkor 6k nem tudnak nem beleke-
rilni. Ez igaz mind a k6zonségre, mind a gyerekre. Mivel a gyerekek kozt azért vagy
ott, hogy figyeljenek rad, hogy osszetartsd ket, ezért 8k szeretnének odafigyelni.
Egy jelenlét behtzza az embereket, mert igazi. Az izgulis el tud ettdl vagni, de ezt

gyakorlassal ki lehet kiiszbolni.

Es ez kicsit 6ngerjeszté folyamat. Tanitasnal is, éneknél is tartjuk egymast. Ha

érezziik, hogy valaki megbicsaklik, mi kicsit er8sebbek lesziink, prébalunk segiteni.

Ha én ilyet hallok, ének kozben, elkezdek magamban beszélni hozzd, hogy minden

rendben, tigyes vagy, menni fog.

Megérzed a gyerekeknél is, hol kell megfogni, hol ereszthetem. Ez mind ugyantgy

megvan a szinpadon is.

Fontos az iskoldban, az énekben, az életben, hogy lehet, hogy kimaradt egy titem, va-
lami nem sikertilt, de nem akadhatok le annil a pontndl, mert jon egy kovetkezd jelen.

A gyereknél pline,  nem marad ott a tegnapban. Folyton meg kell teremteni a jelent.

Az Tré visszagondolt azokra az id6kre, amikor tigyeletes tandrként dolgozott. Mosolyogva

emlékezett a napvégi faradtsigra, ami minden munkanap utdn eltoltotte agyat a folytonos

figyelés miatt.
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Ezutéin levette Gjsdgiroi zakojat, és folyt a sz6 tovabb, de azt mar nem adjuk kozre, hanem

Uj részben taglaljuk, mi tortént az Iréval a fesztivalon.

6. rész. Melyben az iré allampolgari kételességeirdl és el nem végzett munkajardl
gondolkodik.

Az 116 észrevett egy ismerds arcot. Nem olyan régen latta, Hidegkdton, egy szinhazi prébdn,
mert cikket akart irni az el6addsrél. A mostani tizenkettedik a Zdrzavar 2045-6t adta els. A
politikai dthalldsokkal teli mi korunk és orszdgunk kellemetleniil éles gorbe tiikre lett, ami
taldn csak annyiban 6ncéld, hogy valahol kicsit mind magunkra ismerhetiink. Az Ir6 némi
lelkiismeret-furdaldssal gondolt vissza a probéra. A tapasztaldsaib6l megirt egy bevezetdt, de
a cikket megirni nem tudta. Kellett volna interjuzni a didkokkal, a drimatandrral, de massal
volt elfoglalva, és azutdn kitort a nyari sziinet. Alljon hat itt a bevezetd emléket allitva egy

el nem készilt cikknek és egy kival6 szinhdzi eléaddsnak:

» Az élet vilasztisok sorozata. Vilasztunk szappanmarkat, ételt, telefont, part. Vilasztunk,
hogy péntek este bemenjlink-e a vdrosba, vagy inkabb otthon tevékenykedjiink. Mar azzal is
vilasztunk, hogy levegét vesziink. Azt vilasztjuk, hogy érdemes az az id6, amig Gjra ki nem
fogy tiidénkbdl a szusz, érdemes egy lélegzetvételnyi idére is, de 1étezni. Ha ilyen komoly
dolgokban déntiink napjiban szdzszor, legkevésbé a négyévenkénti politikai valasztdsoknak
kéne befolyasolnia életiinket.

Ekkor a jelentéstanilag tilkomplikdlé énem f6lszisszen: Nem is vélasztds. Ez csak szavazis.
Ha vélasztani lehetne, nem ezek koziil vilasztanank. En igazat adok neki, mert egy ilyen
megoszté gesztust melyik épeszli ember vilasztand? Szdmunkra ismeretlen alakok miatt
egymads torkdnak ugrunk, neszkédvés vért itatunk a kutydval és kezd8dik a hirig legalabb
négyévente. Es ezek az ismeretlen alakok nem arrél prébalnak meggy6zni benniinket, hogy
hogyan teszik majd jobbd az életiinket, hanem arrél, mennyire rossz lesz, ha ellenldbasaik

jutnak majd hatalomra. De, mondom, épesz(i ember nem viélasztja ezt. Ugye, nem?
Az Ir6 azt akarta ezek utdn kitudni, mennyire gondoljik a didkok azt, hogy gyakorlatilag
egy politikai pamflet eldadést jitszanak, milyen ezt megélni, hogyan képzelik a jovéjiket?

Meddig tirhet az ember, mikor kell f6lallni, harcolni? Lehet-e harcolni, vagy, mint oly sok tigy,
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tiintetés, kezdeményezés, ez a harc (vajon a végs6?) is érdektelenségbe fullad, mert a hatalom
flegmidja nem ad olyan frontot, ahol igazdn neki lehetne menni? Oly sok jé tgynek vette el az
élét ez az elbagatellizalds. Mert nem lehetett kiizdeni, csak bizva bizni. Es ebbél az altalanos

emberi tragédidbdl egy itthoni, Magyar tragédia vilik, ami a darab végs6 mondanivaldja is:

~Megint le lettiink szarva.”

7. rész. Melyben az iré nem csinal semmit és elkdszon.

Az ir6 nem aludt j6l. Diiborgott a zene az erddn ét is hajnalig, onnantdl pedig a fény zavarta

és a sitorban bennrekedt meleg.

»Vajon mennyivel odébb kell majd jovére satrat dllitanom, ha aludni is akarok?” — morfondiro-
zott és elfojtva szidalmait (akik hajnalig zenét jatszottak, mégiscsak a munkajukat végezték,

és egy fesztivilon ez normilis), kavé utdn nézett.

Az Ir6 rommel hallotta a hirt, hogy az Offline-rezervitumban éppen késziilnek semmit
csindlni. Pont erre viagyott. Amint elkezd6dott a semmi-csindlds, radébbent, hidba il a
rezervitum drnyat adé bokrai kz6tt, hallgatja, mit ne csindljon, mire ne figyeljen, egyre

csak tesz valamit.

Elsének figyelt. A lélegzését figyelte. Orron besziv, szdjon kiftj. Orron besziv, szdjon kifuj.
Orron besziv, szdjon kifdj. Szép lassan, Erezte a tudélebenyek énekét, felpezsduld vérét,

6sszpontosuld gondolatait.

Csukott szemmel ilt, és a lélegzés megfoghatatlansigit a testének az érzete viltotta fol.
Figyelte életre keld, ébredezd pérusait, testén ruhdjanak anyagit, a graviticié nem mulé
huzasit a kozéppont felé. Megérezte testének kézéppontjit, gyomranak nem banté, de tres
mivoltat. Folfigyelt testének hatdraira, a bérén érzett napfényre, meg-megérinté szelldre,

lébfejére folkapaszkodott hangya-emberkére.

Még mindig csukott szemmel a megfoghatatlan hangok viladgdba répilt. Hallotta Cseh
Andrist, aki a semmit csindldst vezette, de nem fogta fol a szavakat, engedte, hadd menjenek
tovdbb. Hallotta az ébredezd fesztivilt, a tejg6zols sziszegését a kdavésoknil, gyermekek

kacagé futkordszasat. Ha kozel szaladtak el mellette, érezte a £6ld apré rezgését, dibbenését.
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Ezernyi beszédfoszlany jutott el fiiléhez és tivozott nyomtalanul. A madarak hangosan

énekelték felségteriletjelz énekiiket, a fik levelei meg-megborzolédtak a reggeli széltsl.

Ujra a testére figyelt az Ir6. Ugyan szeme csukva volt, de a bokrokon atsiit6 napfoltok tancoltak
szemhéjin. Ovatosan folnyitotta szemeit, elkezdte befogadni a fények és drnyékok vildgit,
szines foltok kavargé tdncit. Olyan volt, mint a vakon sziiletett, akinek meggydgyitottdk a
szemét: latta, érzékelte a formadkat, testeket, de nem tarsitott hozzdjuk semmit. Nem tudta,

hogy egy piros folt valakinek a pé6léja, egy stand vagy valami sator. Csak piros folt volt.
Ezutin belss gondolatai vették dt az uralmat:

,Nem tudom, jovére szeretnék-e Gjsagiroként jonni. Taldn inkdbb épitsként, onkéntesként.
Megterheld figyelni, nézni, mit volna érdemes megirni. Kivildllova tesz bizonyos mértékig,
hogy végs6 konzekvencidkat kell vonni, ritekinteni az egészre. Kissé magdnyos hivatds, ha a

meggélt pillanatot Ggy kell megfigyelni, hogy azt médsoknak is értelmezhetéen tovibbadjam.”

Ezutin még sok mindenre gondolt az ire, végiil, mikor mindent letdrgyalt magédban, elren-

dezte 6sszes gondolatdt, visszatért mindennek az elejére:

,Orron besziv, szdjon kiftj. Orron besziv, szdjon kifdj. Orron besziv, szdjon kifu;j.”
VEGE

Jovére folytatjuk.

m
\J

Ezt a cikket a Waldorfeszt tdmogatta
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A te szempontodbdl hallgatjuk
meg azt, ami veled tortént, és azt
szeretnénk visszaadni

Ladéanyi Csenge Luca interjuja Somogyi Beétaval

omogyi Bedval 2021 oktdberében taldlkoztam el&szor, amikor egy lettorsza-
S gi tizenkettedik osztédly egy Erasmus Plus didkcsere pélyazat keretein beldl
Magyarorszéagra utazott, és az osztalyommal egy k6zos projekthéten vett részt.
Osztalykisérém, Akos bacsi akkor beszervezte az egyik napra a playback szinhaza-
sokat. Bea volt a program vezetdje, és mivel nekem nagyon megtetszett, amit csi-
naltak, megkérdeztem, csindlhatnék-e vele késébb egy interjut az évesmunkdmhoz.
Boldogan beleegyezett, igy ez meg is valdsult Pesten egy kdvézdban. Bean az elsé
pillanattél fogva érz6dott, hogy emberekkel foglalkozik. Nagyon kiegyenstlyozott,
nyitott, kdzvetlen, és egyuttmikodé volt. Egyaltaldn nem volt olyan érzésem, mintha
olyasvalakivel beszélgetnék, akivel még csak egyszer taldlkoztam. Nagyon érde-
kes dolgokat mesélt. Olyannyira, hogy el is kértem téle néhany konyvnek a cimét,
melyeket feltett szandékom egyszer majd elolvasni. Hihetetlen pozitiv energiaval
rendelkezé embernek ismertem meg, aki rdaddsul ezt az energiat hatékonyan at is

tudja adni mésoknak.

De mi is az a playback szinhdz? — Interjuban a vélasz.

Hogyan fogalmaznad meg valakinek, aki nem ismeri ezt a miifajt, hogy mi az a playback

szinhaz?

Ez egy kommunikaciés folyamat, beszélgetés, amelyben a szinhdz kézvetit, és egyben ko-
20sségépités is. Az a specialitdsa, hogy nem pusztin az improvizacié van a fékuszban, hanem
személyes torténeteket kérink, hallgatunk meg; jelen van az, akivel tortént az élmény, aki
meggélte, aki elmondja az érzéseit. Latjuk, halljuk, ugyanigy része a folyamatnak, és amit &

mesél, azt tikrozzik, adjuk vissza a szinhdzban.
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Hogyan zajlik egy ilyen folyamat?

Nagyon sokféleképpen, mert ez egy olyan miifaj, ami 6nmagaban, szinhdzi eseményknek is
tekinthetd, de rengeteg helyzetben, kozosségekben, emberi kommunikéciés folyamatokban
is alkalmazzak. Egy nyilt szinhazi el6adds ugy zajlik, hogy éltalaban egy masfél ords estet

tartanak; van — mondjuk ugy — egy kozonség, és van egy tirsulat, aki ket fogadja.

Kiilonbozé szerepek, szereplSk vannak egy tarsulatban. Mindig van cereméniamester — 6t
hivjuk jitékmesternek. Aztin van 4ltaldban 3-4-5 szinész, és egy vagy két zenész is. Ez a
klasszikus feldllds. A néz8k helyet foglalnak, bevonul a tarsulat (vagy mér ott vannak a szin-
padon), és dltaldban a jitékmester az, aki el6szor megszdlitja a néz8ket. Valahogyan tidvozli,
ramelegiti, hangolja az embereket arra, hogy mi ez a mifaj, illetve, ha van az estnek témdja,
akkor arra; és bemutatkoznak a szereplSk. Az est elsé fele, vagy harmada tgy zajlik, hogy
a nézd8k a helytikon ilve onkéntesen jelzik, ha szeretnének elmesélni egy hangulatot, egy
pillanatot, és ahogy megadja nekik a sz6t a jatékmester, onnan a helyiikrél elmesélik, hogyan
érkeztek a helyszinre, vagy mi tortént veliik aznap a témahoz kapcsolédéan. Ezutdn az est
nagyobbik részében a jatékmester megkéri az egyik nézét, aki mesélének jelentkezett, hogy
j6jjon ki. Altaldban a szinpad szélére ki szoktunk helyezni két széket, ahova leiil a jatékmester
és mellé a meséls, igy mindenki lathatja Sket. Ezutdn a mesél6 kivalaszthatja a jatékmester

segitségével, hogy ki jdtssza 6t a szinészek koziil, és esetleg mas szereplSket is.

Gyakran a tirsulatok olyan helyen 1épnek fel, ahol van egy kis k6z6sségi tér is, igy ha a né-
z8k még akarnak maradni, akkor lehet egy kicsit beszélgetni. Ha jél csindljuk a dolgunkat,
akkor ez beinditja a beszélgetést. 45 perces foglalkozdstdl 8 érds egész napos, vagy tobb
napos folyamatokig nagyon sokféleképpen lehet alkalmazni a playback szinhdzat barhol,

ahol emberi kommunik4cié van.

Milyen témak koré épiilnek ezek az estek? Milyen témak szoktak eléfordulni?

Ez nagyon viltozatos. Vannak tarsulatok, akik nem szeretnek témét adni, hanem az lesz aznap
a téma, amit hoznak a néz8k; masrészt vannak megrendelések, tigyek, amik mellé felkérnek
egy-egy tarsulatot vagy egy-egy projekt csapatot, hogy dolgozzuk fel ezt playback-esen. Pél-
ddul a Vitakultira Egyestilet létrehozott egy tirsadalmi parbeszéd szinhdz miifajt, amiben

tulajdonképpen a playback szinhdzat alkalmazzuk egy egésznapos, vagy félnapos folyamatban.
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Vannak rimelegité el6addsok, ahol el6addk beszélnek, vannak kis csoportos rdhangolédasok,
ahol kiilonb6z8 mivészeteken keresztiil (képz8miivészet, vers, zene...) lehet feldolgozni egy
témadt, és van a végén egy nagy Osszefogé playback szinhdzi eldadds, ahol lehet még mesélni.
Egy ilyennek a témdja volt példdul a méltésdg, vagy egy masiknak a felnSttség. Mindig volt
egy adott célesoport, példdul a méltésig témdhoz a mozgasukban korlitozott, vagy mozgds-

sérilt emberek, vagy valamilyen fogyatékossiggal €16 emberek.

Olyan témat is adott egy tdrsulat, hogy “gy6kerek és szdrnyak”, vagy szerelem, vagy példaul
a pécsi playback tarsulat azt a cimet adta az el6addsdnak, hogy “Minden rendben lesz”,
ami nyilvan nagyon rimel arra, hogy most ebben az idészakban hogy vagyunk, mennyire
kiszolgéltatottan, mennyire bizonytalanul, és hogy tekintlink rd, de ez a cim elég tdg teret

ad azért az asszocidcidnak is.

Nagyon fontos a playback mifajban az inkluzié, az inkluzivitds, azaz mindenki, aki ott van,
részese annak a folyamatnak. Fontos ezt lehet6vé tenni. Nagyon sok olyan tigy mellett dllnak ki

a playback utjn, ami errdl sz6l, példdul kiilonbozd kisebbségek és tobbségek egytittélésérdl is.

A Pepita Playback Tiérsulattal, aminek tagja vagyok, mindig kozdsen taldljuk ki, mi legyen
az el6adds cime. Példdul volt egy olyan el6addsunk az elsé COVID zarlat el6tt, hogy “A né,
a férfi”. Ez abbdl jott, hogy hallgattuk egyiitt taldn a Belgdnak egy szdmat, amiben vannak

ilyen sztereotipidk, és arra hangolédtunk, hogy direkt errél beszéljink.

Hogyan zajlik egy ilyen felkésziilés?

Az adott témidra mi is késziilink minden préban. Meséliink arrél, hogy mi személyesen
hogyan vagyunk benne. Magunkat is felkészitjiik, hogy ha odaallunk, és fogadunk torté-
neteket, akkor azokat képesek legytink megtartani, és képesek legytink sokféle jelentéssel,
sokrétlien visszaadni. Tobbszerepls maga a visszajitszds, és nagyon j6 tud lenni, hogy egy
adott élményt egyszerre mondjuk négy ember jelenit meg, és mas-mds jelentések, drnyalatok
jonnek at. Ezeket oddig lehet vinni a felkésziilésben, hogy tudjuk, hogy van egy személyes
szintje a torténetnek, de vannak akdr tirsadalmi visszhangjai, vonatkozasai, tiikr6zdései
is, és azokat a szegmenseket, azt a hdtteret is be lehet hozni. Mélyitjik a beszélgetést is az

emberek kozott.
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A playback szinészeknek az a céljuk, hogy annak a személyiségét, megélését adjik vissza,
aki a torténetet mesélte? Mennyire vonhatjik bele a sajat személyiségiiket, vagy azt,

hogyan csapédott le benniik, amit hallottak?

Igazabdl nem lehet kizdrni a sajit személyiséget, nem lehet fliggetleniteni attél, hogy én
hallgatlak téged, és nekem lesz rd reakciom. Ugy is lehet érteni, hogy a te szempontodbol
hallgatjuk meg azt, ami veled tortént, és azt szeretnénk visszaadni, titkr6zni a télink telhetd

legjobban. Beépitve nyilvin azt, hogy mi hogyan reagilunk, és hogyan érziink.

Ez nem feltétlenil tudatos dontés. Valamit csindltat velem a testem, a hangom, a mimikdm.
Ennek gyakorldsa a dolgunk, hogy tudjunk kapcsolni tudatos, tudattalan, kifelé figyelés,
befelé figyelés kozott. Igyekszem beépiteni azt is, ami belil kapcesolédik ahhoz, amit te
mondtél, de ugyanakkor a tudatos fékuszom azon van, hogy a te térténetedet adjam vissza.

Taldn a szolgalat a legjobb sz6 ra.

Mennyire kell egy playback szinész testbeszédének kontrollaltnak lennie?

Nagyon jé, ha egy playback szinész is képezi magit mozgdsszinhiz, vagy mozgiskoordindcié
terén. Minél gazdagabb az eszkoztirad, anndl tobb lehetSséged van. Annal inkabb tudsz
finomhangolni, és hatni a nézékre. Vannak ritudlék a playback szinhdzban, amiket nagyon
tisztan kell tartani. Azon belil lehet improvizalni, és azon belil torténhet meg valami, amit
nem tudunk el8re. Kilénb6z6 fazisok vannak: van, amikor a jatékmester beszél a néz8knek és
még nincs meg a meséld. Onnantol kezdve, hogy van meséls, a szinészek mar tilnek a széken.
Ez dltaldban semleges tartds, nem osszetett kézzel, dtkulcsolt ldbbal dlink, hanem jelezve azt,
hogy figyeliink a mesélére; nyitott testtartssal, és a tekintetiink rad irdnyul, amikor elkezdesz
mesélni. Amint a jatékmester int a szinészeknek, hogy élljanak fel, az egy kovetkezd fizis.
Ott mér szabadd4 teszem a testemet azzal, hogy éllok, onnan mér csak egy 1épés a szinpad, a
koz6s kreativ tér, ahol majd elindul a jaték. Amint a jitékmester befejezi az interjat, odafordul
a szinészekhez, akar osszefoglalhat, vagy kiemelhet dolgokat, és annyit mond, hogy lassuk,
és erre a szora kezdik el a szinészek a jatékot kiilonboz8 formék alapjdn. Aztin megillnak
a szinpadon, megint semleges tartast vesznek fel, még nem rendezédik vissza a szinpad, és

ranézlink a meséldre, mert a mesél6¢ az utolsé sz6, hogy 6 visszajelezhessen, hogy “igen, ilyen
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volt”, “nem, nem ilyen volt”, “nagyon kész6nom”, vagy csak egy bolintds. Utdna visszaren-
dezédnek a szinpadon a szinészek megint egy semleges tilésbe, vagy dllasba, és ott a téra
kovetkezd torténetnek. Ilyen szempontbél ez egy nagyon fegyelmezett, nagyon koncentralt
jelenlétet igényel. A torténetjatszdsndl is vannak ritudlé elemek, példdul mikor megyiink ki
a szinpadrodl, a zenész mit csindl kézben, hogyan joviink be, hogyan kezdédik a torténet,
mikor indul be a zene, hogy van csond... Ezeket a fazisokat nagyon pontosan betartjuk,

mert nekiink is keretet ad, és a nézéknek is, hogy honnantél kezdédik a jaték, és meddig tart.

Kereten beliili szabadsig. Keret nélkiil kdosz lenne, kereten belil kreativitds.

Hogyan zajlik a néz6k bemelegitése? Mi torténik akkor, ha kinos csend van, és senkinem

szélal meg? Mit tehet akkor a jatékmester?

A hétkoznapi életben a csendet gyakran kinosnak szoktuk érezni. Mert azt szoktuk meg, hogy
az az illedelmes, ha beszélgetiink. Ugyanakkor a playback szinhdzban a csond — bar szerintem
mis emberi helyzetekben is — nagyon sok mindent jelenthet. Es nagyon szeretjiik. Lehet j6 a
csond, nemcsak azt fejezi ki, hogy fesziiltség van — bar az sem baj, ha fesziiltség van. Kérdés,
hogy abbdl mi sziiletik. Tudnia kell érzékelni a tirsulatnak, a jatékmesternek, hogy ez még az
a csénd, ahol j6 virni, vagy ez az a csond, ami egy nagyon nehéz torténet utdn van, és j6 egy
picit igy maradni, vagy lehet, hogy segit, ha egyszerre levegst vesziink... AlapvetSen nagyon
fontos a csend, mert beldle sziiletik meg az a spontdn térténet, amit majd meghallgatunk.
Egyébként pedig gy melegiti be a tirsulat a nézéket, hogy el6zetesen mér van valami téma,
amit kiktldiink. Volt olyan tdrsulati eladasunk, ahol mar elére megosztottunk személyes
dolgokat a téma kapcsan. Altaliban valaki a térsulatbél bevillalja, hogy aznap este hazigazda
lesz, és akkor & koordinélja azt, hogyan érkeznek a nézé8k, fogadjuk-e Sket vizzel, tdit6vel,
stb. Ha példdul szinhdzi térben vagyunk, akkor ott mdr a vilagitdst is lehet Ggy bedllitani,
hogy legyen valtds az érkezés utin, amikor elkezdédik az eldadas. Sokszor a zenész kezd,
a zsezsegésbdl elindul egy zene. Mindig az itt és mostbdl j6 kiindulni. Meg kell engedni
azt is, hogy megérkezzen a néz8, még fazik a keze, vagy megizott... Ezek a nagyon profin
és nagyon emberi dolgok is legilisak, lehet ilyeneket is mondani. Nem kell egybdl nagyon

mélyre ugrani, hanem szépen hangolédjunk rd, érzékelni kell azt, hogy a nézdk, hogy vannak.
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Volt mar olyan, hogy valaki azt mondta, hogy nem elégedett azzal, ahogy a toérténetét

visszajatszottiatok? Mennyire szoktak felbitorodni a nézék?

Igen, ilyenkor kiegészitést szoktunk csindlni. Az példéul j6 alkalom arra, hogy djra jatsszuk
egy részét, ha valami hidnyzik neki, és azt szeretné litni. Sok mindenben segit a visszanézés,
pontositja a meséld a sajit élményét. Fontos, hogy egy lejitszds utin minden esetben megkapja

a sz6t a meséld, hogy legyen lehet8sége visszajelezni.

A torténetek egymds utdni kapcsoléddsa, vagy ha gy tetszik, egyfajta Aramldsa van jelen, és

ha valamit az egyik térténetben nem jitszottak ki a szinészek, akkor lehet, hogy egy kovet-
kez§ torténetben el6jon, visszakoszon az a téma. Ahhoz, hogy ebben az dramlasban minden

mez38, minden tér 6ssze legyen kétve, nagyon fontos, hogy egy torténet utin hogyan johet

egy kovetkezs. Es nem biztos, hogy tjra kell jtszani, ami hidnyzott, mert tudjuk, hogy majd

jon rd egy vilasz. Meg egy kovetkezd. Ez adja az est szévetét.

Fontos, hogy a mesélé megfogalmazza az érzéseit?

Ugy mondandm, az a fontos, hogy a személyes kapcsolédasa legyen egyértelmi. Tehit lehet,
hogy nem minden interjundl virom el, hogy megnevezzen nagyon konkrétan érzéseket, érzel-
meket. Ha azt mondod, hogy “jél vagyok”, ezerféleképpen tudsz jél lenni. Ha azt kérdezem,
hogy mitdl vagy jol, és mondasz részleteket, az lehet, hogy teljesen kielégitd, és nem kell
megnevezni, mégis mondhatom, hogy lassuk. Amiket én nem hagyok jatékmesterként, az az,
hogy elméleteket mondjon el valaki anélkil, hogy tudndnk, milyen a személyes kapcsolédasa

hozz4. Tul tdg, ha valami elméleti, mert milli6 dolog lehet benne.

Hogyan szoktak reagalni, akik el6szor latnak ilyet?

Nehéz dltaldnositani, mert nagyon sok mindentdl fiigg. Volt, aki el8szor jott, és azt mondta,
hogy ez nem szinhdz. Valamilyen prekoncepciéval, elvarissal érkezett, hogy példdul egy
szinhdz az, amikor a végén van eszmei mondanivalé, amit hazavisz. Szerintem itt is van
mondanivald, millié dgon torténik valami, és egy csomé minden nem tudatosan. Nehéz

megmondani, amikor vége egy el6addsnak, hogy mennyire tetszett, vagy mi tortént veled, mert
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tényleg rengeteg mindent nem tudunk még megfogalmazni, mert nem vagyunk teljesen
tudatdban annak, hogy mi is tortént. Esez igaz a szinészre, meg a jaitékmesterre is. Azt
gyakoroljuk, hogy minél tébbnek legytink tudatéban, és minél tébbet tudjunk kindlni.

Volt olyan extrém visszajelzés is, hogy "ez fantasztikus", hogy "csak ide jovok". Van olyan,
aki azéta is rendszeresen jir vissza, “6, hét ez kell nekem”, meg “beiratkozom”, és elkezdi
tanulni 6 maga is. (Vannak képzéseink.) Olyan helyekre nem megytink el jtszani, ahol azt
mondjik, hogy legyen valami viddm, valami szérakoztaté. Mert példaul amit a Beugréban
csindlnak, vagy amit a Momentdn Tarsulat csindl, az is improvizacio, csak az nem személyes
torténeteken alapul, hanem inkdbb 6tleteken. Az sokkal inkdbb csak szérakoztatis. Egy
playback eladdsndl viszont nem tudjuk garantdlni, hogy mirél fognak mesélni a résztvevdk.
Volt olyan példdul, hogy elmentiink egy vallalathoz jatszani, ahol a HR-esek azt gondoltik,
hogy ez nagyon j6 kardcsonyi ajindék lesz, de ott keményen kijott az, hogy mitdl szenvednek,
mi az, ami stresszeli 8ket, hogy nem szeretik, amit csindlnak, mekkora kockdzata van ennek,
stb. Es akkor ez olyan rémiiletet keltett, hogy a masnapi fellépést, amikor a vezet6khéz ment
volna egy csapat, lefujtik. Merthogy ez nem egy “minden szép, és minden szeretet, és de j6 itt
ebben a cégben dolgozni” dolog volt, hanem el merték azon a szinten mondani a problémaikat,

amit még a kozosség biztonsigosnak érzett.

Mi a célja a playback szinhaznak? Mi lehetett az indit6 gondolat, ami alapjan létrejott?

Mit akar kézvetiteni az emberek felé?

Amennyire én tudom, az eredeti célja az elfogadis, befogadds. Amiben benne van az egyiitt-
élés, az onképviselet, meg benne van az is, hogy akik altaldban elnyomott helyzetben vannak
a csoportban, vagy a tirsadalomban, azok is kaphassanak esélyt, és ez a fajta elfogadis, a
sokféleségnek a meghallgatisa. Mdsrészt tényleg egy alternativ vilasz a szinhdzra. Az ilyen
nagyon mainstream szinhdzi képzés és szinhazi vilagszemlélet eléggé versenycentrikus, és
tehetségkozpontu. Ez viszont pont az ellenkezdje. Inkabb egy egészséges, elfogads, sokfé-

leségre épiils, azt hangstlyozé miifaj.

Mit jelent neked? Mi az, amit szeretsz benne? Mit tanultil a playbacktél?

Nagyon nehezen valasztom el, hogy mit tanultam meg emiatt, mert olyan régéta foglalkozom
vele, és annyira a részem. Egyrészt a kapcsolatot, a kapcsolédast 6nmagamhoz, és a masikhoz,

benne lenni abban, ami van itt és most, a jelen pillanatiban. Hogy barmi van, megvan hozza
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az er6forrdsom, hogy abbdl tudjak tovébb lépni, vagy kihozni valamit: az a fajta meghallgatds,
elfogadis, kapcsolddis. .. Es hat a jaték az, ami nekem nagyon fontos. Nagyon szeretem
csindlni. Nagyon felszabadité. Azt is szeretem, hogy egylittm(ikddés van — én nem szeretem
annyira a versenyt. Hihetetlen erét ad. Elvezni azt, hogy még nem tudom, hogy mi lesz. A
playback azt hasznilja, hogy még nem tudom, vagy hogy kinlédom. Ez az eréforrds. Nem
kell gyorsan, okosan megoldani. Az is lehet egy megoldds, csak az valahol mashol fog meg-
sziiletni, meg mdshogy, és ha ezt tudom hasznalni, ez tényleg kielégité. A masik dolog, hogy
nem vagyok egyediil. Ez is egy nagyon fontos tanulds a playbackbdl. Természetesen nem
feltétlenil az én elméletem fog érvényesiilni, ez is benne van, mdsrészt viszont nem nekem
kell mindent megoldanom és megesindlnom. Vannak olyan dolgok, amiket én egyediil nem

tudnék agy kitaldlni, ahogy egyiitt csindljuk. Pont az benne a lényeg, hogy egyiitt.

Széval a playback az életre nevel?

Abszolut. Szerintem nagyon. Alapvetden az improvizdcié mar szerintem elég sokat ad, de

kifejezetten a playback improvizacié szimomra nagyon fontos helyen 1évé érték.

Hogyan talalkoztal a playback-kel?

Kozépiskolis voltam, a Kélesey gimndziumba jartam a V1. keriiletbe, amikor egy szimomra
nagyon fontos ember, az akkori drimatandrom, Sindor Zsuzsa, elhivta az akkor létez8
egyedili playback szinhazi tirsulatot. Ez a rogtonzések szinhaza volt. Ott tltiink a klubban,
és néztink egy el6addst, és valaki mesélt arrél a magyartandrrdl, aki az én tandrom is volt,
és az egyik szinész egy az egyben 6t hozta. En teljesen ledsbbentem, hogy 6 ezeket honnan
tudja? Ez volt az elsé taldlkozds. Aztin késSbb, egyetemista koromban, Dr. Baké Tihamér
és Donit Attila, az els6 magyar térsulat tagjai hirdettek hdromnapos workshopot a mtegye-
temen, amire elmentiink, szintén Sandor Zsuzsa miatt, mert ha 6 azt mondta valamire, hogy
i6, akkor mentiink, és kiprobaltuk. Es az tényleg j6 volt. Olyan volt, hogy utina méterekkel a
jarda felett lebegtem napokig. Felszabadit6, mély, érzelmes, vicces, tényleg ilyen 6nmagamra
ritallé pillanat. Es aztan tobb ilyen képzésen is voltam, meg néztem eléaddsokat. Dia-
kénkorményzatosok, szinjitszésok a gimiben, mentink tovébb, alapitottunk egy tarsulatot.
Attila és Tihamér voltak a mestereink ebben. Emlékszem arra pillanatra egy képzésrél, ahol
azt mondtam magamnak, hogy “Ha igy is élhetném az életemet, akkor miért is akarndm

miéshogy?” Meghoztam a dontést, hogy én ezzel komolyabban szeretnék foglalkozni.
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Gorez Gergely

Onként és dalolva

avagy a ,legmegérésebb” munkalehetdség

Onkéntesség.

Gyanitom, mindenkinek eszébe jut valami, adott esetben valamilyen élmény ezen sz6 hallatan,
hiszen nagy valészintséggel sokaknak volt mar lehetSsége kiprébdlni magat benne — akdr
jészandékbdl, netin kedvességbdl, vagy (kevésbé idedlis esetben) akaratdn kivil. Rénk,
egykoron, vagy még mindig egy Waldorf-iskola padjit koptaté didkokra kiilénésen igaz ez,
hiszen, ha mdshol nem is, a gimndzium évei alatt teljesitendd gyakorlatok formdjaban biztosan
végeztiink mdr valamilyen 6nkéntes munkat. Ez alél én sem voltam kivétel, hiszen mind a négy
kozépiskolai évemet Waldorfban téltve szamos hivatas vildgdba volt szerencsém betekintést
nyerni ezen gyakorlatok keretein beliil — egy kivétellel mindig onkéntesként. Ezen alkalmak
sordn rendre sokat tanultam, 4m a hasznos dolgok mellett azt is megtapasztalhattam, sokan

miért nincsenek annyira kibékilve az 6nkéntességgel.

Ez a tevékenység, definicidja szerint ugyanis egy olyasvalami, melyet az erre villalkozé 6n-

kéntes ,szabad akaratibdl, egyéni vilasztdsa alapjin, pénziigyi haszonszerzés szindéka nélkil
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végez” — vagyis birmiféle bér, vagy fizetés hidnyaban. Na igen, itt van a kutya eldsva...

Onkéntes munkdért cserébe ugyanis az ember semmilyen juttatdsra nem szdmithat, ami
kevésbe hat motivaléan napjaink pénzorientalt tirsadalmédban... Alapvetéen mindenki
megélhetési célzattal vdllal munkit, hogy legyen mibél fizetnie a sajit, taldn a csalddja napi
betevéjét. Ebbél kifolydlag sokan id8pocsékolasnak tartjék az 6nkéntességet, amit csak an-
nak éri meg végezni, akinek ,mdr amugy is van elég pénze”. Sajnos a XXI. szdzad ifjusdga,
a Z-genericié is ebben a felfogdsban nevelkedett, igy az 6 kéreikben sem 6rvend tul nagy

népszertségnek az 6nkéntesség — persze, egy-két udits kivétellel.

Az 6nkéntes munkavillalds egyik nagy elénye, hogy rendszerint egy j6 és nemes célt timogat-
hatunk vele, mik6zben viltozatos helyeken prébélhatjuk ki magunkat, 4m legtdbbszor sajnos
ez sem noveli a tevékenység vonzerejét. Személy szerint, emlékszem (ismét a Waldorf-gimnid-
ziumokban megszokott gyakorlatok példdjaval élve), milyen tanulsdgos volt megismerkedni
egyes mezdgazdasigi munkalatokkal a mezdgazddsigi-, vagy betekinteni az erdsk titkaiba az
erdészeti gyakorlaton. Felemeld érzés volt segiteni megvaltozott munkaképességt embereket
mindennapi tevékenységeikben a szocidlis gyakorlat keretein beliil. Ezek az élmények nagyon

sokat adnak az embernek, és erésebbé teszik.

[jgy vélem, ha valaki ,az atlagostdl eltérs” kornyezetben, pl. egy Waldorf-iskoldban nevel-
kedett, igy, ugyszolvin hozzd van szokva az 6nkéntességhez, az a késébbi, felnétt éveiben
is szivesebben villal ilyen munkdt, és nagyobb elinnal veti bele magit. Az ilyen villalkozé
szellemek el8tt pedig sokszor olyan lehetdségek nyilnak meg eziltal, amikre a legtébben
nem is gondolndnak. Onkénteskedni ugyanis szinte barhol lehet. Az embert minddssze egy
Google-keresés vilasztja el attél, hogy a vildg barmely pontjin felbukkané onkéntes-lehe-
t8ségek koziil vilogathasson — szimos weboldal nydjt ehhez segitséget. Kivdl6 példa erre
a Workaway nevi feliilet, mely sokaknak ismerdsen csenghet, napjainkban ugyanis egyre
tobben fedezik fel a benne rejls lehetségeket. Ezen platform segitségével szinte minden
kontinensen villalhatunk 6nkéntes munkat. A munkaltaté rendszerint szallast, ellatist, kozos
programokat, esetleg idegenvezetést ajinl fel a munkaért cserébe, igy nemcsak vildgot latha-
tunk, de 4j kultardkat, embereket ismerhetiink meg, kapcsolatokat alakithatunk ki. Az ilyen

lehet8ségek tehat életre sz616 élményeket tartogatnak, igy érdemes benne szerencsét probalni.

Eletre sz616 élményekért azonban nem feltétleniil kell a ,szomszédba” menni. Személyes, 6n-

kénteséggel kapcsolatos emlékeim ugyanis nem nyutlnak (ennyire) messzire. Ahogy emlitettem,
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waldorfosként az ember egészen hamar belekéstolhat az 6nkéntesség vildgaba, a Szombat-
helyi Perintparti Waldorfban miikéds, egyébként sikeres tdjfutéklubnak készonheten ez
ram hatvinyozottan igaz volt, hiszen az elmult években szdmos, dltaluk szervezett versenyen
volt alkalmam segédkezni. Az itt tapasztalt remek hangulat hatdsira elhatdroztam, hogy
mids eseményeken is kiprébdlom magam dnkéntesként. Ennek, valamint egy tavaly nyiron
lezajlott, véletlen beszélgetésnek kdszonhetSen taldltam rd a Helperek Onkéntes Segitsk
Egyesiiletre. Didkmunka gyandnt ugyanis egy fiirdében dolgoztam, ahol volt szerencsém
beszélgetni valakivel, aki az el6z6 nydr folyamdn mdr segitette 6nkéntes tevékenységgel a
Helperek kiilonleges, sokoldald munkajit. A szervezet ugyanis a legnépszeribb magyar zenei
fesztivalok (pl. az elektronikus zenére specializalédott Balaton Sound, az Gjonnan kiviltképp
populéris Bankité-, az évrél-évre a vildg legnagyobb eldadéit Magyarorszagra csdbité Sziget-,
vagy a magyar zene fellegvira, a Strand Fesztivil) biztonsagit, azok zavartalan lefolydsat
igyekszik biztositani 6nkéntesei segitségével. Az érdeklsdéknek rendre szamos, kiilonb6z6
divizié koézil van lehet8ségiik vilogatni — mint pl. étkeztetés, iroda, vagy éppen média — igy
hat nekem is nehéz dolgom volt, mikor tgy déntottem, jelentkezem. Végiil a Sziget Fesztival
esetében az elsGsegély-jarér pozicié mellett tettem le a voksomat, mivel Ggy gondoltam, igy
nemcsak, hogy valéban sziikség van a segitségiinkre, még a fesztivil teriiletét is lesz alkalmam

bejarni — rdaddsul munkaidé kézben. J61 gondoltam.

A kévetkez8 par napban ugyanis minden benne volt, ami miatt — szerintem — megéri 6nkén-
tesnek 4llni: kivalé tdrsasdg, j6 hangulat, folyamatos lehetdség Gj emberek megismerésére,
természetesen onkéntes munka mellett. Végiil, de nagyon nem utolsé sorban pedig (az amuigy
tobb, mint borsos 4rt hetibérlet helyett) ingyen ott lehettem rengeteg olyan eldadé koncertjén,
akiket eddig maximum a rddiéban, vagy egyéb platformokon hallhattam, mik6zben elsSse-

gély-jarérként segithettem az arra rdszorulé embereknek — kell ennél t6bb?

Az elmult hénapokban az 6nkéntesség terén szerzett élményeim listdja azonban ezzel még
nem ért véget. Mint ahogy azt fent emlitettem, a sport irdnti szeretetembdl kifoly6lag mér
korabban is elészeretettel vdllaltam szerepet dnkéntesként kilonféle versenyeken, 4m ehhez
hasonléban eddig még nem volt részem. 2023 nyardn ugyanis Budapestre érkezett az Atlétikai
Vildgbajnoksag, mely — valéban rendkivil megoszté volta ellenére — hatalmas lehetésége-
ket kecsegtetett a hozzam hasonléak szamara. Igy hat egy j6 barstommal ugy dontéttiink,
onkéntesként megcélozzuk az eseményt, ahova, kisebb varakozds utin felvételt is nyertiink,

augusztusban pedig megkezdédott a vildgbajnoksag.
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»Witness the wonder!”, vagyis , Liss csoddt!” - sz6lott a viligverseny szlogenje. Mit is mondjak,
littunk béven. A vébé ideje alatt ugyanis — hogy csak néhany példat emlitsek - kisértiink
olimpiai bajnokokat, egyiitt dolgoztunk olyan emberekkel, akikrél eleddig csak az interneten
olvastunk, a korpilya mellett dllva vizet osztottunk az éppen célba érkezé atlétiknak, tovibba
még a dobogé legfelss fokara is felallhattunk — na j6, bevallom, csak az éremdtad6-cereménia
elprébdlasa végett, na de akkor is. Kilenc napon keresztil olyan élményekben volt résziink, és
olyan inspirdl6 pillanatokat élhettiink 4t, amik egy egész életen dt elkisérik és motiviljik az

embert, és amikért igazdn megéri ugy ,munkat véllalni”, hogy nem kap érte pénzt az ember. ..

Eletem legpezsgsbb és legizgalmasabb id6szakit tudhatom magam mégott, melyben eléviil-
hetetlen érdemei vannak az 6nkéntességnek, melyrél egy évvel ezel6tt magam sem gondoltam
volna, hogy ennyit képes adni az embernek. Sajnos sokan nem tudjik pl. a Z-generéci6 tagjai
koziil, mekkora lehetéségek rejlenek benne: azon kivil, hogy segitségével fantasztikus he-
lyekre juthatsz el (legtobbszor ingyen, esetleg minimalis koltséggel), nagyon sokat tanulhat

az ember, 4j bardtsigokat sz6het, valamint fontos tapasztalatokat szerezhet.

Ahogyan arrél az elején sz6 volt, 6nkéntes tevékenységével az ember sokszor nemes célt
tamogat. Mikor arra gondolunk, mit kapunk cserébe, ha 6nkéntességre ,adjuk a fejiinket”,

joggal juthat esziinkbe a kozismert mondds, mely esetiinkben kivaltképp igaznak bizonyul:

Jétett helyébe jot varj!
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Bolya A. Bors

Magukban licsorgdk

Kakukkfy Abel Imre, az iré, szépnek talalta az életet. Nem a magéét, azt kimondhatatlanul
nehéznek és igazsigtalannak érezte jelen pillanatban, de agy altaldban az életet roppant

szépnek tartotta.
Kévetkezett ez mind abbdl, hogy egy végzetes éprilisi napon gy déntott: Ir6 lesz.
— Ej, te, nagy mesélS! — kidltottak a baritai és egy-némely kozalkalmazott, amikor meglattik.

Valéban szeretett mesélni, de nem csak ez hajtotta. Kettss cél lebegett busivi szemei el6tt.

Az onkifejezésen tul segiteni akart.

Egy még végzetesebb szeptemberi napon, uzsonna utdn ugyanis észrevette: az emberek
miésképpen néznek ki, mint, ahogy kinéznek. Konturra sovinyodva latta a kérilotte allokat,
és minden korvonal legbelsején ott tics6rgdtt annak kicsiny tulajdonosa. Nyujtézkodtak, ha-
z6dzkodtak a piciny alakok, hogy valahogyan kit6ltsék 6nmagukat. Hidba kapaszkodtak fol
sajit szemnyildsukig, nem lattak a masik mélyére, az apré alakok nem littak meg egymadst. Ha

volt idejiik ezen gondolkodni a kontur-testeknek, boldogtalanokkd lettek. Ha nem volt, akkor
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csak a benséjiik lett az, és néha kiorditottak sajit flikkon segitségért, de a korvonal-test ezt

csak ritkdn hallotta meg.

Kakukkfy elséként a sajtnak tulajdonitotta a dolgot. ,Nem kellett volna ilyen nehéz étellel
a hasamban elszunditanom” téprengett az ir6, majd elkereked szemekkel tekintett sajdt

magdra, amint folfedezte, hogy 6 is éppen csak 6nnén bokdjaig ér f6l 6ridssa nétt kontarjaban.

Amikor mar hetedik napja élt a kicsiny Imre a nagyban — az végezte rendesen napi tennivaldit,
szinte alig érezve, hogy benséje kicsiny, és nem tolti ki 6t igazan — belatta, hogy a sajtnak

ehhez semmi koze.

Azt irom: ,alig érezve”, de azért mégiscsak észrevette egy id6 utin, hogy benséje nem teljes,

(r van benne, vigyakozott Snmagaval azonosnak lenni.

,Tenni kéne hat valamit...” Morfondirozott az iré, kdzben boltozatos homlokin hiarom rinc

jelent meg, és voroses szakallabol hegyes tincset sodort.

»De mit lehessen itt tenni?” T6prenkedett tovabb, kozben bajszat kipodorve, és 6t rancba

szaladt a homloka a gondolkoddstél.

»Nem tudom.” Hatdrozta el végiil, nagy séhajtdssal 6sszeborzolva a szakallit, kisimitva hom-
lokét. Kinyitott egy keze tigyébe keriils konyvet, hogy inkabb olvasni fog. Elmulatja az idét,
ha mar ilyen furcsa helyzetben kell leélnie a hdtralévé életét, hogy nem t6lti ki magat. Olvasni
mégis csak jobb, mint gondolkodni, hogy mit lehessen tenni, mert az érzelmi dolgokat pendit

meg. Féleg kedden.

Valami érdekes regény lehetett, mert mire észbe kapott, dtolvasta az éjszakat, és rostelkedve
kellett bevallania, szorult helyzetérdl is megfelejtkezett. Mig olvasott, kiballagott 6nnén
testébdl, tengerésszé valtozott, hajéra szallt, részt vett Tréja ostromdban. Feltaldlta a kereket,
a telefonkozpontot és az ekét. Megrohamozott par szélmalmot. Elutazott a Holdvildgba, és
vissza. Szeret§ lett, és szeretett. Gyilolté valtozott, és gylolkodott. Volt légionista, volt
szép mér né. Gyermekként tiveggolydt guritott. Az 6regség hol meggorbitette a derekat, hol
egyenes derékkal érte utol az id8. Egyszéval élt s halt (az iré nem teljesen érzi a ketts kozotti

kulonbséget), mig a konyvvel volt elfoglalva.

y1deje reggelizni” gondolta Kakukkfy. Feldllt, és azon nyomban beverte a fejét. Bels6 énje

éridsnak tlnt igy, reggeli el8tt, és sajit, korvonalas énjének koponydjaba titkozott. Kdban dor-
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zsolgette mindkét onmaga feje bubjat. Médsodjdra 6vatosabban prébalt folallni, nem erdltetve
a dolgot. Bels szelleme szép lassan kiprésel6dott testébdl, és ugy vette korbe, mint ahogyan
egy szeretd 6leld karjai, vagy mint borus idében felhd a napot. Most a teste tiint aprécskédnak,

és benséje 6ridsnak. De ez j6 volt. Nem tr volt, hanem 1égkor, 6zonréteggel.

Igy alkotott Kakukkfy Abel Imre. Csak volt egy kis baj: Az iré dolgozott. Kétlaki életet
élt, hogy el is tudja tartani magdt, meg ébresztgethesse az embereket, finoman 16kdéshesse
olvaséit, akik csak érzik maguk Grjét, de nem latjak azt. Reggel elment dolgozni. Téglit
hordott, drut csomagolt, fogydsjelentést gépelt, soprogetett, iskoldban tanitott, épp mit lehe-
tett csindlni, majd hazament és Gjra munkdhoz latott. Szavakat rakott egymds utdn. Cikket,
novelldt, verset, esszét irt, épp mit ldtott jénak. Aztin néha kicsit belehalt ebbe, mert nem

lehet 4m folyton dolgozni.

Egyszer ugy tért magihoz, hogy egy orvos ult az 4gya mellett, és éppen a halotti bizonyit-

vanyat toltétte ki, mert par napja nem lélegzett, annyira elfdradt.

— Ez bizony elégtelen! — sz6lt a doktor dthdzva a félig megirt bizonyitvanyt. — Majd hivjon,

ha tényleg meghalt, addig meg pihenjen tébbet — tandcsolta, amikor elkészont az ir6tol.

Abel Imre gondolkodéba esett. Végiil gy déntott, elmegy a kicsiny Gjsdg szerkesztéjéhez,
és toredelmesen megkéri, vegye fol dolgozni, igy a maga eltartdsat és a vélasztott kiildetését

egyszerre tudja majd Gzni.

A szerkesztd bels6 énje folyton névekedett, és 6sszezuhant. Amint elolvasott egy-egy Gj
cikket, irdst, lelke megorilt, és korilélelte az irodit, de utdna eszébe jutott, mennyi hatdrids,
intézends, tigyes-bajos dolog van a tennivaldk kozott, és akkor 6sszekucorodott valahovd a

tiidé magassgdba sirni. Igy taldlta aznap is az {r6, amikor benyitott hozz4.

— Nézd, Imrus — kezdte a szerkesztd, miutin Kakukkfy el6adta jovetelének okét —, én adnék

pénzt neked, de az a legkevesebb. Minket, meg kell valljam, nem fizetnek tul jol.
— De hiszen boldoggi tessziik azt, aki olvas minket — fakadt ki az ir6. — Ebbél nem lehet megélni?
A szerkesztd nagyot séhajtott, amibél kitetszett, hogy meglehet, csak nehezen.

— Tudod, mi csak egy lehet8ség vagyunk a boldogsdgra — magyarizta a szerkeszt§ —, de amit
mi kindlunk, azzal még dolgozni kell. Elsének el kell olvasni az Gjsdgot. Ez mar id8igényes,

de utina még meg is kell érteni.
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Kakukkfy szomoruan bélogatott. Ismerte azt az érzést, amikor egy-két mondat csak kiilonosen

feszitett agymunka utdn hatolt be a konturral jelzett testbe, hogy a bels felfoghassa azokat.

— Es néha tényleg egyszertbb valami cukros, vagy olajban tocsogé dologtél gyors boldogsagot
szerezni, vagy bensdség nélkiili 6lelkezéssel becsapni az agyat, hiilyére inni magunkat. Ezekkel

ideig-6riig elfeleded, hogy nem vagy teljes, valami hidnyzik az életedbdl.

Kakukkfy pontosan tudta mir6l beszél a szerkesztd, hisz elégszer litott csalfa mamorban
usz6 korvonal-alakokat, kik valamilyen médon betapasztottik fiiliiket, belsé hangjuk pedig

rekedtre kiabélta magét banatdban, mig bele nem unt végleg.
— De miért? — tette £6l a kolt6i kérdést az ir6. — Hat miért nem latjak, hogy ez, amit itt kind-
lunk, valédi, hossza tévid megoldést ad, ha torédnek kicsit magukkal? Miért nem figyelnek

oda magukra? Ez igazsigtalansig.

A szerkeszt8 bocsianatkér8en hunyoritott a szemével, amibdl kitetszett, ez bizony igaz-

sdgtalansig.
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A legelss dolog, ami eszembe jutott errdl a konyvrdl, az az, hogy ha akarom, se tudom
letagadni a tényt, hogy rossz dolgok alapjin itélkeziink. Az eredmények, a nevek, az elért
érdemek szdmitanak. Ha az életutunk eltér a tokétesnek és sikeresnek elkényvelt elképzeléstdl,
mdris azt a visszajelzést kapjuk, hogy kevesek vagyunk és nincsenek esélyeink. Ha nem a
legnagyobb hird iskolakat végeztik el kiemelked§ teljesitménnyel, mar nem is szimitunk
egyenrangunak rengeteg ember szemében. Waldorfos didkként hidba prébaltam bizonyitani,
sokszor nem tudtam megmutatni, hogy alaptalan a gondolat, miszerint az alternativ tanitds
egyenld a kevesebbel vagy rosszabbal. Tudom, hogy nem voltam egyediil, aki elnyomva
érezte magat. Nem beszélve arrdl az elnyomdsrol, amit sajnos néként tagadhatatlanul még

mindig tapasztalok vagy tapasztalunk.

Viszont szdmit ez igazan? A Tanult liny f8szerepldje tizenhét évesen lépett elészor osztaly-
terembe. Egy hegy mogott lakott Idahoban, ahol nem jart iskoldba. Az anyja a falu fivesasz-
szonya volt, akinek gyerekeit nem littdk orvosok és anyakényvi kivonatuk sem volt, mivel

. apjuk ellenségnek tekintette a kormdnyt. Szinte senki mdssal nem érintkezhettek, csak a
Magyar Franciska

(X3 LY & ry
Ko nyvaj a n Io - nem létezett ezen a vildgon a tirsadalmilag elfogadott formaban. Mégis ez a lainy ma madr

Ta ra Westove re A Ta nu It Ia’ ny doktor, a konyv torténete pedig az 6 élete.

csalddjukkal, akinek dolgoztak apjuk szeméttelepén. Tara fiatalfelnétt kordig tulajdonképpen

Amikor ezt a konyvet elészor a kezembe vettem és clolvastam a fiilszévegét, olyan akartam »Azért tudok megdllni a szélben, mert nem probilok ellendlini neki [.. .. A szél, az csak szél.

lenni, mint Tara, pedig még nem is ismertem. Az az érzés hasitott belém, hogy & tudia a A foldon minden tovdbbi nélkiil elviseljiik az ilyen lokéseket, tehdt a levegdben is el kell

vilaszt, hogy 6 megtaldlta minden kérdésre, ami engem éppen foglalkoztatott. tudnunk viselni 6ket. Nincs semmi kiilonbség. Csak az, amit az ember az agydban kredl.

Miért ftélkeznck az emberek? Milyen méreén mérik a tanultsigot? Mitl fiigg, hogy kik Tara életét legjobban apja és bantalmazé csalddja nézetei befolydsoltdk. Mormonként nétt
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leszlink mi? Szémit-e, hogy honnan joviink? Egyek vagyunk a csalddunkkal? Mi az igaz fel, viszont ez a konyv nem a valldsrél sz6l, hidba ttinhet legel$szor Ggy. Tara-t és testvéreit

ebben a viligban? 1 e et i . . . . ,
viag mentdlisan sériilt szileik egy olyan vilagnézetben nevelték fel, ami elferditette és elttlozta a
. . . . o an l6sdgot. Testvéreivel természetesnek gondoltdk ezt a felfogdst, mig Tar t talt

ol-..] vajon az ember egyetlen igaz személyisége az az elsé alak-e, amit magdra 6if? valosagot. festveretvel termeszetesnek gondottak ezt a Ietlogast, mig fara ieg nem tapasztatta,

milyen is, amikor a szemiveg lencséje félrecsuszik, ami miatt egész életében homalyosan

A tanult liny ezekkel és sok tovabbi kérdéssel foglalkozik egy harc elbeszélése kzben. A litta a vildgot, mik6zben azt hitte, éppen az teszi élessé. Meg kellett taldlnia sajit céljait és
memodr val6jaban egy szokontdsbe csomagolt csata leirdsa, amit annak érdekében folytatott utjat, mindezt az elején segitség nélkiil, mivel a paranoidban €16 sziilei miatt nem adatott
egy liny, hogy megtaldlja magit, az igazsigot, az dlmait, szembe menve az itélkez6 emberek lehetSsége a bardtsigra, a parkapcsolatra, mdsok nézeteinek meghallgatdsdra és lehetséges

drjaval, és kiszabadulva abbél a bunkerbdl, amibe apja vilignézete zérta. utjainak meglatdsdra.
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~Micta eldszor raébredtem, hogy a bdatydm, Richard fid, én pedig ldny vagyok, azdta
szeretném elcserélni az 6 jovdjét az enyémmel. Az én jévém az anyasdg volt, az 6vé
az apasdg. Nagyon hasonlonak hangzottak, de nem hasonlitottak. Egyiknek lenni azt
Jelentette, te dontesz. Te iilsz az asztalfén. Tt rendszabdlyozod a csalddot. A mdsiknak

lenni pedig azt, hogy rolad dontencek, téged szabdlyoznak.”

wFurcsa, milyen hatalmat adsz magad felett azoknak az embereknek, akiket szeretsz,

irtam a naplomba.”

Ez az olvasmany elsésorban megtanitott arra, hogy eloszlassam a gondolatot, ami azt mondja,
kevesebbet tudnék, mint valaki, akinek dtlagosan vagy elényosebbnek tiinden indult az élete.
Illetve, hogy elkezdjem az emberek tuddsit mashogy is felfogni. Mivel az értelem nem egyenl
a lexikalis tuddssal, a tényekkel, amit megtanitanak nekiink. Tara egyetemista kordig nem
hallott a Holokausztrél, azt viszont megtanulta anyjitél, milyen gyégynovények segitenek
elallitani a vérzést, vagy kezelni egy égési sériilést. Tul sokszor felejtjiik el, hogy tuddsnak

szamit, az is, hogy rdjévink, hogyan kell életben maradni.

Ezzel a harccal Tara megtanitott arra, hogy nézzek korbe magam koril, és ismerjem fel a
gondolatokat, amik nem az enyémek, csupdn tirsadalmi vagy mds egyéb befolyasolds miatt
alakulnak bennem. Felbdtoritott arra, hogy kérdéjelezzek meg mindent a sajit érdekemben,

és merjek affelé fordulni, amiben én hiszek és én szeretnék.

Valamint megerdsitette bennem azt, hogy ne tagadjam le, mi volt nehéz, vagy, hogy mi fijt
a multban, hogy miért kaptam kihivasokat és olyan nevelést, amilyet. Hisz’ annak oka volt.
Oka volt annak, ha megbetegedtem, mert megtanultam, hogyan kell felépiilni, oka volt annak,
hogy valamit nem tanitottak meg, mert azt magamnak kellett elsajatitani. Oka volt annak,
hogy Tara egyedil, értetlenil élte 4t, milyen nehézségekkel kiizd egy fiatal lany, oka volt
annak, hogy bétyjatol sokszor nem kapott mast, csak bantalmazast. At kellett élnie a sokszor
embertelen viszonyokat, amik mind azt tizenték neki, hogy nem a sajit utjin halad, hogy az
6 sorsa nem az apja szeméttelepén van. Hiszen, ha ez mind nem torténik meg, sosem ismeri
fel, hogy & szétvilaszthatd a sziileitdl, hogy neki is vannak jogai, gondolatai és értékei. Ahogy

azt sem, hogy 6nmagédnak kell segits kezet nytjtania, magéra kell szdimitania.
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»INem tud segiteni rajtam. Csakis én menthetem meg onmagam.”

Ezt a kényvet azoknak ajianlom, akik kivancsiak és nem akarnak csukott szemmel jirni,
elkertilve a sokszor kegyetlen valésigot, amivel viszont az igazsigbdl is kimaradnak. Akiket
érdekel masok sorsa és torténetei. Sokszor megrenditd, elgondolkodtaté és szem felnyité

olvasmdny.

*Angol nyelvU kiadast készitlink cikkeink legjavédbdl. Adomanyoddal segits forditdinknak!
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Hahn Gergd

Egy rettenetes igazsag -
Oppenheimer filmajanlé

~How about because this is the most important thing that ever happened in the history of
the fucking world?”

- kiabalja le a Manhattan Project értelmét megkérdédjelez6 tuddst a Project katonai vezetdje,
Leslie Groves Jr. (Matt Damon). Es nemcsak 8, hanem a film rendezdje, Christopher Nolan
is tobb interjuban biztositott minket sajat allaspontjardl, miszerint J. Robert Oppenheimer ,,a
valaha ¢élt legfontosabb ember.” A film alapjdul szolgils, 2005-ben megjelent, Pulitzer-dijas
életrajzi konyv, a Kai Bird és a néhai Martin J. Sherwin 4ltal jegyzett American Prometheus
terjedelmében, részletességében és cimében sem drul zsakbamacskit: egy dkori tragédiit, az
emberi létezést alapvetSen felforgaté élettorténetet kindl kozponti alakjin, az amerikai
atombomba atyjaként ismert J. Robert Oppenheimeren keresztiil. Christopher Nolan pedig
arra villalkozott, hogy ebbdl — tulajdonképpen — egy hangoskonyvet készitsen. Egy nagyon
hangosat.

A hang felszakitja a visznakat: az IMAX-méret( fehér vasznat képletesen, a természet szovetét
pedig a torténet szerint ténylegesen. Itt ugyanis fizikai valésigunk semmisiil meg a lehetd
legerészakosabb médon, atomok szakadnak ketté egy korabban elképzelhetetlennek tartott
erd, az emberi elme hatésira. A filmben nagy szerepet kap a Manhattan Project kzpontjédban
illo, ellentmondadsos fizikus, J. Robert Oppenheimer (Cillian Murphy) elméje — az elsé pil-
lanattél kezdve a lehetd legszubjektivebb helyen, az egzisztencidlis szorongds képeit felidézé
litomadsok kellés kozepén vagyunk. Az Univerzum fekete lyukként szivja magdba és roppantja
ossze a tudost, akit az intuicié vezet furcsa viziéiban. Mintha a vildgegyetem, az atomok
mélyére ltna, s ezzel egyszerre litna meg valami csodélatra méltét és valami retteneteset.

Christopher Nolan tolmdacsoldsdban a kép szinte mindig a csoddlatra méltét, a hang pedig
szinte mindig a retteneteset képviseli. A bamulatos praktikus tritkkokkel létrehozott miniatir
atompilyik és robbandsok bédiiletesen hangos, ijesztd hangorkdnnal parositva timadnak.
Pénikroham IMAX-ben, lehetne a film plakitjinak PR-szovege, és taldn a személyes tapasz-
talat is mozgat akkor, amikor valamilyen egészen univerzilis, mélyre haté szorongist vélek
felfedezni ezekben a révid képsorokban, amik szimomra nemcsak a film csicspontjai, de

tulajdonképpen lényege is. Igaz, ezzel a kispadra szim(izom a 180 perces film korilbelil ki-
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lencven szazalékit (koztik az életrajz jelentSsebb dllomdsait, Florence Pugh Jean Tatloc-
kjat, Emily Blunt Kitty Oppenheimerét, Robert Downey Jr. Lewis Strauss-jit, vagy épp

személyes kedvencemet, Benny Safdie Teller Edéjét), személy szerint mégis ezekben az

apré pillanatokban ldttam meg valamit a filmbél, pontosabban J. Robert Oppenheimer, az

atombomba-program - és talin maga Christopher Nolan lényegébdl is.

Ismerem a panikként az emberre t6r6 egzisztencidlis szorongist. Ilyenkor az ember mintha

egyik pillanatrél a masikra fényévek milliéit utaznd be, mintha évmillidardok répiilnének el

egy masodperc alatt, s valami olyasmit latndnk meg igazi val6jdban, amit sosem lett volna

szabad. Ahogy a filmben Oppenheimer, 4gy mi is a valésdg egy eddig elszigetelt, rettenetes

igazsdgit litjuk meg. S ettdl menekiiliink — majd djra latni akarjuk. Az atombomba-program

(élén Oppenheimerrel) ezt a vildgot tdrta fel: a 20. szdzad elején az emberiség, s6t az dltalunk
ismert univerzum térténetében elészor szakitottuk at a hétkoéznapi vildg hatdrait, a természet
szovetét. Ez Oppenheimer csoddlatra méltd, rettenetes vizi6ja, ami el6l menekil, majd mégis

ujra felkutatja. Ez a legfontosabb, az ,egy” igazsdg szdmadra.

~How about because this is the most important thing that ever happened in the history of
the fucking world?”

- kiabalja le a Manhattan Project értelmét megkérddjelez6 tuddst a Project katonai vezetdje,
Leslie Groves Jr, s allitdsit nehezen tudjuk megkérddjelezni. A viligegyetem csoddlatra mélto,
rettenetes vizidja ugyanis nem az Amerikai Egyestilt Allamok titka: éppen az ellenség fedezte
fel elséként, s az igy kilatasba helyezett totélis pusztulds minden egyéb érdeket felilir. Ez a
vildgtorténelem legfontosabb dolga.

Groves, Oppenheimer — és végs soron Christopher Nolan szdmadra is. Az idé muldsdval,
manipuldldsdval, visszaforgatdsdval és Gjraértelmezésével folytonosan jitszadozé brit-ameri-
kai rendez6 els6 blikkre egy linedris torténetet kindl nekiink. Mégis, mintha Oppenheimer
viziéiban, ezekben a konyortelen epizédokban rejtézne Nolan igazsiga is, amit kordbbi
filmjeiben is keresett. Oppenheimer torténetben megtaldlta azt, ami szdmadra a legfontosabb.

Az ,egy” igazsig, ami ott rejtdzik a viligegyetem sz6vete mogott.

Taldn megbocséjtjatok nekem, hogy szinte egy sz6t sem ejtettem az Oppenheimer megannyi
cselekményszdlardl és szerepl6jérdl. De ahogy a Robert Downey Jr. 4ltal alakitott Lewis

Strauss, ugy a film egyéb aspektusai is dldozatdul estek ,valami fontosabbnak.”

»Laldn valami fontosabbrol beszéltek.”

Kép: HOYTE VAN HOYTEMA / (CILLIAN MURPHY) ,OPPENHEIMER”
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Bolya A. Bors

novellak

Egyigazinboldog nap

A fustos véiros boldog volt. De, nem csak ugy, mint maskor, hanem teljes szivébdl.

Szeles, es8s, am der(s nap virradt, fiatalosan friss sziirkeségével. Az emberek 6rémmel
nyomorogtak a pétlébuszokon, és élvezték, hogy kicsit késhetnek a munkabol; addig is j6
tarsasigban vannak, igazan élvezetes a tobbi utas szaga, csak finoman lépnek a mésik ldbara,
és méar megszoktdk, hogy eserny6ikrél a viz a masik bokdjara csorog.

A ziloghéz el6tt vigan heherészd csoport virakozott a nyitdsra.

»Végre megszabadulunk ezekt6l az 6cska aranyaktél” gondolta az egyik kopott s pecsétes
kabatu alak.

A temet6bél hahota sz6 hallatszott. Haromszor huztdk vissza a koporsét, és a pap egyre
szebbeket mondott. A halott igazdn biiszke lehetett.

A virosi fegyhdz udvardn csinos akasztéfat dcsoltak. A cellakbél vidim fiityorészés hallatszott.
Nem messze, a fronton nevetve dorogtek az agyuk, és egy boldog, libavesztett katona igy sz6lt:

»

»Ha igy szoritanak vissza minket, estére mar otthon is lehetiink
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B. ur balladdja

>

»Az igazi férfi kemény, kiég, majd id6 eldtt meghal, mert nem kér segitséget, és nem viltoztat.”
Gondolta B. tr, amikor még gyermek volt. De azt is gondolta: ,En nem leszek ilyen. Gyorsan
kiégek, aztin majd vidékre kolt6zom, ahol 4j értelmet taldlok az életemnek, meghdzasodom,
gyerekeket és tytukokat nevelek majd.

Es B. Gr mindent beleadott. Miutin elvégezte azt az egyetemi szakot, amely a legkevésbé
érdekelte, elment egy véllalathoz, ahol nem tudta, hogy mit gydrtanak, gyirtanak-e egyaltalin
valamit, és az mire j6, de a munkanapok hosszuak voltak és embertelenek.

B. ur alig vérta, hogy annak rendje és médja szerint kifaradjon szellemileg, testileg, emberileg,
mordlisan, és pszicholégusi utasitisra vidékre koltozhessen, de ez nem ment olyan kénnyedén,
mint virta. Tértént, hogy azon kapta magit, hogy gyonyorkodik a f6l6sleges iratok kupacdban
az asztaldn, szeretettel gondol a mismdasold, szép hangon ordit6 f6nokre, és alig varja, hogy
nap végén elmondhassa: ,Ma se csindltam semmi értelmeset!”

Amikor ezt észrevette magdn B. ur, roppantul elkeseredett, hogy messze még az dhitott cél,
igy, kett6zott erdvel vetette magit a munkdba, hogy kiégését folgyorsitsa.

De csak megszerette sziirke kollégait, 6romét kezdte lelni a hossza szdmsorokban, mar
nem vette ki szabadsdgait, boldog volt, amiért minden nap 1élekdrlé egyhangusiggal és
megaldztatdssal telik el.

De B. ar nem volt boldog, hogy élvezi azt, amit nem kéne, és, hit, mégis csak boldog volt,
mert oly szépnek talalta munkdja viszontagsigait. Lassan igy mult el maga B. ar. Belépett az

égi cégbe, 6rlddve, hogy nem éri el soha élete céljit. Kiégve. Elhamvadva. Boldogan.
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TRIEAT

KIKELET

IRODALOM. IRODALMAD. IRODALMUNK.

ROVATVEZETOIl HANG:

A mostani Kikeletet az 6nkeresés je-
gyében éllitottam 6ssze. Komolyabb
vagy jatékosabb modorban, de olyan ira-
sainkat valogattam ossze, amik miatt ben-
nem, mint olvaséban folmeruUlt az érzés,
hogy el kell gondolkozzam, ki vagyok, mit

szeretnék, mit szeretek, hova tatok, mit

csinalok?

Azt hiszem ez az emberek 6rok téma-
ja, keresik, értelmezik magukat. A Wal-
dorf-iskoldkban még kilén epocha is
van erre (a szerkesztd itt kifejezetten a
Parsifal-epochéara gondol), de igy vagy
ugy, minden, minden kapcsolédésunk a
kilsé és belsd vildagokhoz azt a célt szol-
gélhatja, hogy megtaléljuk a viszonyitasi
pontjainkat, kirajzolédjon az alakunk, és

a vildgunk forméja.

Az elkovetkezdkben tehat arrdl olvas-
hatunk, hogy a Waldorf-didkok hogyan
keresik magukat az irodalom éltal, hol
egész 6néletrajzian, hol koltéi képekben
elmondva, hol kénnyed humorral, hol f4j-
dalmukat megformalva.

Kérem, ne faljuk be a rovatot egyszerre.
A szépirodalomnak, s kiilonosképp a ver-
seknek j6t tesz, ha gondolkozunk rajtuk,

mert kildénben annyi érzés és gondolat

kavarog majd bennlnk, amik kittik egy-
mast, s végll egyiket sem tudjuk kelléen
megélni.

Ajanlom hat az elkdvetkezéket minden-

kinek, aki éppen keresi magat!

Bolya A. Bors

Rovatvezetd
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Varr6 Hanga Julia
Hiusag

"En senki miatt nem akarok vesziteni az értékeimbsl”

- mondta a hervadt virdg, majd berobadt a dohos szoba sarkdban elbelyezett viziba.

Gelencsér Fani Aliz

Vadvirag

Vildgot litna a kis vadvirdg,
De gyikerei visszahizzdk.
Napfénnyel jar 6romtdncot,
De kinek okoz § itt boldogsdgot?
Nem viszik virdgoshoz,
Nem lesz jelen ballagdson, eskiivén

O nem diszeleghet a teriton...
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[jjhézy Nagy Dainiel

Szépre Hervadni

Az Akasha se tudhatta
Mi dlma a halhatatlannak
Almatlan kinnyeit hullatva

Csak torz tiikre annak

Mit elé tartanak

Az Egek ketté nyiltak
Almokba Sfutni
Csak csék a sirnak
Mint mds bérébe biijni
1e lelkedbdl ordits csak

A Tiiz alatt rézsa nott
Azt siigja épitve rombolj
S & rombolva épiti 6t
Tarts kizel, oly kizel hogy horzsolj
§ gondtalanvdrd a jégesit

A Vizek sodrdsa hibdinkért kinevet
Tin nem akartunk tanulni
Hisz tudtuk, exzel hiteget

Ahogy folydink kezdtek simulni

Tul sok dr érte e vizeket

A Foldin hol tegnap tancoltunk
Remeélem holnap virdgoskert né
A vildg, mirdl tegnap dlmodtunk
Ha kiizdiink érte, egy nap tdn eljo
8§ majd megpihenve szépre hervadunk.

185
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Pauly Fanni Jalia

Készonlek

Kiszonom létrejottod dldott perceit,
Koszonom léted tapinthatd sejtjeit.
Koszonom jelened minden schayit,
Kiszonom, hogy miiltad nekem adtad dt.
Szeretlek téged, te ropke pillanat.
Szeretlek, te kedves egyperces pirkadat.
Szeretlek, hogy csak anyja szeretheti gyermekét,
Testembil lettél, konnyem s szivem minden dobbandsa a tiéd.
Gyermekem vagy, én tdpliltalak.
Gyonyor és fajdalom sziilte édes emlékdarab,
Belolem lettél s én mindig vigydzok terdd,

Otthonod vagyok én orokké, barmerre jarsz.

KIKELET — IRODALOM. IRODALMAD. IRODALMUNK. 187

Alexandrea Young Liberty

Szeretném

Szeretném, ha ldtndd az én arcomat minden forduld idegenen.

Szeretném, ha éreznél egy lingot a mellkasodban akdrhdnyszor ram gondolsz.
Szeretném, ha az én hangomat hallandd, amikor énekel neked és az én béromet éreznéd,
amikor hozzd érsz és aggddndl, amikor nem vdlaszolok.

Szeretném, ha csak a gondolattol megiriilnél hogy mdssal lennék és éreznéd az ajkam izét
minden rizsfoltos pohdron.

Szeretném, ha az én illatom megfojtana az 6 parfiimjében.

Szeretném, ha izzadtan felkelnél minden rémdlomzdl, amiben meglitogatlak.
Szeretném, ha a piros szin rdm emlékeztetne & helyette.

Szeretném, ha érexnéd a hidnyom silydt a taposé gravitdcicban.

Szeretném, ha olyannyira kivinna t6bb informdciot rélam, hogy hazugsdgokat taldlsz ki.
Szeretném, ha engem gydszolndl minden temetésen.

Szeretném, ha minden csepp kavé emlékeztetne ram, amikor be nem dll a pofim és minden
perc csend elboritana, mint ahogyan engem, amikor eltiintél.

Szeretném, ha minden vasdrnapi napsugdr elmesélné azt az emléket, hogy melletted keltem.
Szeretném, ha minden gondor tincse eszedbe juttatnd azt, hogy télem hogy fordultdl el.
Szeretném, ha irndl nekem leveleket, amiket sosem ldtnék.

Szeretném, ha engem szeretnél igy, ahogy 6t szereted.
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Fa Miklés
X

Eppen a Roscommon streeten sétdltam, gondolataimat fiirkészve.

Az utcik iiresek voltak és egy kiilonos némasig uralkodott a levegében. Am ez a csond
nem egy rossz csond volt... S8t, mi tobb, szinte zeneként hatott. Ereztem a viros szellemét,
még ha egy lélek sem volt korilsttem.

Taldn a tér idegensége vagy atmoszférija tette, nem tudom... amit viszont biztosan tudok,
az az, hogy ez egy igen nagy 1épés eldre, széval nem szeretném elrontani. Sok mindent
elrontottam mar - mint mindenki -, bardtsdgokat, szerelmeket, és a tobbi... micsoda klisé.
Akarhogy is, a viros nagyon tetszett. Az oszlopok drnyékai és az ablakokbdl visszaver8dé
formék tincot jartak a napfényben. Ugy éreztem, kovetnem kell a tdncol6 témeget... ugy
éreztem dtvezetnek majd ezeken a konyortelen idSkon.

Ahogy vezettek, egyre kiilonb és teltebb volt a tér hangja. Hol hangszerek torl6ddsit, hol
siri csendet lehetett érezni. Egyre el6rébb haladva suttogast kezdtem hallani. Sugtak
nekem 6rémrdl, banatrél, nehéz id6krél, sikerrdl és haldrdl. A j6 és a rossz viszalya volt ez!
A boldogsig és szomoruisig hada...

A suttogis kezdett elnyomni minden mds hangot és elkezdtem mindazt hallani, ami a
vildgon torténik. Ugy a betegséget, halalt és bizonytalansgot, mint szeretetet, kitartdst és
biztonsdgot.

Egy Napsugir mosolygott hirtelen arcomra...
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Juhos Fanni

Elmész

Visszatérsz a zajba
Most egészen magad vagy
Arcodon a festék
A tiz ujjad is megfagy,

Elpirultal mégis
Szintiszta tiikorbe
Nézz bele és dllj meg
Gornyedj meg elétte

Tudok én kaparni
Lelkesen csaholva
Kormom alatt kosszal

Cipét nyalogatva

Angyalok dlmodnak
Fetrengve a porban
Padlora hasalva

Brsony szényeg voltam

Almomban mEg egyszer
A vonaton utaztunk
Elnyeli a parna

Farkasvonitdsunk

Utoljdra végiil
Le kell zubanyozni
Ha elont a sirds

Megtanulok tiszni,

Szemedbe kacagni
Harcolj csak a széllel
Egészen magad vagy

Dideregve mész el

Karpati Borbédla
Ongyégyité

Hagyjatok, hagyjatok,
Ugy emészt a banat! -
Tartsd a levegdég

Felé az orcddat.

Meggyogyit, balzsamoz,
Elsimit az idé.
Legnagyobb gonosz és
Legnagyobb jotevé.
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Statikus

A segitségért kialté pohar

Most megyek haza az iskolabél, borzalmas kedvem van, nem tudom, hogy mihez kezdjek
magammal, amikor hazaérek, legszivesebben csak beesnék az dgyamba és fekiidnék. Ha-

zaértem, az ajt6 elstt dllok, a kulcsomat lassan a zdrba helyezem, hirtelen valamiféle rossz
érzés fog el. Elforditom a zdrban a kulcsot és belépek a hazba. Ahogy kiléptem az elészo-

babél, megpillantottam apdmat, Glt a konyhaasztalnal és egy sz6t sem sz6lt, csak nézte az

el6tte 1év6 boros poharat, ami csurig volt toltve. Hirtelen dtfuté gondolat miatt tekintetem

fagyossa vilt, vajon ma is? Csak nem.

A poharat a szdjdhoz emeli és iszik, arca semmilyen viltozist nem mutat. Kozelebb lépek
és koszonok neki, hirtelen feleszmél, ram tekint és megkérdezi, milyen volt a suli? A
szemkontaktust keriilve vilaszolok neki, nem volt semmi kiilonds. Tekintete, iires szemei
kissé tivegesek, ekkor mdr tudtam, hogy ez mér t6bb, mint egy jéizi pohdr bor. Tekinte-
tem az asztal bal oldaldra terel8dik, ahol megpillantom az tres Gvegeket.

Legszivesebben kirohannék a vilagbdl. Kezdeményezi a beszélgetést, de én héritok, bocsi
apa, de nagyon elfiradtam és sok leckét kaptam. Elkezdek a szobdm felé sétdlni, olyan
mélyen a gondolataimban vagyok, hogy nem is érzékelem a kilvildgot. Az ajtéhoz érve
feleszmélek, bemegyek, majd becsukom magam mogott az ajtét. Dihossé vilok, testem
elteliti az utdlat. Lefekszem az dgyamba, gondolataim szanaszét, vajon ez miért j6 neki?
Miért csinalja? Utdl minket? Ezt valahogy sose fogom megérteni.

Anydm léptei kizokkentenek a gondolataimbdl, hallom, ahogy apam fel¢ tart. Istenem,
kérlek, csak ma ne, de hidba, elkezddik. Elkezdenek vitatkozni, az egész hdzat a kiabalds
boritja be, utilom, de mégis ez a gyerekorom, mégis mit tudnék ezzel kezdeni? Hirtelen
csend lesz, erdt veszek magamon, megprébédlom az érzelmeimet minél mélyebbre zdrni.
Veszek egy nagy levegét, kinyitom az ajtét és kisétdlok a konyhdba, apim sehol, anyim az
asztal mellett 4ll, arcdrdl tisztdn leolvashaté a fdjdalom, rim néz, odajon és megdlel, de ez
az olelés valahogy mis volt, ez az 6lelés nyugtalansdgot és sajndlatot draszt magabél, apa
hol van? Nehézkesen, a sirds kiiszobén dllva teszem fel a kérdést, anydm szégyenteljesen
vilaszol, elment valahova. Megnyugvis és aggddas toltott el hirtelen, elment? Nem is baj,

legaldbb nem fognak veszekedni, de vajon hovd ment? Visszajon?
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Ezekkel a gondolatokkal megyek lefekiidni, egyszertien nem tudok aludni, csak nézem a
plafont, darabokban vagyok, mihez kezdjek most, vajon ez meddig lesz igy?

Addig toprengek ezeken, mig belefradok, és sikeriil elaludnom, reggel felkelek, kisétilok
a nappaliba, ott fekszik apdm a kanapén, alszik, megnyugszom, cséndben kimegyek a
szobabdl, nehogy felébredjen, 6sszepakolom a taskam, felolt6zok, elindulok az iskoldba és

reménykedek, hogy amikor hazaérek, nem ez fog fogadni.

P

Megszolal a csengettyii...

Megszilal a csengettyii. ..
Odasietsz a fihoz. ..
Elkezded bontogatni a csomagokat...
Na, mit kaptdal — kérdik -

Mit hozott a Jézuska?
Hat... Volt Biintudat, Vizi Hanna Irisz
Dintéskényszer, de Szeretet is. Napra nap
Mondjuk abbil legaldbb kétféle.
Kt kiilén modell. Bdanatomat napléba itatom,
Most nem tudom, Bdnatomat festékbe folyatom,

Melyiket kéne haszndlni. Bdnatomat vdszonra vetem,
Bdnatomat kinnyekbe siiritem.
Kénnyeimmel kddakat toltok,
Minden reggelen dlrubdt oltik.
Bdnatomat kévekbe karcolom,
Bdnatomat hallgatag hullatom.
Vagyaimat remegve rejtem,

E, gymagamat susogva sejtem.
Hiivés a nappal, hiivés az éjszaka.

Sehol a holdja, sehol egy csillaga.
Egymaga. Egymaga.
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Karpiti Julesi

Mint eldobott cigaretta...

Mint eldobott cigaretta, 1gy létezem.

Ulsk csak, s gondolataim, mint a fiist
Szdlldogdlnak, s ha jon egy szikra, vétkezem.
Egyediil vagyok itt, az ériiletbe’

De, hagyjatok békén, ne fogjdtok a kezem!
Veszélyes vagyok, mind élére, mind holtra.
De, ne hagyjatok itt, inkdbb vegyétek le fejem!
Vagy, csak szdljatok ram, hogy — Hej, te! -

S én figyelnék, igérem, figyelnék, s tudndm, hol a helyem.
Sehol. Most inkibb elmegyek.

De nem akarok hazamenni. Ott tudjik a nevem.
§ kereshetnék egy helyet, hol a békét meglelem. ..
Csak, egy baj van: hogy nem merem.

Kakukkfy Abel Imre

Feketeleves

Féradt voltam. Kényvvégi-, indokolatlan firadalommal. De gy siitott a nap, olyan
kérlelhetetlenil nyar volt, hogy blinnek éreztem volna, ha parnak kozt heverészve toltom

a délutint. Tgy hit, tétova léptekkel elhagytam dgyamat. Belegondolva tdl meleg, s fiilledt
lég tolt6tt el, mintsem kellemes volna szunydkélni.

Tompa agyamban két cél leledzett csak: Nem elaludni Ertelmesen cselekedni Nem elalud-
ni Ertelmesen cselekedni Nem elaludni Ertelmesen cselekedni.

<< KAVE >> Ugrott a megoldis lassan eszembe. << KAVE >>

Mikor ez a vardzsos sz6 elért hozzdm, oly békesség ontétt el, hogy egy pillanatra Ggy tdnt,
buddha lettem.

Nem lettem. Mint az utélag kiderilt, amikor dtestem a kiiszobon, s a legprofinabb médon
illettem minden eddig élt, s ezutdni kiiszobfaragét, ill. kiilonféle ndgi rokonaikat. De ezt

senki ne vegye személyeskedésnek.
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Miutin nem lettem buddha, célirinyosan a konyha felé tortem az utat. K6dos litdsom
tisztulni kezdett, levegd dradt tiidSlebenyek kézé, s vérem dalolva frissilt fel, 6romkodve
az éltet légnek. Tgy mar semmi volt szétszedni a bialetti féle, koznyelven ,kotyogés” -
kavétszst. Elsének viz; pont a vonalig: nem viselem, ha t6bb, vagy kevesebb folyadékkal
t6z6m a feketét. Aztin sziir6, majd a darélt kavé.

Sirni valéban j6 volt, a gdzrézsa £61é helyezni a hatsz6g alchemista eszkézt. Sub Rosa:
t6bb volt ez, mint puszta kavé. Eletelixir lehetett, nem kevesebb. Finom kattogds, kohé-
cselés az edény fel6l.

<« KESZ!I KESZ!!! >>

Fehér porcelincsészébe kéjjel toltottem a g6zos fekete levet. Kifordultam a konyhdbdl, s
emeltem a bogrét, az isteni ajandékot. Mikor ldbam beleakadt a kiiszobbe, timaszt vesztve
elvigédtam hosszan a kdpadlén. Csak hallottam, ahogy a feketéscsésze darabokra torik.

Misnap reggel holtan taldltam magamra a kdvé dztatta padlon.

Bolya A. Bors

Vizlat

Kakukkfy Abel Imre, az ir6, kilépett a kisképz6 nehézszdrnyd ajtajan. Pontosabban szélva,
csak Imrus ruhdi hagytak el éppen az épiiletet, 6 maga még nem létezett emberként.
Arényok, irdnyok, ténusok, drnyalatok alkottdk a testét. Festémodellként ticsorgott 6rakat
egy osztilynak, akik absztrahdltik, és az emberen tul megldttik milyen ivekbdl rajzolédik
ki alakja, hogyan torik rajta a fény, sotét és vildgos részekre bontottdk 6t, mig megszlint
létezni, mint 6nmaga.

Sétilva ment végig a Mdzeum koridton, elvegytilve az arctalan tdmegben, hogy mennél
hamarabb visszavéltozzon. Nem szeretett sokdig segédvonalakkal 6vezett arccal sétdlni,
amik, mint gléria jelezték, hogyan vazoltdk fol a didkok.

Az ir6 szerette volna, ha az utcin dolga utdn sietd tomeg embernek nézi. Mert tudd meg,
Kedves Olvasé, nem élet az, ha az ember csak egy rajz. De hidba sétdlt el barki mellett,
probalt a szemiikbe nézni, azok nem lattik meg 6t igazdn. Kalapjat hitra tolta tarkéjara,
hogy a szembejovSk jobban ldssak emberi arcit. Szemeivel kétségbeesetten kereste az

beri tekintetet. Kézben futyorészett, gy ahogy az emberek szoktak, ha a kératon sétdl-

nak. De semmi hatds.
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Egy orgonaszin szem egyén, ahogy egy kavézé kerek asztalkdja mellsl észrevette Kakuk-
kfyt, ezt gondolta: ,Biztos valami szinhdzi, vagy cirkuszi alak. Kilénben miért futyorész-
ne vidiman, pont kedden?”
Ekkor Imre ugy litta, hogy ruhdi egy pillanatra kimenében sétdlgaté artista ruhdaknak
tlinnek, és erre egészen gondterheltnek érezte magét. Ugyanis 6 nem biivész, nem tud
zsonglérmutatvinyokat, a trapézra még csak-csak f6lmaszik, de t6bb tudomanya nincs.
Ami pedig a vadéllatokat illet, azokhoz nem sem volt semmi érzéke.
De amint az orgonaszem alak ldtéterébdl kisétilt, 6ltozéke visszavaltozott a szokott
kopott kabdtjava, kordnadriggd, fekete kalappa, és az orgonaszemd azon kezdett gondol-
kodni, hogy milyen nehéz az élet, és igazdn, mit lehessen tenni? fgy, mint az Olvasé sejti,
szamdra az élet ekkor roppant nehéz lett, amiben azon kell gondolkodni:
,Mit lehessen tenni?”
Kakukkfy, amint eltdvozott az utolsé artista vondsa is, befordult egy konyvesbolt ajtajan.
»A visarld, az mir majdnem ember, egy ideig az is jobb, mint egy halom vildgos és sotét
folt!” Gondolta.
Taldlomra leemelt egy olcsé konyvet a polerdl, és a pulthoz lépett.
— Nyolc 6tven — pattant az eladé hangja. A hivatlan vsirlé éppen megzavarta egy hosz-
szu-hosszu fogyisjelentés gépelése kozben, igy mérges volt.
»Biztosan tézsdei alkusz” gondolta, enyhe ginnyal az eladé. ,Azért nem dolgozik kedden,
délelstt. Csak vdsarolgat, mint akinek nincsen jobb dolga...”
Kakukkfy elszontyolodva tekintett magdn végig. Nem tudta, mit is csindl igazdn egy t8zs-
dei alkusz, igy feszengve nyujtotta a pénzt, nem sejtve, hogyan is kéne viselkednie, majd
kikullogott az tzletbél.
Az eladé szomortva viltozott, mert az iré szomorunak tartotta. ,Valaki, aki megpillantva
a mésikat alkusznak hiszi, az biztosan nem boldog éppen.” Ilyen gondolatok kavarogtak
Kakukkfy két fiile kozott.
De mi menjink tovdbb az emberségevesztett irénkkal. Didkok egy csoportjit vette észre.
Egy kékes haju liny a szemébe nézett.
Es végre elttint a szénpor és a vazlatvonal a gondosan ténusozott arcrél, és busaranyd, de
mégis vidim tekintet t{int el8. Pont olyan, mint régen. Ugyanekkor a ldny is véltozdson

ment at: Kéksége nyomban elpirult az iré hirtelen emberi tekintetétsl, mint egy eper, vagy
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egy szamoca ,Biztosan szerelmes...” Gondolta Kakukkfy, aki amolyan romantikus alkat
volt. ,A szerelmét keresi a szemével... Pedig a szerelem vak.”
A liny és az ir6 elsétaltak egymds mellett, de nem valtoztak vissza a pillantds el8tti alla-

potba. Megjegyezték egymist.

Szemes Fléra Borsika

Cim nélkiil
Ezerszer
Magamba
Botlok.
Egyetlen
Rabként,
Nézd,
Juhos Fanni
Elmém
Korbezar. Fostes
Létem Nagy titkos jeleket,
Eleme Vérés karikdkat
Néma, 5 Srméi
Ketts arany érmét
Nehéz rids két gombé
‘ Orids két gombot,
Igazsdg. Napot é a Holdat

Pirosalmadt, kortét
Szappanbuborékot
Szitakotok szdrnydt
szembéjamra fested,
mély sotét selyemre
Titkos nagy jeleket
rdfestesz szememre
Attetsz6 az dlom
Ldngolnak pipacsok

Bebunyom és latom
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Bdnat, binat, bdanat.
Repiilj mesze, tova,
Emelked) az égbe,

Tekints onnan rdank.

Neézd mit dd az élet,
Ldssad s26p vildgdt,
A semmittévd csondet,

A po/_m’r koccandst,

Sovd szdradt kénnyet,
Bajuszon fiist szagot,
Selymes ujjbegyeket,
A tompa mdsnapot,

Szemdldok jdtékdt,
Buja izzadtsdgot,
Csizmdn foldgoringydt,

A bardtok szavit,

Rozsdds parndk csiicsket,
Nappal vald alvdst,
Elbagyott rendrakdst,

Be nem dzd cipét,

Csalds megorrontdst,
Meéretben jo ruhit,
Pihés koldok csckot,

Kddban vals mosddst,

Bolya A. Bors

Mely és nehéz schayt,
Ldtni nagyanydmat,
Dinsztelt hagyma gozét,
Elbagyott dllarcot,

A szabad ember gigjet,
Frappdns vdlaszokat,
Télen meleg orrot,

Szépnek litni magam,

Anydm mosolygdsdt,
Elvégzett nagymosdst,
Szuszogva nevetést,

Végtelen dlelést,

Buis szemekkel nézést,
Madsik becézését,
Székben szundikdldist,

Turkon, hajba tirdst,

Elmiilott utazdst,
A:grye’k savany’ szagdt,
Frissen fozott lekvdrt,

Esét ldtni bentrél,

Fejfiajds miildsat,
Homlok puszildsdt,
Felelosség sziintet,

Szépen véget vetni.
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Karpati Borbdla

Idétlen

Magdnyos né
Tuil mélyen érzd

Szomori

Olyan, mint az anyja
Torténik, 6 hagyja -
Fajdalom

A jovitol retteg
Pedig bizott benned
Képtelen

Nem 6nmaga mdar-még
Tiszta tiveg-drnyék

Szdrnyszegett

Schleierhaft Eszter

Halaltanc

Attél tartok,
Ha meghalok,
Nem tudom majd,
Mi végre?
Egye fene,
Mind orokre;
Ha utolsé
Tidncom ropom,
Newvetek az égre.
Jon a hajnal,
Hideg fénnyel,

Abba testem Szakad széjjel .

Biztonsdgom

Megtaldlom.

Haldltancom
Nem marad él,
Biztonsdg ez,

Nem hagy kételyt.

197
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Kakukkfy Abel Imre
Sz6l a kakukk mar II. fejezet

(Szerkeszt6i megjegyzés: A kordbbi szamban ne keresse az olvaso az |. feje-
zetet. Kiilonallo maként kdzoljik most az ird sorait.)

A Marin az a ruha szinte merénylet volt. Konnyd, népolyi-sdrga, mar-mdr emberi b8r
drnyalatdval jatsz6 anyagbdl, amit a csip6n kétnek dt.

Es Mari derekinak, kerek fenekeinek minden vonalit, izmainak tapaddsit, mind-mind
megmutatta. Apré mellei hegyesen atutotték a ruha szovetét, s amikor kissé elére délt,
mind belestiink odafénn. Persze masfelé igyekeztiink nézni és csak kicsiny, lopott pillan-
tasokat vetettiink. Racsodalkozva: ilyen is van egy asszonynak. Mari nem volt mdr liny.
NG, asszony volt, s errdl littunk tanibizonysdgokat.

Nem lehetett nem rdnézni, legaldbb csak egy kicsit is. Ahogy mozgott, ahogy viltoztak,

s formalédtak az izmok, ahogy 4j és 4j képet, vonalakat littunk. Nem az a vékony
kamaszliny volt, mint ezel6tt, ruganyos teste mds volt mdr. O volt az est Hiziasszonya.
Bulgakov 6ta tudjuk, hogy a sitinnak is sziiksége van hdziasszonyra, ha bélt rendez.
Aladar arca biiszkén pihent meg olykor tlisténkedd parjan. Mari jrt-kelt, sz6lt minden-
kihez pér sz6t, nevetett. Volt, akinek engedte, hogy tincba vigye. Kindlta az italokat,
harapnivalékat.

Combjai kériil lagyan fodrozédott a ruha, még izgalmasabba téve az 6sszképet.

O, Istenkém, akkor de szépnek lattam a vildgot.

Csak ittam a vorosbort. A kesernyés, szdraz savak 6sszehtztak a szimon a bért, mint a ko-
kény. Mire rajtakaptam magam, rendesen bertgtam. fgy megy ez. Ha ott van Mari, ugyan,
ki figyeli, mennyit kéne innia?

De biztonsdgban éreztem magam a zakémban. Lezuttyantam egy székre, s ujabb pohdr
ital s elégedett, bargyd mosolyom mogé bijtam, mind magam, mind barki elsl.

Ha valaki idején hozzdm - gondoltam - majd részegebbnek tettetem magam, vagy valami
kellemes kozhelyet eresztek meg, s olyan témit itok £6l, ami még nekem is unalmas, s
akkor hagynak, hadd tics6rogjek.

Kortyonként felilvizsgdltam érzéseimet, érzeteimet, gondolataimat.
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Ereztem magamon a ruhdt. Kénny lenvdszon nadrig; a cipdm enyhén szoritott. A zakém
kicsit nagy volt rdm, de miselyem bélésében elrejtéztem, s a sotétkék szovet, mint valami
pincél, hozzdm nem érve dlelt kortl. Az ing alatt meleg volt. Nem fulledt, rossz meleg.
Ilyen lehet az anyaméh, s ilyen a rémai este.

Ereztem a nehézkedést a testemen. Lefelé hiiz, a Fold kézéppontja felé.

Ez igy van rendjén.

Korilsttem beszédfoszlanyok. Valaki harsinyan folnevetett. A Samu? Taldn. Hallottam,
hogyan koccannak a poharak, folyt minden. A sz6 s az ital egyardnt.

Valami lagy zene sz6lt. Mér nem a lemezjatsz6rol. Eszter ilt a zongoranal. Sokszor kér-

tem, hogy jitsszon valamit.

Brithn Esztert szeretem. Olyan, mintha 6rokbefogadott volna, s mésodik anyimként
gondot viselne rélam, mig Pesten vagyok. Pedig nem vagyok valami gydmoltalan alak, 6
mégis ragaszkodott hozzam.
Ha tdl sokat ittam, mindig elkisért a kapumig, s masnap foltelefonalt, megvagyok-e, ne
hozzon-e tejet vagy valamit.
Egyszer szerelmet vallottam neki. Nem tudom, elég komolyan éreztem-e; lehet 6sszeke-
vertem a gondoskoddssal. De Eszter kinevetett, megveregette a villam, s azt mondta:

- Nem baj Imruskdm, nem baj.
Rém nevetett, majd belém t5ltétt egy palack bort.

A mai napig nem értem 8t. Most is § kisért haza.

Hiérom-négy pér keringett a sz6nyeggel takart parkettin. Hallgattam a léptek tompa
koppanisit, a forduls, nyekergd cipdsarkakat, a fodrozdé ruhaaljakat.

A mennyezeti limpdknak, s az asztalokon 1évSknek sdrgds fényiik volt. Nem vildgitottak
meg minden sarkot. Az volt az ember érzése, Mari és Aladdr tin még mindig gyertydval
vildgit.

A nagy ablakokat kitdrtak, hogy j6jjon a his levegs. Az ablakkereten tdl az éjszaka lesett
be s ugyanigy nézel6dott, mint én. Odakint dohdnyzék csoportja duruzsolt.

En kocadohényos vagyok. Egy dobozt, ha egy hénap el elfistolok.

Kék és vorés ruhdkra emlékszem; meg Mari derékon dtk6tott napolyi sargdjdra.
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Kicsit szédelegtem. J6 volt tilve.

A falak krémszintek, vagy halovany kékek?

Nem kellett volna annyit inni, akkor tin emlékeznék is. Ezt a tanulsdgot minden ilyen ¢j
utdn levontam magamban.

- Szereted Marit? - kérdeztem végre magamtél.

- Taldn. Most biztosan. Csak nem tudom, viszont szeret-e.

- Ezért nem mondasz neki semmit, hanem bdmészkodsz bamban?

- Ezért. Tgy biztonsigos. A szeretet katarzisa képzeletekben, kockazat nélkiil.

- De nem fij ez?

- F4j: taldn jobban fij, mintha nemet mondana. De, ha nemet mond, to6bbé nem lithatom.
Igy csondben maradok.

- Baritja van. Spath Aladar, Aldé. Kadét a Ludovikan...

A falak krémszintek, vagy halovany kékek?

Nem kellett volna annyit inni, akkor tin emlékeznék is. Ezt a tanulsdgot minden ilyen ¢j
utdn levontam magamban.

- Szereted Marit? - kérdeztem végre magamtol.

- Taldn. Most biztosan. Csak nem tudom, viszont szeret-e.

- Ezért nem mondasz neki semmit, hanem bimészkodsz bambin?

- Ezért. Tgy biztonsagos. A szeretet katarzisa képzeletekben, kockazat nélkiil.

- De nem fij ez?

- F4j: taldn jobban fij, mintha nemet mondana. De, ha nemet mond, t6bbé nem lithatom.
fgy csondben maradok.

- Bardtja van. Spath Aladar, Aldé. Kadét a Ludovikan...

- Tudom. Minden bizonnyal jobb ndlam.

- Talan. Nem ismered Aladdrt. Magadat sem ismered.

- Tudom. Csak f6ltételezés, hogy jobb.

Az irékndl minden jobb. Aki tjsigba ir, nem lehet tisztességes. Elfogult minimum.

- Bizz egy kicsit magadban. Csak sziikséged van valakire, aki azt tudja mondani, hogy nem
is vagy olyan sz6rny( ember, mint azt gondolndd.

- Ah, az én kezemben is csak huszonhét darab csont van, mint barki maséban. Az ember
azt szeresse, akit tud, ne azt, akit akar.

Mit is innepeltiink aznap? Nem emlékszem. Miért gyilhettiink 6ssze? Az 6rdog tudja.
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Bodecs Marton

Egy polisztirol darabka térténete

Egyszer egy neveletlen polisztiroldarab elszaladt a nagy mezére. Akkora volt a nagy mez8,
hogy nagyon nagy. De tényleg nagyon nagy volt. Rdnézett a rét kozepére, és nem latta

a végét, mert a kozepét nézte. odamdszkalt a kozepére, és onnan sem litta a szélét, mert
egy polisztiroldarabkanak nincsen szeme. Azt gondolta, hogy elszalad a szemkiralyhoz, és
kér t6le két szemet, meg egy tytkszemet tartalékba. A Szemkirily szives fogadtatdsban
fogadta, és adott neki hdrom szemet, és még egy tartalék tyukszemet is ajandékozott neki
aranyos csomagoldsba csomagolva. A polisztirodarabka elszaladt a J6 tiindérhez, hogy
forrasztéflivel megragaszgassza a szemét, hogy lithasson. Megragasztgatta a jétindér
szemét, és litott. Oromében akkorat ugrott, hogy a nagy mezdre pottyant vissza. A mez8
kozepére szaladt, és szétnézett. Igy, hogy szerzett maginak hirom szemet, és egy tytksze-
met tartalékba, egybdl litta az mez8nek egyszerre mind a négy sarkit, és rd is jott egyb6l,
a négyszogletd kerekréten volt. Ez természetesen nem jogosit fel engem, mint kdltét, hogy
Lézér Ervin taldlmanyit elszerezzem, de hit, mondom, ott vét a kerek réten. En, mint
szerz$ szoltam neki, hogy menjen gyorsan innen, mert a négyszogletd kerek erd6rél nem
irhatok sokat, mert a szerz6i jogok, és ilyesmi... Ijgy megijedt szegényke, hogy egybél
hetedhét orszdgon ét szdguldott a rendszdm nélkili szazhuszonot kébeentis robogéjaval.
Ut kézben, szerencsétlenségére egy elkéborolt renddr a rend Srizetének céljabol megalli-
totta a szabalytalanul szdguldozé polisztiroldarabkat, és rivette, hogy eredjen a fenébe. A

polisztiroldarabka gy is tett, elment a fenébe.
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Ujhdzy Nagy Diniel
Carmen Cygni egy idealhoz

Léghajorol vildgitstornyok
Edes szavak, kedves képmutatds
Es én azt hittem 61k utastdrs
Csak a hattyik énekelnek mdr
Lassan folys vizeknek
Csak pukkandsa mdr
Ballonnak, neki csapdds sebes fémekkel
Es zubands, tengermélynek felszinén
Azott Jegyzetek ha mdr nem kellenek

S mért is irtam ilyen faszsagokat

Karpati Julesi

Vagyok

Mi vagyok én ebben a vildgban,
Tin auto, kerék,
Elefint, vagy bolba a bunddban,
Csak egy régi emlék?

Lehetnék fiizfa, levél, meg virdg,
Taldn szines festék.
S, ha tényleg csak fénybdl dll a vildg,
Eltiinnek az esték?

Zene, 520, hang, maga a teremtés.
Lebhetek ora, vagy
Megnyugvds, csind, esetleg felejtés,
Néma, akdr a fagy?

Vizcsepp leszek a bolcsek taviban,
LEgyediil eltiinnék.
Vagy taldn csak dongé a virdgban,

S széltél menekiilnék.
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Kakukkfy Abel Imre

Vasalt ut

Szdl-e neked majd kalauz-sipszo,
Jelezve azt, hogy itt az id6?

S lesz-e majd sinpdr a libad alatt,
Tudd, hovd tart ez a bandokolds®
Van elég lelked az it végere,

S szened, amivel fiitsz be kazdnt?
Lesz-¢ majd helyed a vagonokban,
Ki lakja be az elsé-osztdlys?
Meg tudsz-e dllni a végdllomdson,
Felismered majd egydltalan,
Ha holt vagdnyra vezet a viltd,
Ki lesz, akibez fohdszkodndl?
Elbagyod majdan a vasmasindt,

Vagy benne leleled meg a véget?

Schleierhaft Eszter

Tavaszi kettés

Elni és jdrni és ldtni,
Almodni, dtvdltozni.
Viltozni szép vadkacsdvd
Hajlékot lakni a kdkdn.
Lenni biis szomoriifiiznek,
Topartjan noni a tiznek,
Napfénynek litszni és jatszni
Kisldanyként csak kacardszni.
Halni és dlini, nem ldtni,
Eberen folyt' vdrakozni,
Varni a miilt ifyisdgot,
A tint szende, vig lednysdgot.
Nem lenni szemed fenyének,
Vibar-hajto égi szélnek.
Mosolynak rét bajuszodon,

Font heverészni a dombon.

203



204 KIKELET — IRODALOM. IRODALMAD. IRODALMUNK. KIKELET — IRODALOM. IRODALMAD. IRODALMUNK. 205

Utészo Rovatvezetd
Aki dnkereséséhez keres hosszabb olvasnivalét, itt ajanlok par konyvet, csak gyor- Bolya A. Bors (Végzett didk/Kispesti Waldorf)

san, félsorolva, amik gimnéziumi éveim alatt sokat adtak nekem (a Parsifal mondéat

tulontul elvont, misztikus olvasménynak éltem meg, ami csak sok attéttel fedte le Szerzék
az én Utkeresésemet). Bodecs Marton (Digk/Kispesti Waldorf)
Fa Miklds (Végzett didk/Kispesti Waldorf)

Nikosz Kazatzakisz: Zorbész, a Gorog Gelencsér Fani Aliz (Diak/Fehér Var Waldorf)
Szerb Antal: Utas és Holdvilag Juhos Fanni (vendégiro)
Hermann Hesse: Narziss és Goldmund Kakukkfy Abel Imre (Végzett didk/Kispesti Waldorf)
Dragoman Gydrgy: Méglya Kéarpati Borbala (Végzett didk/Kispesti Waldorf)
Karpati Julcsi (Diak/Kispesti Waldorf)

A szerkesztd bucsuzik. P (Végzett didk/Kispesti Waldorf)

Pauly Fanni Julia (vendégiro)

Schleierhaft Eszter (vendégiro)

Szemes Flora Borsika (Diak/Fehér Var Waldorf)
Statikus (Végzett didk/Kispesti Waldorf)

Ujhazy Nagy Daniel (Végzett didk/Kispesti Waldorf)
Varré Hanga Julia (Végzett digk/Kispesti Waldorf)

)

Vizi Hanna Irisz (Végzett diak/Goliner Maria Regionalis Waldorf
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Részlet Hamvas Béla: ,,Anthologia humana” — Bevezetésébdl

Senki kézilink nem él a manak és a miban és a pillanatban. Mindnyédjan ma a holnapot
éljiik - holnap: a holnaputdnt. Sorsunkat a jovébe vetjiik, azt hissziik, holnap ériink el oda,
ahol aztin mdr igazdn el lehet kezdeni élni. Mert azt senki sem gondolja komolyan, hogy
amit ma csindl, az teljes értékd élet. Az el nem ért emberi 1ét felé valé sziintelen sietésbe és
gondba vagyunk beledgyazva. Semmi sem elégit ki, semmi nem nyugtat meg, sem érzéki
gyonyor, sem gazdagsig, sem hirnév, sem hatalom. A valédi 1ét kell; valédi emberek akarunk
lenni. Az emberi sziv sajat képétsl megtermékenyitve mar megszdamlalhatatlan évezredek
6ta teherben van és vdrandés: 6nmagaval. Onmagit akarja megsziilni irtézatos idék 6ta,
megmérhetetlen kinnal és megrendité dllhatatossdggal. Ez az egyetlen fontos abban, ami
eddig tortént; ez az egyetlen érdekes abban, ami torténni fog; ez az, amire a mésik emberben
kivincsi vagyok; ez az egyetlen vonzé a kényvben, a képben, a szoborban és a muzsikdban.
Ez az, amit a széban hallani akarok, ez és semmi mas. Minden egyéb unalmas, érdektelen,

k6z6mbos, lényegtelen.
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Baranyai Bélint

A kényszeri(ibdl a szabadsag felé (009

Kép: PETER BIZIOU / (JIM CARREY) ,THE TRUMAN SHOW”

“I.“uﬂ.l .

Motté: Amilyen kényszerii, hogy egy eldobott ké valamilyen meghatdrozott mozgdst
végez, ugyanilyen kényszertsl vezetve kell az embernek egy cselekvést végrehajtani, ha

erre valamilyen ok készteti..."
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z emberi szabadsdg problémdjit, egy példan keresztiil lehet érthet6vé tenni. Ha egy
A kovet kiviilr8l mozgdsba hozok, akkor a ké, sziikségszerten folytatja megkezdett moz-
gisdt, a mozgast elidéz6 kiilss ok megszinése utdn is. A ké tovabbi mozgisa, azért KENY-
SZERU (¢és nem sziikségszert) folyamat, mert egyetlen konkrét okra vezethetd vissza. Ami
a kére érvényes, az érvényes minden més dologra (igy az emberi sorsra) is, hiszen nem csak
minden fizikai esemény, hanem minden emberi torténés 1étét is, (hatirozott és pontos

médon) SZUKSEGSZERUEN valamilyen kiilsé ok idézi el...

...ha az dltalam eldobott k6 tudatos lény volna, és mozgisa kézben gondolkodni tudna, akkor

az a képzet keletkezne benne, hogy 6 maga az, aki mozgdsban tartja 6Gnmagit. Amennyiben
tehdt a k§, csak errdl az igyekezetérdl tudna, (és nem tudnd, hogy én dobtam el) azt hinné,
hogy teljesen szabad és semmi mds oka nincs a mozgdsinak, mint az, hogy 8 akarja. Ebbél a
képzetbdl szdirmazik az az emberi szabadsig-érzet, amelyrél mindenki azt hiszi, hogy rendel-
kezik vele, de amely a valésdgban csak annyit jelent, hogy az emberek tudnak kivinsigaikrdl,

de nem ismerik ezen kivinsigaik meghatdrozé okait.

Ezért hiszi a gyermek azt, hogy szabadon kivanja a tejet, a dithos ember, hogy szabadon ko-
veteli a bosszut, illetve aki fél azt, hogy szabadon dont, amikor menekiilni kezd. Tekintettel
arra, hogyeza KEPZET, (nevezziik eléitéletnek) minden emberrel vele sziiletik, nem konnyid
megszabadulni téle. Mert ha azt tanitja is a tapasztalat, hogy az ember a legkevésbé sem tudja
mérsékelni kivinsigait, (és hogy az ellentétes szenvedélyektdl hajtva beldtja ugyan a jobbat,
mégis a rosszabbat cselekszi) mégis szabadnak tartja magit, éspedig azért, mert egyes dolgokat
kevésbé kivin, mds kivinsdgait pedig, kordbbi dolgokra valé emlékezése révén, kénnyen le
tudja gySzni. "Amilyen kényszerd azonban az, hogy az eldobott ké valamilyen meghatirozott
mozgist végez, ugyanilyen kényszertdl vezetve kell az embernek egy cselekvést végrehajtani,
ha erre valamilyen ok készteti." Csak azért tarthatja magit az ember valamely cselekvése
szabad kezdeményez8jének, mert tudata van ugyan a cselekvésérél, de nem ismeri az okt

annak, ami cselekvésre késztette, és amely oknak feltételek nélkiil engedelmeskednie kell.

Szabadsagrél csak akkor beszélhetiink, amikor az ember nem valamely kényszer okan, ha-

nem valamely sziikségszeriiség felismerése altal gondolkodik, érez és cselekszik a vilagban.
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Gellért Ferenc

A halal utani életrdl
természettudomanyos
megfigyelések és a
halalkozeli éimények alapjan

Kép: EDUARDO SERRA / (ROBIN WILLIAMS) ,WHAT DREAMS MAY COME”

|
i
B
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1ét nagy kérdéseirdl természettudomanyosan semmi biztos nem éllithat6. Sokan
A. azt hiszik, hogy ha valaki anyagtdl fiiggetlen létezésben, 1élekben, szellemben, isten-
ben, halal utdni életben hisz, annak a természettudomanyos megfigyeléseknek legalibb egy
részét el kell vetnie, figyelmen kiviil kell hagynia, kiilénben ellentmondésba keveredik. Ez
a valldsok esetén feltehetéen igy is van, de a tudomdnyra hagyatkozva nem feltétlenil. Az
el6z6 szamban megjelent cikkben leirtam, hogy semmilyen fizikai, természettudoményos
megfigyelést nem kell elvetniink ahhoz, hogy veliik teljesen egybehangzé spiritudlis magya-

razataink legyenek a vilagrél és az emberr6l.

Egyaltalin nem kell jobban a hitre hagyatkoznia annak sem, akit a materialista magyariza-
tok nem gydznek meg. Tudomanyos ismereteink spiritudlis alapon is lehetnek. Ehhez csak
az sziikséges, hogy zsigeri szinten, tekintélyalapon, alapos dtgondolds nélkiil ne higgytik
igaznak a megfigyelésekre adott materialista magyardzatokat, és legyenek mds logikus ma-
gyardzataink ugyanazokra a megfigyelésekre. E16szér is azt kell latni, hogy a materialista
elgondolisok a 1ét nagy kérdéseit illetéen nincsenek is bizonyitva. Tehdt a materialista
magyarizatok — természettudomdnyosan — éppugy elméletek, mint példdul az az allitds, hogy

van isten, vagy van haldl utdni élet.

A legutébbi cikkben mar jeleztem, hogy természettudomanyos alapon nagyon valészind-
sithet, hogy az érzékfeletti létezés redlis valésig, vagyis fizikain tuli, anyagi eszkozokkel,
fizikai érzékszervekkel nem hozzéaférhetd dolgok, folyamatok és 1ények is léteznek, nem csak
fizikaiak. Pusztin a természettudomany e téren lithaté eredménytelenségére hagyatkozva
valészindsitettem, hogy az ember bioldgiai élete, lelki és szellemi élete sem hozzaférhets
kozvetlenil az érzékszervekhez, fizikai miszerekhez kotott megfigyelés szimara. Kilonben
legalabb valami fikarcnyi eredményt fel tudna mutatni a természettudomadny arrél, hogy ezek
tényleg anyagi eredetiick lennének, ahogyan ezt a materialista szemléletiek gondoljik. E
hdrom élet valészind, hogy érzékfeletti. A fizikai testek szintjén a bioldgiai, lelki és szellemi
élet mik6désébdl csak annyit érzékelink, amit a fizikai szinten okoznak. Eszerint az élet
él6lényeket, életfolyamatokat hoz létre, a lelki élet érz6 lényeket, érzéseket, a szellemi élet
pedig targyilagosan és moralisan é16 lényeket, képességeket. Ahol csak az élet hatja it az
anyagot, ott ndvényeket litunk. Ahol lelki élet is mikodik az anyagban, ott allat ¢l és érez.

Ahol pedig a szellemi élet is munkélkodik az anyagi-fizikai testben, az a foldi ember.
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A nem természettudomanyos, spiritudlis értelmezéseket ma leginkabb a Rudolf Steiner ltal
létrehozott antropozéfidban, a modern szellemtudomanyos ismeretek rendszerében taldljuk
meg, rdaddsul oly médon, hogy az a természettudomdnyos megfigyelésekkel is 6sszhangban
van. Amit el6z8 cikkemben felvizoltam spiritudlis magyardzatokként, azok nemcsak a ter-
mészettudomdnyos megfigyelésekre adhat6 lehetséges értelmezések, hanem antropozéfiai,
szellemtudomdnyos megfigyeléseken is alapulnak. Azok nem csupan elméletek, spiritudlis
kitalaciok voltak, hanem érzékfeletti megfigyelések eredményei. Olyan megfigyelésekrsl van
526, amelyeket nem a fizikai test érzékszerveivel lehet végezni. Minderrél azonban majd csak

e cikksorozat harmadik részében lesz sz6 bévebben.

El626 cikkemben a megismerés nehézségeirdl is sz6 esett. Az észlelt tényeket, és azok értel-
mezéseit; azaz a megfigyeléseket, és a rdjuk adott magyardzatokat nem szabad 6sszekeverni.
Az észlels szervekkel, miszerekkel szerzett megfigyelési eredmények az észleleti tények.
Ezek 6nmagukban még nem adnak magyardzatot semmire, ahhoz értelmezni is kell Sket.
fgy minden mds — magyardzatok is sziikségesek. De ezek csak akkor tények, ha tényleg a
valésdgot irjik le, kilonben csak téves elméletek, elgondoldsok. Megismerésiink egyik felét a
tényszer( észlelések, a masik felét a valésaght értelmezések, magyardzatok adjak. Egyikhez

észleléssel jutunk, a masikhoz gondolkodva, értelmezve.

A megfigyelésekkel — kiilonosen a tudomanyosakkal — dltaliban kevés gond van. A probléma
amegfigyeltek értelmezésével szokott lenni. Rendszerint nem az érzékszervek csapnak

be minket, hanem a valétlan értelmezéseink.

Korunkra kiléndsen jellemzd, hogy a megfigyeltek materialista értelmezését sokan hajlamosak
ténynek venni. Mi inditja erre az embereket? Sokakat megtéveszt, hogy az értelmezés el6tt
lelkiismeretes tudésok szigori, objektiv, koriltekinté megfigyeléseket végeznek, és ha ezutin
6k adnak magyardzatot arra, amit megfigyeltek, akkor azt sokan készpénznek veszik, holott
az csak egy lehetséges értelmezés a sok koziil. Attél, hogy sokan hisznek bizonyos magyara-
zatok igazsigédban, attél azok még nem feltétlendl igazak, tényszertiek. Ha sok materialista
tudds egyetért bizonyos elmélet igazsigiban, az nem garancia arra, hogy az tényleg igaz is.

Semmi sem vialik ténnyé és valosaggd attél, ha — akdr Nobel-dijas — tudésok is vélik igaznak.

Ha leegyszerdsitjiik a kérdést, akkor a 1ét alapkérdéseit illetSen két £6 lehetséges magyardzat-
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rendszer koziil vélaszthatunk. A spiritudlis szemléletd mindent valamilyen lelkire vagy szel-
lemire, példdul istenre vezet vissza. O az érzékfeletti elsédlegességében, az isteni teremtésben
hisz. Ezzel szemben a materialista mindent az anyagra vezet vissza, mindent az érzéki-fizikai
megfigyelésre alapoz. O nem egy soha nem észlelt mindenhat6 istenben hisz, hanem az anyag
mindenhatdésigdban. Szdmadra az anyag hozza létre az életet, az anyag izzadja ki magabdl a
szeretetet és a gy(lolet érzését, és minden lelki jellegit, valamint a gondolatokat, az objektiv
szellemit. Mindkett6 egyforman nevezhetd hitnek, hiszen természettudomanyos alapon
egyik igazsigit sem lehet kétségbevonhatatlanul igazolni. (Néhiny bekezdéssel lejjebb e

kérdésre jobban is kitériink.)

A mai materialista kor igen hatékony fogalmi dtnevelésben részesitett minket. Ez abban 4ll,
hogy ma embertdmegek millidrdjai kezelik elfogadott tényként azt, hogy ha netin van is
érzékfeletti, vagy isteni teremtés, vagy barmi hasonld, arrél nem szerezhetd objektiv tudds.
Tehit aki Ggy véli, hogy mégis valamilyen érzékfelettiben, isteniben rejlik létiink forrisa,
akkor az kénytelen hinni ebben, mert errdl tudds nem szerezhetd. Azt mondjik, hogy ez
a hit, a valldsok teriilete, nem a tudomanyé. Latni kell, hogy természettudomanyos alapon
kitalaltdk, hogy ha netdn van is valami anyagtdl fiiggetlen lét, akkor az nem ismerhetd meg,
ezért abban hinni kell, mi meg majd a természettudomédnyunkkal tuddst biztositunk arrél,
amir6l biztos tuddst is szerezhettink. Létni kell, hogy a hit és tudds ilyen szétvélasztdsa 6n-
kényes elgondoldson alapul, egy erésen materialista érziilet vildgfelfogason. A késébbiekben

feladatom lesz, hogy bemutassam ennek téves voltt is.

Mindenki mésban hisz. Hihet valaki — alapos bizonyitékok hidnyiban — az anyag vagy a
fizikai 1ét torvényszeriségeinek mindenhatésigaban, a mésik meg istenben. Nem ez donti
el, hogy melyiknek az értelmezése, dlldspontja igaz, és melyiké téves. Teljesen megértéen
tekintek arra, ha sokan azt hiszik, hogy a fizikai anyag mindenhatésigat hirdetd termé-
szettudomdnyos-materialista elméletek a valosag hd magyardzatai. En viszont azért irom
ezt a cikksorozatot, hogy fokozatosan bevezessem az olvasékat egy masik — antropozéfiai,

szellemtudomanyos — értelmezési rendszerbe, amely semmivel sem megalapozatlanabb.

Mielétt a cikk folytatdsaiban alaposabban is ratérnék az antropozéfiai, szellemtudomdnyos
megismerésre, illetve ismereteinket kib8vits eredményeire, ebben az irdsban a haldl utini

életet vizsgiljuk meg hasonléan, mint a cikksorozat elsé részében a természetet.
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Van-e haldl utani élet? A halalkozeli élmények materialista és szellemtudomanyos-spi-

ritudlis értelmezése

Vajon a halil tényleg teljes megsemmistiléssel jar? Ha meghalunk, valéban nemcsak a fizikai
testlink pusztul el, hanem minden gondolatunk, érzésiink, szeretetiink, akaratunk, képes-
ségiink is elveszik szdmunkra? Mi magunk is semmivé vilunk? Vagy esetleg a természettu-
domdnyos megfigyelések, illetve bizonyos tapasztalatok épp arra mutatnak rd, hogy tényleg

folytatédhat az életlink a haldl utdn?

Mik a kiilsé tények e téren? A fizikai ember sziiletésétsl kezdve életben van, dobog a szive,
lélegzik, gondolkodik, érez, akar, cselekszik, és a meghaldssal mindez végérvényesen meg-
sziinik. A kiils§ szemlél8 szdmdra ugy tiinik, hogy az ember a haldla utin nem él, nem gon-
dolkodik, nem érez, nem akar, nem cselekszik tobbé. Ha pontosabban akarunk a tényekhez
igazodni, akkor nem az figyelheté meg, hogy az ember nem él tovabb, hanem az, hogy

az ember fizikai teste nem él tovabb. Az ember fizikai testben nem €l tovabb. Ez a tény.

Ugyancsak tény, hogy léteznek haldlkézeli élmények. Elég gyakran el6fordul, fleg sulyos
balesetek kovetkeztében, hogy a sziv és a 1égzés ledll, de a sériilt személy révid id6n beliil
tjraéleszthetd. Az ujraélesztettek koziil igen sokan arrél szamoltak be, hogy mikézben fizikai
testiik élettelen volt, 6k lelkileg-szellemileg nagyon is éltek, és érzékelték kornyezetiiket.
Az dgynevezett klinikai haldl allapotdbdl visszatért személyek koziil igy sokan meg vannak
gy6z8dve réla, hogy megtapasztaltdk halal utdni életiik valsdgat, azt, ami vér rajuk a haldl
utdn. Sokan egy alagutszer( élményrdl szimoltak be, amelynek végén egy szeretettel teli
fénytengerbe jutottak. Mdsok arrdl (is) meséltek, hogy lattdk, ahogyan az orvosok, ment8sok
stb. prébaltdk visszahozni Sket a £61di életbe, djrainditani a szivet és a légzést stb. Mivel
fizikai érzékszerveik kozben nem mikodtek, mindezt nem lathattak fizikai szemeikkel, nem
hallhattdk fizikai fileikkel. Nyilvin nem is azzal érzékelték, hiszen beszamol6ik szerint nem
is a fizikai testiikbdl néztek, hallgattak, hanem fizikai testiikon kiviilrél. Sokan végtelen,
feltétlen szeretetet éreztek kézben, amely annyira felemeld volt, hogy legszivesebben nem is
tértek volna vissza mostani foldi-fizikai testiikbe. Tébben beszdmoltak réla, hogy a klinikai
haldl dllapotdban taldlkoztak korabban elhunyt szeretteikkel is. S6t, sokan ugy vélik, hogy

megbizonyosodtak Isten 1étezésérdl. Igen sokan ilyen mély lelki-szellemi élmények hatdsira
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véltak istenhivévé, valldsossd, spiritudlis szemléletivé. Az is érdekes, hogy ezekben az él-
ményekben sokkal tobb a hasonlésdg, mint az eltérés. Inkdbb csak a részletekben vannak
kiilonbségek. Persze vannak olyanok is, akik semmi ilyet nem éltek 4t a klinikai haldl 4lla-

potdban, de valészintleg ez a ritkdbb.

A lelki-szellemi tapasztalatokat kdr megkérdéjelezni, azok tények. Kérdés, hogy vajon a
valésigot tapasztaltik meg, figyelték meg, vagy illuzickba estek. A £ kérdés az, hogy vajon
ezek a személyes tapasztalatok a lét olyan részének tobbé-kevésbé objektiv leirdsai-e, amelyek
tényleg az érzékfeletti 1étr6l tuddsitanak; vagy csupdn az elmuldstl valé félelem dltal ger-

jesztett, netdn vigybeteljesits tévképzetek és becsapds érzések dllnak az élmények hatterében.

A materialistik szdmdra a haldlkozeli és testen kivili élménynek nincs objektiv értéke, ez
az agy jatéka csupan. Nem tudjik biztosan, de ezt valészinisitik. Szerintiik a haldl utin
bizonydra egy darabig még képes miikddni az agy, és ha igy van, akkor a klinikai haldl
allapotabdl visszatért, a halalkézeli élményekrél beszamol6 személyeket sajat fizikai agyuk
csapja be, amennyiben azt hiszik, hogy ami kézben megjelent a tudatukban, az valésag,
fizikai léten tuli realitds. Szerintiik ez nem realitds, csak képszer( és érzésszeri illazié, az
agy anyaganak képalkoto, érzés- és gondolat-el6illité képességébsl ad6dé szubjektiv fanta-

ziavildg megtapasztaldsa.

A materialista szemlélettek szerint ez a legvalészintbb értelmezés. Nem élink a haldl utdn.
Azt ugyan elképzelhetSnek tartjak, hogy ilyen élmények az igazi, a bioldgiai halal bekéovet-
kezte utan is eléfordulnak néhdny percig, de aztin hamar meg kell sziinjenek. Ugy vélik, hogy
az agy anyaga egy darabig még képes lehet ilyen élményeket kredlni, ,festeni” a megszing
tudatba, aztin a halott szimdra megsztinik minden. Az ember sorsa az emberként val6 totélis

megsemmisiilés, a nagy semmibe jutds, a természetbe olvadis.

Ugyanakkor nincsenek olyan természettudomanyos megfigyelések, amelyek szerint ne folyta-
tédhatna az életiink a haldl utin. A megfigyelésekbdl és a haldlkozeli tapasztalatokbol semmi
ilyen nem kovetkezik. A legtobb spiritudlis szemlélet szerint — igy a modern szellemtudoma-
nyos, antropozdéfiai magyardzat szerint is — a tényleges, biol6giai haldlt koveten sem sztinik

meg az életliink, f6leg a lelki és szellemi életiink nem. Ezt igazoljik a klinikai haldl dllapotdban
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tapasztalt élmények is. A haldlkézeli tapasztalatokban természetesen vannak szubjektiv
elemek, amelyek némileg dtszinezik a testen kiviili és haldlkozeli tapasztalatokat, de azok
ett6l még nagymértékben objektivek, a fizikai testen kiviili létezés bizonyitékai, valéjdban

érzékfeletti megfigyelések.

A testen kiviili és haldlkozeli élmények sok esetben nagyon jelentds lelki-szellemi fordulatot
jelentenek a megtapasztaldk felfogdsiban. Taldn ez sem véletlen. Nagyon sokan spiritualis,
valldsos felfogasban élik tovibb foldi életiiket. Akkor is, ha el6z8leg teljesen materialistik
voltak. Okozhat barmilyen tévedés ilyen gydkeres fordulatot az életben, raaddsul sok ezer
embernél egyforma eljellel? Nem az a valdszind inkdbb, hogy a 1ét horizontjanak kitdgu-
ldsa, az érzékfeletti tapasztalds, az igazsig meglitdsa viltoztatta meg ilyen mélyrehatéan a

szemléletiiket?

A materialista vagy az ilyen spiritudlis-antropozéfiai magyarézat fedi inkdbb a valésdgot?
Pusztin a kiilsé megfigyelések fényében nagyjibdl 50-50% az esély az egyikre is, masikra
is. A haldlkézeli élményeket figyelembe véve inkdbb a spiritudlis magyardzat felé billen a
mérleg nyelve. Hiszen mi magyardznd, hogy a klinikai halal allapotdban az emberek nem
a fizikai testiikbdl érzékelik a korilottiik zajlé eseményeket, ha nem az anyagtdl fiiggetlen

lelki és szellemi életiik valésiga?

Igy aztin véleményem szerint semmi sem indokolja, hogy az iskolaban azt tanitsuk, hogy a
tudomany szerint nincs haldl utani élet. A tudomdnyos tényeket és lehetdségeket egyformdn,
materialista részrehajlds nélkul kellene érvényre juttatni a tanrendben. Nem helyes, ha a spi-
ritudlis szemléletnek megfeleld magyarizatokkal kisebb mértékben szamolunk. Nem helyes,
ha barki is lenézi és elhallgatja azt a spiritudlis lehet8séget, amely még természettudomanyos
megfigyelések alapjdn is igaz lehet. A halal utdni életben valé hit semmivel sem megalapo-

zatlanabb, mint abban a hiszemben élni, hogy nincs élet a halal utan.

Nem helyes azt gondolni, hogy a spirituélis magyardzatoknak nincs helye az iskoldban, a
tudomdnyban. Nagyon is helye van. A materialista értelmezéseket meg kell tanulnunk az
iskoldban, kiilénben rossz jegyet kapunk, pedig az alaptudés tekintetében nincsenek is két-
ségbevonhatatlanul bebizonyitva. Ugyanakkor a megfigyelt tények spiritudlis értelmezéseit

figyelmen kivil kell hagyni, mintha nem is léteznének? Nem szabadna gy kikeriilni az
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iskoliabél senkinek, hogy a fiatalember gondolkodasaban az a tévhit gyokeresedjen meg,
hogy a tudomény nem foglalkozik spiritudlis és vallisos értelmezésekkel, és hogy csak a
tények materialista értelmezései lehetnek tudomanyosan megalapozottak. Az antropo-
z6fiai szellemtudomany ismeretében ez egy teljesen tudoménytalan felfogas. Ha valamit
nem tudunk biztosan — és rengeteg mindent nem tudunk biztosan —, akkor nem szabad
az egyiket a hit teriiletére szamiizni, és ezzel mintegy szubjektiv szintre degradalni, a
masikat pedig tudomanyosnak és targyszeriinek nevezni. A materialista magyarazatok
semmivel sem tudomdnyosabbak a halal utani élet tekintetében, és rengeteg mas kapcsan,

mint példaul a gyokeresen eltéré antropozéfiai, szellemtudomanyos magyarizatok.

Tudomdnyos szempontbél aggilyos a mai természettudésok tobbségének azon vélekedése, hogy
a haldlkozeli élmények csak az agy, az anyag becsapds termékei lehetnek, semmi més. Azért
aggilyos, mert nem tudjak, hogy ezek szubjektiv fantazidlasok vagy objektiv megfigyelések-e,
mégis materialista médon foglalnak 4lldst, mintha ez természettudomanyosan eldonthetd
volna, mintha a tudomédnynak egytttal materialistinak is kellene lennie. Igy aztan elkép-
zelhet6, hogy valés érzékfeletti megfigyeléseket bélyegeznek szubjektiv fantazialasnak,
mikoézben a sajit bizonyitatlan elgondolasaikat, elméleteiket tébbre tartjik, mint a valés

tapasztalatokat, a halilkozeli és testen kiviili élményeket.

Bizonyitsd be, amit allitasz!

Mit kévetelhet egy materialista a halal utdni élet kapesan? ,,Ha azt dllitod, hogy van haldl
utdni élet, akkor bizonyitsd be!”

Hasonlét én is tudok mondani: ,Ha azt dllitod, hogy nincs haldl utdni élet, akkor bizonyitsd
be! Ha azt dllitod, hogy a haldlkiozeli és testen kiviili élményeket az agy okozza, akkor
bizonyitsd be!”

Vannak persze természettudoményos-fizikai kisérletek, amelyek a felszines szemléls szamara
a materialista elméletek igazoldsinak tinhetnek. Példdul fizikailag, kémiailag bele lehet
»piszkélni” Ggy az agyi folyamatokba, hogy eziltal egészen specidlis lelki-szellemi véltozdsokat,
élményeket €l 4t a kisérleti személy a tudatdban. fgy istenélményt is el6 lehet dllitani. De ha

izikai beavatkozdssal istenélmény hozhat6 létre kiviilrdl, az vajon bizonyiték-e arra, hogy nincs
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isteni létezés, vagy hogy az ember transzcendentilis istenhite egy nem létezére irdnyulna?
Természetesen ez nem bizonyiték rd. Ami egy ilyen kisérletbdl biztosan lesziirhetd, az csu-
pan annyi, hogy fizikai médon lehet fizikai befolydst gyakorolni az agyra, és ennek folytin
bizonyos élmények johetnek létre. De hogy konkrétan mi az, ami téli az élményt, és hogy

az anyagi eredetii-e, vagy anyagtdl fiiggetlentl létez6-¢, az ebbsl nem deril ki.

Nincs olyan természettudomdnyos megfigyelés, amely alapjan kizdrhaté volna, hogy 1étezik
testtd] figgetlen létezésre képes emberi 1élek és szellem, aki a fizikai agyban is tevékeny —
ahogy ezt a spiritudlis szemlélettiek, igy az antropozéfusok is gondoljik. Ha ez tényleg igy van,
akkor a fizikai agy bizonyos tertletének specidlis stimuldldsa kelthet egészen meghatirozott
élményeket a 1élekben. A materialista szerint egy ilyen kisérletben nyilvin az agy éllitja el§
az istenélményt, mint ahogy magat a lelki, tudati élet egészét is. A spiritudlis-szellemtudo-
mdnyos magyardzat szerint a testtd] fiiggetlentl 1étezd 1élek nyilvin mast él it az agy dltal,

ha beleavatkoznak a fizikai-kémiai miikédésébe, mint ha békén hagyjdk.

Hasonlatokkal érthet6bbé lehet tenni a problémat és lehetséges megolddsat. Ha valaki
maradandé és sdlyos agysériilést szenved egy autébalesetben, akkor agya egy része hasz-
nélhatatlannd valhat. Kinek az agya? Az § lelki-szellemi lényének. Fizikai agyunk épsége,
hasznilhatésdginak foka tehdt dontd arra nézve, hogy lelkileg és szellemileg mire vagyunk
képesek dltala. Ez egy materialistinak is beldthatd, csak 6 abban hisz, hogy a lelki-szellemi

életet is az anyagi agy teremti meg, nem maga az anyagtdl is figgetlen lelki-szellemi ember.

Elképzelhets, hogy egy autébaleset elszenvedése miatt értelmi fogyatékos leszek. Fogyatékossa
véldsom kozvetlen okdt a materialista abban fogja ldtni, hogy mivel szerinte az agy az értelem
eldllitéja, ezért a sériilt agy mar nem képes nekem hasonlé foku értelmi képességet el6allitani
a sérilés utdn. A spiritudlis-antropozdfiai szemlélet( pedig ugy magyardzza, hogy az ember
lelki-szellemi lényének ép agyra lenne sziiksége ahhoz, hogy lelkében és szellemében 1évé
értelmi képességeit egészséges médon ki tudja bontakoztatni a fizikai agy altal. Ha az agy
mdr nem alkalmas arra, hogy az értelmet fizikai szinten ugyanugy kibontakoztassa, mint
az agysérilés el6tt, akkor vilhat az ember értelmileg fogyatékossd. A természettudoményos
megfigyelések mindegyik elméletet igazoljik, pontosabban igy egyikrél sem donthetd el,
hogy igaz-e.
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Ha van egy hangszerem, amely nincs jél behangolva, akkor hamisan fogom rajta lejatszani a
dallamot, még ha egyébként hibatlanul is jatszom. Ha a hangszer jél van behangolva, akkor
mindjirt szebben hangzik, amit lejitszok rajta. A spiritudlis-antropozéfiai szemlélet szimara
igy van ez az emberi aggyal is. Az emberi lélek és szellem ,jitszik” rajta. A lelki és a szellemi

élet egy ép agyat hasznélva tobbre képes a fizikai testben, mint ha nem volna ép.

Ha a zongora csak néhény billenty( lenyomaséra ad ki hangot, akkor valészintleg nem
is lehet rajta lejdtszani a dallamot. Taldn egy-két egyszerd dallamot lehet. Valami ehhez
hasonlé torténik azzal, aki baleset folytdn értelmi fogyatékos lesz. Az értelmi fogyatékos
lelki-szellemi lénye nem sok mindent tud megmutatni abbél, ami lelkében és szellemében
értelmi képességekben rejlik. Miért? Mert nincs meg hozzd a megfelel§ fizikai eszkoze, az
ép agya. Eszerint a fizikai test, az agy nem arra szolgdl, hogy lelki és szellemi élményeket
allitson el6 nekink, hanem arra, hogy testtél fiiggetlen lelkiink és szellemiink szdméra
megadja annak lehet6ségét, hogy a fizikai vildgban lelki-szellemi életet élhesstink. Ennek

ez a spiritudlis-szellemtudoményos magyardzata.

Ha az agy egy speciilis funkciéja teriiletét elektromosan vagy vegyileg ingerlik, akkor a fizikai
agy megviltozott dllapota miatt az ember lelki-szellemi lénye lehet, hogy nem lesz képes
beszélni, hangot kiadni, vagy lehet, hogy valami olyat él 4t lelkileg, amely ahhoz hasonls,
amit istenélménynek neveziink. Ha én a zongoramon tudok zenélni, és ha egy tudés is ké-
pes yjdtszani” rajta valami hasonlét, akkor az nem jelenti azt, hogy az én zongoram (agyam)
magitol zenél nekem. A zene, a dallam a lélekben kell legyen, nem a zongordban, nem a
fizikai agyban. Hiszen az istenélményt el6dllité kisérletben sem istenélményt plantéltak az
agyba, hanem csak elektromosan ingereltek egy olyan agyteriiletet, amelynek sok koze van az
istenélmény fizikai testben valé megéléséhez. Ez az agyteriilet a sajit lelki megélés hatdsira
is miikodésbe léphet, de ezek szerint kiilsé fizikai behatdsra is. Ha a szemet tités éri, akkor
szineket, fényeket, csillagokat litunk. Ha a fiilet éri tités, akkor cseng a fiilink. Ez azért van,
mert a test egyes részei sajitos médon, mintegy ,természetilknek megfelelen” reagdlnak
arra, ami éri 6ket. Az aggyal is valami hasonlé az eset. A 1élek az agyat rengeteg mindenre
hasznilja, bizonyos részét istenélmény megélésére is. Ha ezt az agyteriiletet ingerlik, akkor
nem csoda hit, hogy az ember ettdl is istenélményt él 4t. Nem csak akkor élhet at ilyet, ha

példdul imddkozik és lelkileg teremti meg ehhez a feltételeket.
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Ha a zongordval dallamot lehet lejdtszani, az nem jelenti azt, hogy a fizikai zongoraban mér
eléz8leg is benne volt a dallam, és hogy a zongorista is csak azért tudta lejitszani, mert elé

tudta vardzsolni a zongora anyagiban 1évg dallamot. Ez képtelen gondolat. A zene a zenész

lelkében, szellemében van, nem a zeneszerszimban. A materialista szemléletd azonban pont

valami olyat képzel az agyrdl, mintha a zongoraban lenne elrejtve a zene lehetSsége, és nem

a zongordn jitszo lelkében, szellemében. Azt hiszi, hogyha kisérletben el6 lehet vardzsolni

az agybdl az istenélményt a kisérleti alany szamara, akkor az agy magdban rejtette elézéleg

is ezt az élményt, legalabb lehetéségként. A spiritudlis szemlélet(i szamara viszont az agyban

nem volt ebben el6zdleg semmi ilyesmi, az agyban annak lehet8sége van benne, hogy amire

alélek képes, azt fizikai szinten dtélheti az agy haszndlata dltal.

Ha a zongordn mulna, hogy a zongorista mit jitszik le rajta, akkor a materialistinak volna

igaza, de a tények mdsként allnak. A materialista olyan képességet tulajdonit az anyagnak
(példaul zenéls vagy dallamképzd anyag), amit természettudoményosan soha nem igazol-
tak. Ahogy a dallamokat nem a zongora illitja el6 magétél, hanem a zongora segitségével

szblaltatja meg a zenész a sajit lényében 1év6 — érzékszervileg nem észlelhetd, tehat érzék-
feletti — dallamokat és harménidkat, Ggy a fizikai agy sem hoz létre semmi olyat, amit csak
érzékfeletti médon lehet érzékelni, 1élekben és szellemben. A spiritudlis-szellemtudomédnyos

szemlélet szerint az agy ugyanugy nem képes istenélményt elédllitani, ahogy a zongora sem

képes dallamot kitaldlni és lejitszani magitdl. Az istenélmény lehetSsége nem az agyban van,
hanem az ember lelki-szellemi lényében. O dllitja el6 magénak, amikor péld4ul imadkozik,
de mivel ennek fizikai életben val6 tudatossd valdsdéhoz az agy egy részének kell kozvetits

szerepet jitszania, ezért az agy ezen tertiletének ingerlése is istenélményszert megélést tud

okozni nem anyagi-fizikai eredetd lélekben és szellemben.

Az agy kiils stimuldldsaval keltett istenélmény tehdt nem bizonyitja azt sem, hogy nincs isten,
és azt sem, hogy az ember csak képzelddik, amikor istenélménye van. A spirituélis-antropo-
z6fiai szemlélet szerint a kisérlet egyértelmien azt bizonyitja, hogy az agy a lelki-szellemi élet
fizikai életben valé megjelenitésének, kifejezésének, tudatositisinak fontos eszkéze. Mert ha
az agy istenélmény tudatositdsiért felelés része silyosan megsériil, akkor nem lesz képes a
tovabbiakban tudatossd tenni az ember szdmara azt, amikor lelkében istenélményt él 4t. Nem

fog tudni réla, mert ennek tudatossa vilasihoz az agy azon teriiletének épnek kellene lennie.
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Tehit a spiritudlis-antropozéfiai megismerés szerint az agyat az ember lelki-szellemi lénye
hasznalja a sziiletés és a haldl kozott. Az agy fizikai eszkoz a lélek és a szellem szdmira, és
ha a fizikai eszkéz allapota megviltozik, akkor természetes, hogy masképp tudja hasznédlni
az ember lelki-szellemi lénye, mint elStte. Ha van egy j6 kalapicsom egy erds nyéllel, akkor
azt sokkal jobban tudom hasznélni szégbeverésre, mint ha nem volna nyele. Ugyanigy van ez
a fizikai aggyal is, legalabbis a spiritudlis-antropozéfiai szemlélet szerint. Ha megsériil, nem
lehet rendesen haszndlni. Ha sulyosan hasznalhatatlannd valik, akkor lehet, hogy értelmi
fogyatékos leszek, vagy nem tudok emlékezni arra, hogy ki vagyok. Ha agyam elfirad estére,

akkor dlmos leszek, aludnom kell, regenerdléddsra van sziiksége. Az agy fizikai-kémiai 4lla-

potdn tehat sok mulik. Ha ,belepiszkdlnak” egy tudomdnyos kisérletben, akkor lehet, hogy
el6 tudnak éllitani nekem egy olyan istenélményt, amilyet csak akkor érzek, amikor mélyen
imadkozom. De ha az érzékfeletti emberi lélek és szellem eszkéze a fizikai agy, akkor ter-

mészetes is, hogy az eszkdz megviltoztatisa visszahathat a lelki-szellemi 1ény megéléseire.

A materialista szemlélet szerint az agy, az anyag pillanatnyi fizikai és kémiai dllapota donti
el, hogy mit gondoljak, mit érezzek, mit akarjak. A spiritualis szemlélet szerint én, a lel-

ki-szellemi lény is eldénthetem.
Fizikai eszkozbkkel kizardlag a fizikai vilag kutathato

El62z6 irdasomban mar tisztdztam, hogy fizikai megfigyelések alapjin a lelki, szellemi, illetve
a tudati, 6ntudati megnyilvinuldsokrél semmi biztosat nem lehet 4llitani — az eredetiikrél
meg végképp nem lehet. Fizikai érzékszervekkel és késziilékekkel, eszkozokkel csakis a
fizikai léthez tartozo6 materilis targyak és fizikai er6k észlelhetk kozvetleniil, semmi
mis. Ezért nem lehetséges fizikai késziilékekkel és érzékszervekkel lelket és szellemet, lelki
és szellemi jellegtit kozvetlenil kimutatni, érzékelni. Ezért nem taldltak tudésaink fizikai

eszkozokkel lelket és szellemet.

Itt igencsak el van tajolédva a mai természettudomdny azon hive, aki a materialista szemlélet
befolyésa alatt olyan fizikai igazoldsokat kévetel a lelki-szellemire vonatkozdan, amelyek

megszerzése csak lelki-szellemi eszkézokkel lehetséges. A természettudomény e hive — a mate-
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rializmus szellemére hagyatkozva — igy zdrja ki 6nmaga szdmadra a valésdg egy részének
megismerését. Ezzel pedig nem tesz mdst, mint hogy vét a tudomany elfogulatlansiga és
sajit maga ellen. A tudomanynak nem szabad vildgszemlélet-fliggdvé vilnia. Nem szabad az
egyik szemlélet nyomdsdra a megfigyelhetSk korét korldtoznia, vagy fizikai bizonyitékokat
kovetelnie arra, ami nem is fizikai, illetve nem is tudja, hogy fizikai-e. Az ember sajat magat
korlitozza a tudomanyos tevékenység kozben, amikor annyira kiszolgalja a materialista
szemléletet, hogy ott is fizikai, materidlis bizonyitékokat kévetel, ahol azokat nem le-

hetséges eléteremteni.

Jelenleg olyan az emberi természet felépitése, hogy lehetetlen fizikai szemeinkkel szagokat
érezni, és fizikai nyelviinkkel hangokat hallani. Ez ugyan pusztin a fizikai sik teriilete, de ha
csak fizikai-anyagi létezSk volnank, akkor is beldthaté lenne, hogy itt sem kévetelheti senki
a szemtdl, hogy szagokat érzékeljen, vagy hogy az orr szinbenyomasokat fogjon fel. Ilyen
képtelenség nem jut senkinek eszébe. A spiritualis szemlélet szerint ennél még képtelenebb
otlet azt kovetelni, hogy ami szubsztancidlisan nem fizikai (természettudomanyosan nem
tudhaté, hogy létezik-e nem fizikai szubsztancia), annak nem fizikai 1étét a fizikai létben

kelljen kézvetleniil igazolni.

Lehetetlen fizikai-materidlis megfigyelések utjan lelkit és szellemit kozvetleniil észlelni,
detektilni. Erzéki-fizikai eszkozzel csakis a fizikai vilhat kzvetleniil észlelhetévé. Ez ilyen
egyszer(. Lelki-szellemi pedig csakis lelki-szellemi eszkozokkel lehet érzékelhetd, semmi
massal. Ahogyan a fizikai orral fizikai szineket, a fizikai szemmel pedig fizikai szagokat
nem lehet érzékelni, ugy fizikai eszkézokkel soha nem lesz észlelhet6é semmiféle lelki és
szellemi. Egyszeriien azért nem, mert alelki és a szellemi nem tartozik a fizikai vilighoz,
legfeljebb csak dthatja azt. A lelki és a szellemi kiilon 1étsikot alkot — legaldbbis a spiritud-
lis-antropozéfiai megismerés szerint. Ezek érzékfelettiek. Ezért érzéki-fizikai médon soha
nem lehet perdént6é médon igazolni semmilyen érzékfelettit. Kozvetetten, a fizikai megnyil-
vénuldsokbdl persze lehet igy vagy ugy kovetkeztetni rd, de ez nem elégséges bizonyiték az

anyagtdl, fizikaitdl fiiggetlen létére.
A természettudomany mivelésének értelmérél

Senki ne gondolja, hogy természettudomany-ellenes vagyok. Nem. Nagyon is értékesnek
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tartom a természettudomdny sszes megfigyelését, mindent, amivel néveli tényismereteinket.
Ezeket az észleleti tényeket kifejezetten keresem is. A megfigyelés minden megismerés alapja.
Sokra tartom, amikor a megfigyeléseket sok-sok gondolati firadozas drin igyekeznek mate-
rialista médon megmagyardzni. De nem tartom kiillonésebben értékesnek az igy kialakulé
magyardzatok nagy részét, hiszen nekem — az antropozéfiai szellemtudomany hiveként, az
érzékfeletti megfigyelések fényében — gyokeresen mas magyardzataim vannak ugyanazon
természettudomdnyos megfigyelésekre is, és azokat tartom igaznak. Az dltalam tévesnek
tartott értelmezéseket nem értékelem sokra, noha a téves magyardzatok megalkotisa bizo-

nyéra elSreviszi a téves elméletek alkotéit.

A természettudomdnyos tevékenység a mai kor emberiségének kivils eszkoz arra, hogy al-
kalmazasival megbizhaté megismerési médszert sajatitson el. Legpozitivabb kovetelménye
az, hogy csakis szigordan alapos megfigyelés alapjin szabad értelmezni. Ezt ma még a
legnagyobb tuddsok is tanuljik. Hiszen latjuk, hogy nem is nagyon akad olyan, aki ne volna
részrehajlé, amikor megfigyeléseket kell értelmeznie. A természettudomanyos tevékeny-
séggel az el6itélet-mentességet, targyilagossagot tanuljuk, fejlesztjiik, a gondolkodast
erésitjiik. A természettudomany létének ez alegfobb értelme. Ezt a lehetdséget nagyra kell
értékelnink. Héldsak lehetlink, hogy igy fejlédhetiink. Nem baj, inkdbb sziikségszerd, ha
kozben spiritudlis vagy materialista tévedésekbe esik az ember. A lényeg, hogy firadozzunk
az igazsig, a valosig megismerésén, fejlessziik lelki-szellemi lénytlinket a fizikai testben,
lissuk be tévedéseinket, mert ez a jovében gyiimoles6t hozhat — legalabbis az antropozéfiai

ismeretek szerint.

A materialista szemlélet szerint az egyes embernek ez nem fog gytimélesdt hozni, hiszen
ha az ember egyszer él, akkor a haldlaval neki tigyis mindennek vége lesz. A materializmus
szerint ugyan sok eredményt most is hasznositunk azoknak kdszénhetden, akik kordbban
éltek, de mér meghaltak. Igy az emberiség korrél korra haladva fejlédik, még ha az egyes
ember aztin semmivé is vdlik. Ha a materialista viligmagyardzatnak igaza van, akkor egyéni
fejlédés nincs, legfeljebb néhdny évtizedig. Mindenki meghal legkésébb néhany évtized utin,
és semmi nem marad neki abbdl, amit utédaira hagy. Az 6t kévetd genericiok is legfeljebb

néhdny évtizedig élnek, és nekik is elveszik minden.
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Az éllitélagos szellemfotdkrol

Vannak elhajldsok, tévedések a spiritudlis szemléletben, amelyet éppen a természettudomanyos
modszer, a targyilagos gondolkodis fejlesztésével lehet lassan kikiisz6bolni. Sokféle szellemi
felfogds létezik. Némelyik egészen hajmeresztd dllitdsokkal 4ll el8. Tapasztalatom szerint
a spiritudlisok kozott sokkal tobb a hiszékeny és a mende-mondakra adé személy, mint a
materialistdk k6z6tt. Mondjuk a materializmus sem mds, mint hit abban, hogy az anyag, a
fizikai 1ét az oka mindennek, hiszen ez a hit nincs tudomanyosan igazolva. Mégsem dllithato,
hogy a materialistak nagy ardnyban megelégednének puszta materialista magyardzatokkal, ha
nem éllna rendelkezésiikre valés megfigyelés. A spiritudlis szemlélettiek elég nagy korében
viszont elég gyakran el6fordul még, hogy alapos, lelkiismeretes megfigyelés, észleleti tény

nélkil van magyardzatuk sok mindenre.

E tekintetben mindenképpen a természettudomdnyos médszert kell mintdul venni. Megbiz-

hat6 észlelés alapjan lehet magyardzatot adni bdrmire is. Eszlelet nélkiil csak fantazialni lehet.

Fantazmagériak jonnek létre észleleti tények téves értelmezésébdl is. Példaul nem kevesen
hisznek a szellemfotékban, vagy legaldbbis nem tudjak biztosan, hogy a valésig hii képének
véljék-e azt, amit litnak néhdny felvételen. Sokan hiszik, hogy bizonyos fizikai fénykép- és
videdfelvételeken lelki és szellemi entitdsok, érzékfeletti lények lathatéak. Aki ezt hiszi,
annak materialista a spiritudlis felfogdsa — legaldbbis e tekintetben. Hiszen a fényképezdgép
és a videdkamera is tisztdn dsvanyi-élettelen fizikai targy. Fizikai eszkozokkel fizikai 1é-
nyek, jelenségek fizikai oldala, kifejez6dése rogzithetd, semmi més. Aki azt hiszi, hogy a
1élekrsl és a szellemrél is készithetd fizikai felvétel, az azért esik ebbe a tévedésbe, mert nem
tudja, hogy fizikaival fizikait, lelkivel lelkit, szellemivel szellemit lehet érzékelni. A 1élek és
a szellem nem fizikai, nincs anyaga, fizikailag nem ldthaté, ezért lehetetlen fizikai képeket
rogziteni réluk. Teljes képtelenség azt allitani, hogy angyalok, 6rdégok, orbok és mas lelki,
szellemi lények volnanak lathaték ilyen fizikai felvételeken. Kizirélag fizikai lények és
targyak képei lehetnek rajtuk, illetve olyan fizikai szinfoltok, fénytorzuldsok stb., amelyek

a fizikai térvények miikddésével (gyakran fénytoréssel, lencsepiszkoléddssal) magyarizhato.

Ha egy emberrdl készitiink fényképet, azon is csak az ember fizikai teste lithat6, annak

fizikai képe. Ha van is az embernek lelke és szelleme, azt nem lehet latni a fizikai felvételen.
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Fizikai kifejez6désében lithaté lehet rajta, hogy a lefényképezett lelkileg mit élhetett 4t
abban a pillanatban, példdul oriilt-e, vagy binkédott-e, de maga a lelke és szelleme nem

lehet rajta lathaté.

A lélek és a szellem — amennyiben valéban létezik — csakis lelki és szellemi észleldszervekkel
lehet észlelhetd, tehat érzékfeletti médon. Ha valdban léteznek ilyen észlels szervek, akkor
azokkal észlelhetjiik a lelket, szellemet, gondolatokat és érzéseket kozvetlen érzékfeletti alak-
jukban és szineikben. Legalabbis a spiritudlis-antropozéfiai szemlélet és megfigyelések szerint.
Ha tényleg létezik a fizikai testinket dthaté, az anyagtdl fiiggetlen lelkiink és szellemunk,
akkor azok érzékfeletti szerveivel a fizikai 1ét dolgai nem észlelhetSk. Minden a maga helyén
mikodSképes, a fizikai érzékszervek a fizikai sikon, a lelki-szellemiek a lelki-szellemi létsikon.
Ho6meérével nem lehet salyt mérni, kalapdcsot nem lehet fagyasztéladaként haszndlni. Eppily
lehetetlen fizikai eszkozokkel a lelkit és a szellemit kozvetlentil érzékelni, és lelki-szellemi

eszkozokkel fizikait észlelni.
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361 Milinds

Erzékeny és kristaly...

forré és jég...

hogy is jon 6ssze ez a kett6?

I smét hoztam egy kisérletet, amit Te is meg tudsz csindlni otthon. Igaz, sziikséged lesz
hozza egy-két dologra, de be lehet szerezni és hidd el, megéri! Tébbféle médszer is van,

nézd meg melyik a legkézredllobb és azzal kisérletezz!
Mire lesz sziikséged?

Mindegyikhez készits el§ 5-6 kis poharat, esetleg valami cs6ros kiéntd edényt.

A. recept: Fixirsoval

a. 0,5 kg kristdlyvizes ndtrium-tioszulfat

Na2S203.5H20 (fixirss) — fotés tizle-
tekben lehet kapni /(u/'_ 4 -
b. kis Ldbos VY l/;\

B. recept: Natrium-acetattal

a. 300g natrium-acetit CH3COONa

(a neten lehet rendelni)

b. 100ml viz
c. egy fél literes labos

Hogy csindld? lllusztracié: HANKO BLANKA
A. recept:
A fixirséval jarsz el a legegyszertibben. Tedd a ldbosba, hevitsd fel, mig dtlitszo
folyadékka nem vilik, majd t6ltsd ki a poharakba, takard le és hagyd dllni. Par 6raig

ne mozgasd, ne forgasd, ne emeld fel!

B. recept:

Tedd a libosba az 6sszetevSket és kezdd el heviteni a ttizhelyen. Kevergesd, mig fel
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nem oldédik a ndtrium-acetdt por, majd téltsd ki néhdny kis pohdrba, fedd le valamivel
és hagyd magitdl kihtlni. Fontos, hogy ne mozgasd kdzben, hagyd nyugton! Par
6ra alatt el is érjitk a kivant eredményt, akkor j6, ha nem latsz rajta semmi valtozist,

azaz ugyanolyan atlitszé folyadék, mint el8tte volt.

Esinnen jossz TE és a kreativitasod! Néhdny tipp, hogy mit érdemes kezdeni ezzel a csodaval,

de kiegészitheted Te is tjdonsigokkal.

. vegyél el8 egy ceruzit, martsd bele vizbe, majd egy kis natrium-acetdt/szédabikarbéna/

fixirsé porba és l6gasd bele az egyik oldatos, kihtlt pohdrba. Nézd!

+ egy masik pohdrbdl lassan csorgatva 6ntsd ki az oldatot egy mélytinyérba. Nagyon

lassan csindld! Nézd!

+ belelégathatod az oldatba a kezedet/ujjadat is, de elStte vegyél fel egy gumikesztyfit,
ne higgyél a YouTube-nak! Nézd és érezd!

Hogy mikodik?

Amikor hevitjik a fent emlitett sékat, azok feloldédnak, vagy a sajit szerkezetiikben kotott
u.n. kristalyvizben, vagy az dltalunk hozzdadott vizben. Eddig kénnyd... Utdna hagyjuk
kihtlni. Ez egy kulesmomentum, ugyanis ha szerencsénk van, olyan oldatot hozunk létre,
ami t6bb oldott anyagot fog tartalmazni, mint amennyit adott héfokon oldani képes, azaz
tultelitett oldatot. Sajnos ez nem mindig sikeril, ugyanis ha az edényiink fala nem elég tiszta,
netdn poros, karcos, az kristilyosoddsi gécként hamarabb beindithatja a kikristdlyosodast,
mint szeretnénk. A ,tultelitett” oldat tehdt nem stabil, csupan metastabil dllapot, a legkisebb
zavar hatdsdra, pillanatok alatt megindul a kristalykivalds annak érdekében, hogy a rendszer
ismét elérje a stabil allapotot. A folyamat sordn azt tapasztalhatjuk, hogy a pohar felmelegszik,
azaz az eleinte belerakott hé valamilyen médon elraktirozédott, amit a kristdlyosodds sordn
visszanyerhetiink. Tgy madkédnek a melegité parndcskék is, amiben egy kis fémlap dtpattintésa

jelenti a ,zavart”, ami el6idézi a kristdlykivaldst.

Kérlek ird meg nekem, hogy milyen 4j kisérleteket taldltal ki a forré jéggel! Ha van kedved,
vedd fel videdra és kuldd be erre a cimre: beldi.melinda@prwk.hu
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Béldi Melinda
LY 4 r o o
A tojas anatémiaja
udom, mar nincs Husvét, és nem is arrdl szeretnék mesélni, hogy jon a tojds ehhez az
T tnnephez, hanem arrél, hogy micsoda nagy csoda is ez a kemény héju, folyés belsejd,
g6émboly izé. Fantasztikus, hogy milyen praktikus, j6l kitalalt, igényesen megtervezett

kis “doboz”, amiben semmi sincs véletlenszerten. Fogj egy friss tojist és sotétben tedd rd a

mobiltelefonod elemldmpdjira! Meg fogsz lepédni...

Na de kezdjiik a végén. Melyik végén? Amelyik Sargaya

szélesebb. A tojishéj nem ugyanolyan vastag TOJ&&héj

St fenere
mindenhol, hogy a kis embrié lélegezni tudjon

az apré pérusokon keresztil. A szélesebbik vége Hig fehige

sokkal porézusabb, jobban széthuzédik a mész-

hértya, amikor a tyuk kitojja a tojdst, az lehdl, Cgmbmj

osszezsugorodik a belseje és egy kis légkamra Belss
Jégasingr hé;,hér‘tda

alakul ki ott, amit mi is megtaldlhatunk, amikor

felitiink egy kemény tojst. Kikelés el6tt egy Lé\t}kﬂmra tﬁx\:é,ty

ideig innen vesz levegét a pici.

Levegs rendben, johet a téplalék. Ezt biztositja a tojasfehérje, ami a periféria feldl taplalja a
kiscsirkét a kikelésig. Hogy mi van benne? Nan4, hogy fehérje, de megtévesztésként a sirga-
janak is magas a fehérjetartalma, csak abban még zsir is van adalékanyagként, igy az mar nem
fehér, hanem sirga. Hogy mennyire sirga, az attdl is fiigg, hogy mekkora a karotin-tartalma
(ez szinezi a sirgarépit is). A sirgdja rétegekbdl alakul ki, ahogy halad a petevezetdben, kicsit
ugy, mint a hagyma héjai: egy fehérjedusabb és egy zsirban dusabb réteg vélik ki ra és lesz
egyre nagyobb és nagyobb.

Megfhigyelted mar, hogy hol helyezkedik el a sdrgdja? Pontosan kézépen. Kétoldalrél egy-egy
jégzsindrnak nevezett felfiggesztés segiti a lebegést, amit meg is figyelhetsz egy nyers tojdson
aprd, gondor szalak formdjiban. A csavarodist az okozza, hogy a petevezetSnek olyan a bels
kialakitdsa, hogy haladds kézben, mint goly6 a revolvercsében, megpordil. Zsenidlis! Minek?
A megtermékenyitett tojds sdrgdjanak egyik oldalan ott egy pici, pirosas pétty (csirakorong),

ebbdl lesz az embrié. Amikor a tytuk kotlik, idérsl-idére megforgatja a tojast, hogy mindenhol
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egyenletesen melegitse. A jégzsindr kifesziti a sdrgdjat és Ggy csavarodik, hogy mindig felfele

nézzen a csirakorong, azaz az embrié mindig a testmeleg felé forduljon.

A tytknak egyetlen petefészke van, kb. 4000 tisz8vel, ami a petesejteket tartalmazza. Az
ovuldcié sordn a petesejt kiszabadul az 6t kérilvevd tliszbél, elkezdi kériilvenni a sdrgéja,
majd amint elindul a petevezetdn, az els§ éraban rarakédik a tojastehérje, a kovetkezs 18
o6rdban pedig a fehérjét borité membrinok (van egy vizesebb és egy zselésebb fehérje), végiil
a tojds meszes héja. Az egész folyamathoz kb. 24 6rara van sziikség. A csirkék 1 tojdst rak-
nak naponta, de nem is minden nap. Télen leall, 2 hénapig nincs tojds, ugyanis a tojisrakds
fényhez van kotve. A fény, amint eléri a tojé szemét, aktivil egy fényérzékeny mirigyet: a
tobozmirigyet, és megindulhat a folyamat. Az elsé tojds lerakdsa utdn az embrié lehil és
felfiiggesztédik a fejlédése. Mindez akar 2 hétig is eltarthat, mig a tyuk le nem rakja az
egész fészekaljat. Amint elkezd kolteni, 21 napig egyenletesen melegiti a tojdsokat, amik

igy egyszerre tudnak kikelni.
Miért tojés alakd a tojds?

Ez a specidlis forma lehet6vé teszi, hogy a tojasok kézelebb keriiljenek egymashoz a fészekben.
Gondold csak el, milyen lenne, ha gdmbalakjuk lenne?! Emiatt csokken a h6veszteség és javul
a helykihasznalds. Legerésebb akkor lenne a tojds anyaga, ha mindenhol ugyanolyan vastag
lenne, ami a gdmb alaknal valésulna meg, azonban ez a fenti problémédk mellett még azért

sem j6, mert kénnyen elgurulndnak, mig igy kis ivben visszapordilnek a helytkre. A szikla-

kon fészkel$ madarak tojdsa ezért hosszikdsabb is,
mint a tobbieké. Es végil, de nem utols6 sorban
a hosszikds alak a madarak tojési folyamatianak
kovetkezménye. Az ivarvezetékben perisztaltikus
mozgis hajtja elSre a tojdst: a gy(irls izmok a tojds
el6tt elernyednek, a tojds mogott 6sszehizodnak,
s a héj megszildrduldsa kézben a hosszukds alak
rogzil. Ha kivdncsi vagy Rambo, a kiscsirke torté-

netére, akit egy pohdrban keltettek ki, akkor nézd

meg ezt a videé-sorozatot!

lllusztraciok: HANKO BLANKA
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